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 چکیده
شذٌ است. اطلاػات  پزيری ي ایمىی سلامت مزير سیستم آبشی ای ماَی در َای تغذیٍ ایه مقالٍ، اَمیت، دلایل ياثزات مىفی بیماری در

 در غذا کىىذٌ پزيری بشرگتزیه بخش تًلیذ ومایذ کٍ آبشی تحقیقات مشخض میاوذ.  آيری ي اس وظز سماوی مىظم شذٌ اس مىابغ جمغ
پزيری  تًلیذات آبشی تزیه تُذیذَا درمُم ای یکی اس َای تغذیٍ است کٍ اس رشذ سزیؼی در جُان بزخًردار است. بیماریکشايرسی 

َای درمان ي کاَش کمی  رفته آبشی، افشایش َشیىٍبیه  شًوذ. با تلفات، اس َا مشخض می سختی دلیل ایه وًع بیماریسیزا بٍ ،است
دلیل بزيس متىايب بیماری ي ٍسلامت ػمًمی ویش درچىیه شزایطی ب بلکٍ  َشیىٍ تًلیذ افشایش خًاَذ یافتوٍ تىُا ، کیفی محصًل

َای  پزيری ماَی، کىتزل بیماری بٍ مىظًر افشایش مصزف واشی اس آبشی ،شًد. لذا می آمیش داريَای سىتتیک درمان، مخاطزٌ استفادٌ اس
پزيری بزای افشایش  آبشی مذیزیت آوُا در َا ي خصًص ایه بیماری ای بسیار ضزيری است. ایه مقالٍ اطلاػات مفیذی در تغذیٍ

 دَذ. داران شیلاتی ارائٍ می َای ػمًمی مشرػٍ آگاَی
 

 ، آبشیان پزيرشیپزيری، مذیزیت ای، آبشی َای تغذیٍ بیماری :کلیدی کلمات
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 مقدمه
 ٞبی ؾطیغ ضقس وكبٚضظی زض جٟبٖ اؾت پطٚضی اظ ثرف آثعی

زازٜ اؾت.  ػظیٕی زض آٖ ضخ ٛؾؼٝت ٞبی ٌصقتٝ، عی زٞٝ وٝ
پطٚضی اظ ؾیؿتٓ ثؿیظ ثٝ ٘یٕٝ ٔتطاوٓ ٚ ٔتطاوٓ  تِٛیسات آثعی

 Blanco et al., 2000; Idowu et)اؾت  جٟت زازٜتغییط 

al., 2016, 2017 .)  ثیٕبضی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔكىلات
پطٚضی اؾت ظیطا ٞعیٙٝ تِٛیس ثب ٔطي ٚ  تٛؾؼٝ ٚ پبیساضی آثعی

وبٞف وٕی ٚ ویفی ٞبی زضٔبٖ ثیٕبضی ٚ   ٔیط ٚ ٞعیٙٝ
 ,Ruth and Thomasٔحهَٛ ٟ٘بیی، افعایف ذٛاٞس یبفت )

1991; Schipp et al., 2007; Allsopp et al., 2008) اظ .
پبوی ظیؿت ٔحیغی ٘یع  ثطٚظ ثیٕبضی، ؾلأت ػٕٛٔی ٚعطیك 

ٔهطف زاضٚ زض آثعیبٖ زضٔبٖ  ثٝ زِیُظیطا  .تٟسیس ٔی قٛز
قسٜ، ٕٔىٗ اؾت ٔربعطاتی ثطای ٔمبٚٔت زاضٚیی زض 

 ,Idowu et al., 2016) آیسٞبی ٔهطف وٙٙسٜ ثٛجٛز  ا٘ؿبٖ

ٞبی  پطٚضی زض ثطٚظ ثیٕبضی ای آثعی تٛؾؼٝ ثرف .(2017
جسیس آثعیبٖ پطٚضقی ٔٛضٛػی اؾت وٝ ثیكتط ثٝ چبِف 

ذٛضزٌی قطایظ ٔٛجٛزات  قٛز. ثیٕبضی، ٘ٛػی ثطٞٓ وكیسٜ ٔی
ٞبی فیعیِٛٛغیه عجیؼی  ٖ فؼبِیتآظ٘سٜ اؾت وٝ زض 

ثب ػلائٓ ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٔكرم تغییط  ٞبی ٔرتّف ثسٖ ثرف
عٛض ٔؿتمیٓ ثٝ ٝ ض ٔبٞی ثثطٚظ ثیٕبضی زوٙٙس.  ٔی

ٌطزز یب ٘بقی اظ  ظا ثطٔی ٞبی ٔرتّف ثیٕبضی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
 Idowu et) وٙس اضظـ غصایی اؾت وٝ ٔبٞی اظ آٟ٘ب تغصیٝ ٔی

al., 2017) .وٙٙس وٝ  ٚلتی ثطٚظ ٔی ٞبی ٔبٞی اؾبؾبً ثیٕبضی
جّٕٝ  ٔبٞی تحت تٙف قطایظ فیعیىی، قیٕیبیی ٚ ظیؿتی، اظ

ٞبی  ثیٕبضی (.Lall Santosh, 2000) ٌیطز ٔی غصایی لطاض فمط
ای ٘تیجٝ پطذٛضی یب وٕجٛز ثطذی ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظغصایی  تغصیٝ

ٞب ٚ  ٞب، ٚیتبٔیٗ ، پطٚتئیٗ ٞب ٞب، وطثٛٞیسضات ٔبٞی اؾت. چطثی
تطیٗ تطویجبت غصایی ضقس ٔٙبؾت  ٟٔٓ اظ ،ٞبی ٔؼس٘ی ٕ٘ه

ثب ٘كبٍ٘بٖ ثیٕبضی (. Idowu et al., 2017) ٔبٞی ٞؿتٙس
 Allsopp et) ٞب ثطعطف ٔی قٛ٘س تغییط غصا یب ججطاٖ وٕجٛز

al., 2008.)  ،وبٞف ٕٞبٚضی، ٘طخ  ضقس پبییٗ، وبٞف اقتٟب
ػٛاضو ثب ػلائٓ ثبِیٙی،  ٞب،  افعایف حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی

 ٞبی ثیٕبضی ٟٔٓ ػلائٓ اظ ٔیط ٚ ٔطي ٚ پبتِٛٛغیه ضبیؼبت
 ثٝ ٔهٙٛػی ذٛضان اظ حبنُ پؿٕب٘سٞبی ٞؿتٙس. ای تغصیٝ

 ٔحیظ ثط آة آِٛزٌی ایجبز عطیك اظ٘یع  ٚ ٔؿتمیٓ عٛض
 ٔبٞی ٔسفٛع غصای ذٛضزٜ ٘كسٜ،. ٌصاضز ٔی تأحیط ٔبٞی پطٚضـ

 شضات ٔغصی ٔٛاز ثبضٌیطی ثبػج ٔتبثِٛیه ظائس ٔٛاز ؾبیط ٚ
 ضقس زض اؾتطؼ ایجبز ثبػج وٝ قٛ٘س ٔی آة زض ٔؼّك
 ضا ثیٕبضی ثطٚظ احتٕبَ ٚ قٛ٘س ٔی قسٜ وكت ٞبی ا٘ساْ

 قٙبؾبیی .(Joseph and Raj, 2002)زٞٙس   ٔی افعایف
 ثؿیبض ٔعٔٗ ٔبٞیت زِیُ ثٝ ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی اظ ثؿیبضی

 اظ تغصیٝ، ٔسیطیت نحیح السأبت ثب تٛاٖ ٔی أب ،اؾت زقٛاض
 Blanco et al., 2000; Allsopp et) وطز جٌّٛیطی آٟ٘ب

al., 2008; Idowu et al., 2017). ٗغصایی ضغیٓ یه زاقت 
 قطایظ ٚ ایتغصیٝ ٘ظط اظ وبُٔ ٚ ٔتؼبزَ ٔهٙٛػی یب ظ٘سٜ
 ٚ پطٚضی آثعی پبیساض تِٛیس اؾبؾی ّٔعٚٔبت اظ پطٚضـ ؾبِٓ

 اظ جٌّٛیطی ثطای یبفتٝ پطٚضـ ٔبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ نحیح ٔسیطیت
 ایٗ .(Joseph and Raj, 2002) اؾت ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی
 ٔبٞیبٖ ٞبی ٌٛ٘ٝ ای تغصیٝ ٘یبظٞبی ثٝٔطٚض تحمیمبتی  ٔغبِؼٝ

یب پطذٛضی ٔٛاز غصایی  وٕجٛزٞبی ٘بقی اظ  ثیٕبضی ،پطٚضقی
 ٞبی زضٔبٖ ٚ ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی پٟٙبٖ ػُّآثعیبٖ پطٚضقی ٚ 

 .ثبقس ٔی ٔبٞیزض  ٞب ثیٕبضیایٗ  وٙتطَ ثطای احتٕبِی
 

 ها مواد و روش
ٔمبلات ٔطٚضی، ٔٙبثغ ٔرتّف قبُٔ  اعلاػبت ایٗ ٔمبِٝ اظ

ٞب، وتت ذلانٝ ٔمبلات  إِّّی، ضٚظ٘بٔٝ ٞبی ثیٗ غٚض٘بَ
آٚضی  ... جٕغ ٚ جؿتجٛٞبی ایٙتط٘تی ٚ ٞب ٞب، ٌعاضـ وٙفطا٘ؽ

ٞبی  ٞبی اِىتطٚ٘یه، ٚة ؾبیت قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ اظ ضؾب٘ٝ
ٞبی ٔبٞی، ٔسیطیت ؾلأت ٚ ثٟساقت  قٙبؾبیی ثیٕبضی
بٖ پطٚضقی ثسؾت آٔسٜ زضٔب٘ی آثعی-ٞبی زاضٚ آثعیبٖ، ٚ قطوت

  ا٘س.  ٞب اظ ٘ظط ؾیؿتٕبتیه ٚ ظٔب٘ی تٙظیٓ قسٜ ایٗ  زازٜاؾت 
 

 ها مزوری بز یافته
 وٕجٛز، ٘تیجٝ زض اؾت ٕٔىٗ ٔبٞی ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی

 ، وّی عٛض ثٝ. زٞس ضخ ٔغصی ٔٛاز تؼبزَ ػسْ یب ضٚی ظیبزٜ
 حیٛا٘بت ظیطا ،قٛ٘س ٔی ایجبز تسضیج ثٝ ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی
 وٙٙس شذیطٜ ذٛز ثسٖ زض حسی تب ضا ٔغصی ٔٛاز ثطذی لبزض٘س

اِجتٝ  وٙٙس وٝ تب ػّیٝ وٕجٛز آٟ٘ب تب ٔست ظٔب٘ی ذٛز ضا ثیٕٝ
 چٙسیٗ تأحیط تحت ای، ٔبٞی ٔهطف ایٗ ٔٛاز شذیطٜ اظ پؽ

 Amar andقٛز ) ٔی ثیٕبض ظا ثیٕبضی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

Lavilla-Pitogo, 2004.) غصایی وٕتطی ٔٛاز  وٝ ٔبٞی
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 وبٞف اظ ػلائٕی اثتسا زض ،٘ؿجت ثٝ ٘یبظ ذٛز زضیبفت ٔی وٙس
 (.Mayer, 2012) زٞس ٔی ٘كبٖ ضا تِٛیس وبٞف ٚ ضقس

 ؾپؽ ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض ثیٕبضی تأحیط تحت تط جٛاٖ اثتسا ٔبٞیبٖ
 قسٖ ٔعٔٗ نٛضت زض حتی .قٛ٘س ٔی ٕٞٝ افطاز زضٌیط  تمطیجبً

. یبثس ٔی افعایف ٘یع ٔبٞی جٕؼیت زض ٔیط ٚ ٔطي ،ؾٛء تغصیٝ
 ثیٕبضی ٔب٘ٙس ٞبیی ثیٕبضی ٔؼطو زض ثیكتط ضؼیف ٞبی ٔبٞی

 ذٛضان اٚلبت، ٌبٞی. (Mayer, 2012) ٞؿتٙس ثبِٝ پٛؾیسٌی
 ضؾٛة ٔبٞی ٔرتّف ٞبی ا٘ساْ زض ٚ تجسیُ چطثی ثٝ اضبفی

 تأحیط قست ثٝ ٔبٞی فیعیِٛٛغیه ػّٕىطزٞبی وٙٙس وٝ ثط ٔی
. (Amar and Lavilla-Pitogo, 2004) ٌصاض٘س ٔی

 قطایظ غصایی، ضغیٓ تؼبزَ ػسْ اظ ٘بقی ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی
 Salah) وٙٙس ٔیٔٛاجٝ  ٔكىُالتهبزی ٔبٞیبٖ ضا ثب  وكت

Mesalhy, 2013) .ٓپطٚتئیٗ، ٘ظط اظ ٘بوبفی غصایی ٞبی ضغی 
 ٔؼس٘ی ٔٛاز ٚ ٞب ٚیتبٔیٗ ضطٚضی، چطة اؾیسٞبی آٔیٙٝ، اؾیس
. قٛ٘س ٔی ثیٕبضی ثبلای حؿبؾیت ٚ قسیس تغصیٝ ءؾٛ ثٝ ٔٙجط
 وٕجٛزٞبی اظ پیكٍیطی ٚ ضقس ثطای ٔغصی ٚ ٔٙبؾت تغصیٝ
، ثیٕبضی وٙٙسٜ ایجبز ٔرتّف ػٛأُ ثب وٙبضآٔسٖ ٚ ای تغصیٝ
 ٞبی ثیٕبضی. (Lall Santosh, 2000) ٞؿتٙس ٟٔٓ ثؿیبض

 ذٛز زض عجیؼت زیسٜ ٕ٘ی قٛ٘س ذٛزی ثٝ ای تغصیٝ وٕجٛز
(Blanco et al., 2000; Allsopp et al., 2000; Idowu 

et al., 2017ًپؽ اظ وٕجٛز ٔٛاز غصایی  ٔبٞیبٖ ( ثّىٝ ٔؼٕٛلا
. قٛ٘س ٔؿتؼس ٔیٚ ػفٛ٘ی ظا  ثطای زضٌیطقسٖ ثب ػٛأُ ثیٕبضی

٘ٝ تٟٙب ثبػج پطت ایٗ ٔٛاز ٔی  ٔغصی ٔٛاز حس اظ ثیف افعایف
 ٔٙتج ٚ آة بییقیٕی ثٝ تغییط آة آِٛزٌی افعایف قٛ٘س ثّىٝ ثب

ایجبز پطٚضقی   ٔبٞی جٕؼیت وُ ؾلأتی ثطای جسی ذغطات
 (.Joseph and Raj, 2002)وٙس  ٔی
 

ایٗ ثیٕبضی زض عجیؼت تحت قطایظ وٕجٛز : اسکَرٍی هبّی
ػفٛ٘ی اؾت. ضذساز  قٛز ٚ غیط یه ٘ٛع ٔبزٜ غصایی حبزث ٔی

افتس وٝ  ذهٛل ظٔب٘ی اتفبق ٔیٝ عجیؼی آٖ ٘بزض اؾت ٚ ث
زاضاٖ اظ غصای فطِٔٛٝ وٝ ثط حؿت ٘یبظٞبی ٔبٞی تٙظیٓ  ٔعضػٝ

وٕجٛز ٚیتبٔیٗ ث )اؾىٛضثیه  ٚالغ،قسٜ، اؾتفبزٜ ٘ىٙٙس. زض 
اؾیس( زِیُ انّی ثیٕبضی اؾىٛضٚی زض ٔبٞیبٖ اؾت. ٚلتی 
غصای اذتهبنی یه ٔبٞی زض ٔٙغمٝ ٚجٛز ٘ساقتٝ ثبقس، 

ٞب  بچبض ثٝ اؾتفبزٜ اظ غصای ؾبیط ٌٛ٘ٝزاضاٖ ٘ ٔعضػٝثطذی 

 تٛا٘س ثٝ ثطذی وٕجٛزٞبی غصایی ٔٙتج قٛز وٝ ٔی ٞؿتٙس
(Amar and Lavilla-Pitogo, 2004 ) 
عٛض عجیؼی، تغییط قىُ ؾتٖٛ  فمطات ٘بقی اظ وٕجٛز ٝ ث

 Cromileptes ٔبٞی ٞبٔٛضآؾىٛضثیه اؾیس زض پؿت لاضٚ

altivelis زض ٞب  زض ا٘سٚ٘عی زیسٜ قسٜ اؾت. ٌطچٝ ٔبٞی
ِٚی  ،ثیكتط زض ٔؼطو ایٗ وٕجٛز ٞؿتٙس ٔطحّٝ ضقس ٔؼٕٛلاً

 افتس. تغییط قىُ ٘ربػی زض ٔطحّٝ لاضٚی اتفبق ٔی
 Epinephelus ٞبٔٛض  ٔبٞیبٖ اظ ایٗ ثیٕبضی زض ٞبیی ٌعاضـ

tauvina  ٚE. malabaricus  ٘س ا قسٜتبیّٙس چبح(Amar 

and Lavilla-Pitogo, 2004 وٕجٛز اوؿیػٖ، ترطیت .)
ٚ  ٞب آثككی، وٛتبٞی پٛظٜ، ذٛ٘طیعی زض چكٓ ٞب ٚ ؾطپٛـ ثبِٝ
عجیؼی،  ٞب، تٛضْ چكٕی اٌعٚفتبِٕی( زاقتٗ جٕجٕٝ غیط ثبِٝ

ظزٌی ٘بحیٝ حّمی آثككی، ٘بٞٙجبضی  ثبزوطزٌی قىٓ، ثیطٖٚ
زض عٙبة ٘ربع، لاغطی ٔفطط، فمط ضقس اظ ػلائٓ ٘بقی اظ 

اؾتفبزٜ اظ زٚظ ثبلای ٚیتبٔیٗ ث ثیٕبضی اؾىٛضٚی ٞؿتٙس. 
تٛا٘س ثٝ ٔمبٚٔت ٔبٞیبٖ ثیٕبض اؾىٛضٚی زض ثطاثط ػٛأُ  ٔی

 ,Lall Santosh) ظای ثبوتطیبیی یب ٚیطٚؾی ثیب٘جبٔس ثیٕبضی

2000.) 

 
ایٗ ثیٕبضی زضٌطثٝ ٔبٞی وب٘بِی سٌذرٍم شکستگی پشت: 

ذٛثی قٙبذتٝ  ثرهٛل زض ؾیؿتٓ پطٚضـ فٛق ٔتطاوٓ ثٝ
وٝ ٔبٞی زض  ٞفتٝ 8ٔست ظٔبٖ قسٜ اؾت. ایٗ ثیٕبضی زض 

جیطٜ غصایی ذٛز ثب وٕجٛز ٚیتبٔیٗ ث ٔٛاجٝ قٛز، 
 ,.Blanco et al., 2000; Allsopp et al)وٙس  ثطٚظٔی

2000; Idowu et al., 2017) َوٕجٛز ٚیتبٔیٗ ٘ٛػی اذتلا .
ػّٕىطز ثیٛقیٕیبیی ضا ٞسایت ذٛاٞس ٕ٘ٛز وٝ ٘تیجٝ آٖ 

تغییطات ضیرتی ٚ  ؾبیطػّٕىطز ا٘سأی ذٛاٞس ثٛز. اذتلاَ 
وٕجٛز  آٟ٘ب ػّٕىطزی ٘یع زض ٔبٞیب٘ی وٝ زض جیطٜ  غصایی

 ,Lall Santosh) ٌعاضـ قسٜ اؾت ٝ،ٚیتبٔیٗ ث زاقت

2000; Joseph and Raj; 2002, Amar and Lavilla-

Pitogo, 2004.) 

 
 غیطػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی تطیٗ ضایج اظ یىیلیپیذٍسیس: 

 ٚجٛز. اؾت یبفتٝ پطٚضـ ٔبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ زضثیٗ ای تغصیٝ
 تأحیط تحت ضا ؾبِٓ افطاز ٔعضػٝ یه زض ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ٔبٞیبٖ

 اظ ٔرتّفی (. زضجبتSchipp et al., 2007) زٞس ٕ٘ی لطاض
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 جّٕٝ اظ لفؽ زض قسٜ وكت ٞبٔٛض ٞبی ٔبٞی زض ثیٕبضی ایٗ
Epinephelus malabaricus ، Epinephelus coioides ٚ 

Cromileptes altivelis فیّیپیٗ ٚ تبیّٙس ، ا٘سٚ٘عی زض 
(. Amar and Lavilla-Pitogo, 2004) اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ

تطقیسٜ یب تغصیٝ اظ ذطزٜ ٔبٞیبٖ  فطِٔٛٝ ٞبی ذٛضان تغصیٝ
 ِیپسٚظیؽ ثبػج تٛا٘س ٔی ،ا٘س قسٜ قطایظ ثس ا٘جبضچطة وٝ زض 

وٓ  ٔیط ٚ ٔطي اِجتٝ ثب ٔیعاٖ ضؼیف ضقس ٔجتلا ٔبٞیبٖ قٛز.
 جعئی قسٖ ثبظ ، ٔبت ٞبی چكٓ حبِی زض حطوت، ثی ، زاقتٝ
 (.Mayer, 2012) زٞٙس ٔی ٘كبٖ ضا وجس پطیسٌی ضً٘ ٚ قىٓ

 
ٞبی چطة ضطٚضی زض غصای ظ٘سٜ  وٕجٛز اؾیس :EFAکوبَد 

قٛز. اؾیسٞبی چطة تطویجبت  ای ٔی ثبػج ایٗ ثیٕبضی تغصیٝ
ٞبی  وٙٙسٜ ؾبظ ثطذی تؼسیُ ضطٚضی غكبٞبی ظیؿتی ٚ پیف

لاضٚ ٔبٞیبٖ  (.Schipp et al., 2007) فیعیِٛٛغیه ٞؿتٙس
ثٝ اؾیسٞبی چطة ضطٚضی  ،ثطای ضقس عجیؼی ٚ تىٛیٗ زضیبیی

 DHA  ٚEPAایٗ اؾیسٞبی چطة ضطٚضی ٔخُ ٘یبظ زاض٘س. 
ٞب،  پٛزا، ضیعجّجه زض غصاٞبی ظ٘سٜ ٕٞچٖٛ وٛپٝ ٔؼٕٛلاً
وٕجٛز  (.Stoskopf, 2015) قٛ٘س ٞب ٚ آضتٕیب یبفت ٔی ضٚتیفط

تٛا٘س ثبػج ٔطي  قٛز وٝ  اؾیسٞبی چطة زضلاضٚ ٔبٞیبٖ ٔی
زض ٔبٞی ٞبٔٛض ٔؼطٚف اؾت. ایٗ ثیٕبضی  سٌذرٍم شَکثٙبْ 

E.malabaricus  زض تبیّٙس ٚ زض ٔبٞیE. tauvina  ٚE. 

fuscoguttatus زض ؾٍٙبپٛض ٌعاضـ قسٜ اؾت (Amar and 

Lavilla-Pitogo, 2004 66(. ضؼف ثسٖ ٚ ٔطي ٚ ٔیط ثؼس اظ 
زضٌیط ثٝ  E.malabaricusضٚظ قطٚع تغصیٝ زض ٔبٞی ٞبٔٛض 

 قٛز. زٞس. ایٗ ثیٕبضی ثٝ افطاز ؾبِٓ ٔٙتمُ ٕ٘ی ثیٕبضی ضخ ٔی
 

پطٚضقی ٚ آوٛاضیٛٔی ای زض ٔبٞیبٖ  ایٗ ثیٕبضی تغصیٝ :چبقی
زضٌیط ثیٕبضی چبلی  قٛز. ٔبٞیبٖ علایی ثیكتط ظیبز زیسٜ ٔی

تٛا٘س ثٝ ؾلأت آٟ٘ب آؾیت ٚاضز ؾبظز. ػسْ  ٞؿتٙس وٝ ٔی
جیطٜ ثؿیبض چطة ضخ  ثٝ زِیُفیّتطاؾیٖٛ چطثی زض وجس وٝ 

عٛض ٔؿتمیٓ ٝ زِیُ ایٗ ثیٕبضی اؾت. وجس چطة ث ،زٞس ٔی
عطیك وٕجٛز ثیٛتیٗ یب وِٛیٗ زض ٘بقی اظ غصای پطچطة ٚ اظ 

 (. Mayer, 2012) غصا حبزث ٔی قٛز

 
تطقیسٜ  PUFA یب چطثی ثب ایٗ ثیٕبضی ای: هیَپبتی تغذیِ

. اؾت اضتجبط زض E ٚیتبٔیٗ وٓ غصایی ثب ٔحتٛای ٞبی زض ضغیٓ

 ایٗ ثیفتس، ذغط ثٝ ؾَّٛ ءغكب زض ؾِّٛی یىپبضچٍی ٚلتی
 ایٗ. (Ruth and Thomas, 1991) زٞس ضخ تٛا٘س ٔی ثیٕبضی

ثچٝ ٔبٞی  .اؾت ا٘تمبَ لبثُ غیط ٚ ػفٛ٘ی غیط ثیٕبضی یه
 قست ثٝ Cromileptes altivelis اٍ٘كت لس ٚ ِٔٛسیٗ ٔبٞی

-Amar and Lavilla) ٌیط٘س ٔی لطاض ثیٕبضی ایٗ تأحیط تحت

Pitogo, 2004) .ٖلاغطی، ثسٖ، ضً٘ قسٖ تیطٜ ٔجتلا ٔبٞیب 
. زٞٙس  ٔی ٘كبٖ ضا ٘ربع ٌبٜ ثٝ ٌبٜ قىُ تغییط ٚ ٔغع زض ضلت
زض  ِٚی ٔساْٚ وٓ ٔیط ٚ ٔطي ثبػج تٛا٘س ٔی ثیٕبضی ایٗ

 ٚ Cromileptes altivelis ٔبٞی ٞبٔٛض لس ٔبٞیبٖ  اٍ٘كت
 Ruthِٔٛسیٗ ایٗ ٔبٞی قٛز ) زض زؾتٝ جٕؼی ٔیط ٚ ٔطي

and Thomas, 1991.)  
 

ٞب ٘بقی اظ  ایٗ ثیٕبضی سفیذ: چزبی بیوبری ٍ استبتیت
ٞبی  ٚیػٌی Eٞؿتٙس. ٚیتبٔیٗ  Eوٕجٛز ٚیتبٔیٗ 

اوؿیسا٘تی زاض٘س وٝ ٘مف ٟٕٔی زض یىپبضچی غكبٞبی  آ٘تی
 قطایظ ا٘جبض ؾِّٛی زضفطآیٙسٞبی اوؿیساتیٛ ثرهٛل زض

عٛض تجطثی زض ٝ اؾتبتیت ث ٞب زاض٘س. ٕ٘ٛزٖ یب فطیعوطزٖ ٔبٞی
 Eٚ اضتجبط آٖ ثب وٕجٛز ٚیتبٔیٗ  ٜقس ءفٛن زضیبیی اِمب

ذهٛل زض ٔبٞیبٖ ٝ ث Eحبثت قسٜ اؾت. ٚیتبٔیٗ ٞیپٛ٘بتطٔیب 
Piscivores  ٌطْ ٚظٖ  ٞط ویّٛ ءٌطْ ثٝ اظا ٔیّی 666ثب ٘طخ

ثبلای ٚیتبٔیٗ ؾطْ ذٖٛ تٛنیٝ غصا، ثطای ٍٟ٘ساضی ؾغٛح 
 (.Stoskopf, 2015) قٛز ٔی

 
ثٝ زضیبیی  ای ٞیپٛ٘بتطٔیب زض ٔبٞیبٖ ثیٕبضی تغصیٝ ّیپًَبتزهیب:

قٛز اِجتٝ  ٞبی ٔؼس٘ی حبزث ٔی وٕجٛز ٕ٘ه زِیُ
زضیبیی ٚ ٕٞچٙیٗ زض  ٞبیقیطؾیُ ٚزضپؿتب٘ساضاٖ زضیبیی، 

 ثبِیٙی قبُٔ ػلائٓ قٛز. ة قیطیٗ  ٘یع زیسٜ ٔیٞبی آ فٛن
 اقتٟبیی ثی ٕٞبٍٞٙی ٚ ػسْ حبِی، ثی ِطظـ، ای، زٚضٜ ضؼف
 یه زض اؾت ٕٔىٗ ا٘س زیسٜ آؾیت ثكست وٝ ٛا٘بتیحی. اؾت

 تعضیك (.Stoskopf, 2015) آزیؿٖٛ وكتٝ قٛ٘س ثحطاٖ
. ثبقس زاقتٝ ٔٛحط ٔحبفظت تٛا٘س ٔی ؾسیٓ وّطیس ثب زضٔبٖ

 ثبقٙس. زاقتٝ ٔساْٚ قیطیٗ آة جطیبٖ ثبیس حیٛا٘بت
 

 ٔتبثِٛیؿٓ وٛآ٘عیٓ زض یه تیبٔیٗ کوبَدّبی تیبهیي:
 ٚ ٞضٓ ػهت، عجیؼی ػّٕىطزٞبی ثطای ٚ اؾت وطثٛٞیسضات

فؼبِیت آ٘عیٓ  احط زض تیبٔیٗ وٕجٛز. اؾت ضطٚضی ٔخُ تِٛیس
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 زض تیبٔیٗ آ٘تی ٔٛاز فؼبِیت ثب تیبٔیٗ. قٛز ٔی ایجبز تیبٔیٙبظ
 ثطای حطوت ثٛزٖ ٔبٞی ثی نٛضت زض. ضٚز ٔی ثیٗ اظ ذٛضان

 تٛا٘ٙس ٔی فؼبَ ٞبی آ٘عیٓ ایٗ تغصیٝ، اظ لجُ عٛلا٘ی ٔست
 اظ ٔبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ (.Stoskopf, 2015) ثجط٘س ثیٗ اظ ضا تیبٔیٗ
 ثٝ ٔٙجط وٝ ٞؿتٙس ٞبیی آ٘عیٓ حبٚی آ٘چٛی ٚ ؾبضزیٗ ذب٘ٛازٜ
 ػلائٓ. قٛز ٔی تطاـ فیف ایٗ ٔبٞیبٖ زض تیبٔیٗ ترطیت
 ٔست ثطای تٟٙب فیف تطاـ وٝ قٛز ٔی ظبٞط ظٔب٘ی وٕجٛز
 ٔرّٛط ٞبی ٌٛ٘ٝفیف  اظ تطاـ ٚلتی أب .قٛ٘س تغصیٝ عٛلا٘ی

 وٕجٛز ثبِیٙی قٛز. اظ ػلائٓ اؾتفبزٜ قٛز، ػلائٓ زیسٜ ٕ٘ی
 ثسٖ ضً٘ ػهجی، ؾیؿتٓ ػهجی اذتلالاتتٛاٖ ثٝ  ٔی تیبٔیٗ
 ٞبی آؾیت ٚ ٘بٔٙظٓ قٙبی ٔجسز، ٘بضؾبیی اقتٟبیی، ثی ؾفیس،

 تٛا٘س ٔی وٝ اقبضٜ وطز ثسٖ ؾغح زض ذٛ٘طیعی ٚ ٔىب٘یىی
  .قٛز ٔطي ثٝ ٔٙجط

 
 ثٝ ٔٙجط ذبل ٚیتبٔیٗ یه فمساٖ ّب: ٍیتبهیيفقذاى 
 "آٚیتبٔیٙٛظ" ٘بْ ثب وٝ قٛز ٔی ٔتبثِٛیؿٓ زض جسی اذتلالات
 ٚیتبٔیٗ ظیبز وٕجٛز. اؾت وكٙسٜ اغّت ٚ قٛز ٔی قٙبذتٝ

 ثٝ حؿبؾیت ٚ ذبل غیط ضقس تبذیط ثٝ ٔٙجط تٛا٘س ٔی
 وٕجٛز ثیٕبضی. (Joseph and Raj, 2002) قٛز ٞب ثیٕبضی
ِٚی زض  ،زٞس ٕ٘ی ضخ اؾترطٞبی پطٚضقی زض ٔؼٕٛلاً ٚیتبٔیٗ

 ثیٕبضی ٚ افؿطزٜ ایٕٙی ػّٕىطز ثٝ ٔٙجط تٛا٘س نٛضت ثطٚظ ٔی
 ظ٘سٌی، چطذٝ اِٚیٝ ٔطاحُ زض ایٕٙی ایجبز ثطای. قٛز ٔعٔٗ
 .(Lall Santosh, 2000)ت اؾ لاظْ ٚیتبٔیٗ ٔغّٛة ؾغح

 

تجٕغ  ٔرتّف، قطایظ تحت :1ّیپزٍیتبهیٌَسیس
 وٙٙس ایجبز ؾٕی قطایظ تٛا٘ٙس ٔی آة زض ٔحَّٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ

 قطایظ ٘ٛع ایٗ ٔؼٕٛلاً. قٛز ٔیٞیپطٚیتبٔیٙٛظیؽ ٘بٔیسٜ  وٝ
تٛاٖ  زٞس. ٞیپطٚیتبٔیٙٛظیؽ ضا ٔی ٔعاضع پطٚضقی ضخ ٕ٘ی زض

 ٕ٘ٛز ٚ ءزض ٚاحسٞبی آظٔبیكی پطٚضقی ٔبٞی ثب ٔٛفمیت اِمب
 (.Nagasawa et  al., 2004) ٕ٘ٛز ضا ٌعاضـ ؾٕیت ػلائٓ

 
 ٞبی ٔبٞی ؾبیط ٕٚبوطَ ٔبٞی ٖ،ٛت ٔبٞی سویت ّیستبهیي:

 ٞیؿتبٔیٗ وٕپّىؽ تكىیُ. زاض٘س وٛتبٞی ػٕط تیطٜ ٌٛقت
 ٌٛقت زض ٞیؿتیسیٗ ثبوتطیبیی زوطثٛوؿیلاؾیٖٛ زِیُ ثٝ

 تٛا٘س ٔی ؾٕیت ایٗ. اؾت قسٜ یبفت زضیبیی ٞبی ٔبٞی  ٌٛ٘ٝ

                                                             
1
 Hypervitaminosis 

( ٔبٞی قبٜٞطیًٙ ) ،یآ٘چٛ ،Scombroid غیط ٞبی ٔبٞی زض
 ضخ ٘یع زاضز ٚجٛز Pinnipedٔبٞیبٖ  زض ثیكتط وٝ پیّچبضز یب

. اؾت ٌّٛ اِتٟبة ٚ اقتٟبیی ثی حبِی، ثی ثبِیٙی ػلائٓ. زٞس
 پؽ ٚ قٛ٘س ٔٛلتی تؿىیٗ ثبػج تٛا٘ٙس ٔی ٞب ٞیؿتبٔیٗ آ٘تی

 ذٛضان ذٛضزٖ ثٝ قطٚعٔجسز  ضٚظ 6-6 عیٞب  اظ آٖ ٔبٞی
 ٞیؿتبٔیٗ ٚاوٙف حبز یب قسیس زضٔٛاضز ٘فطیٗ اپی. سٙوٙ ٔی

 ٘یع ٞیسضٚوّطایس ٞیسضأیٗ زیفٗ ٚ وٛضتیعٖٚ. اؾت حطٛٔ
  (.Stoskopf, 2015) ثبقٙس ٔٛحط تٛا٘ٙس ٔی
 

 ٞب، ؾٕٛٔی ٕٞچٖٛ ٔبیىٛتٛوؿیٗ زض غصای ٔبٞی هسوَهیت:
 ٞب وف ػّف وّطیٙٝ، پّی فٙیُ ثی ٞبی ثبلیٕب٘سٜ آفبت، زفغ ؾْٕٛ

نٙؼت،  ٚ وكت ٔٛضز اؾتفبزٜ زض قیٕیبیی ٔٛاز ؾبیط ٚ
  ٞب وپه. (Young  Cho, 2010) ثبقس زاقتٝ تٛا٘ٙس ٚجٛز ٔی
 ٞبی زا٘ٝ جب٘جی ٔحهٛلات ٔب٘ٙس ٌیبٞی ٔحهٛلات ضٚی ضا

 تِٛیسٞب  ٔبیىٛتٛوؿیٗ زا٘ٝ جب٘جی ٔحهٛلات ٚ ضٚغٙی
 غصایی ضغیٓ زض ٔٛجٛز آفلاتٛوؿیٗ ثطایٗ، ػلاٜٚ. وٙٙس ٔی
 ضٍ٘یٗ آلای لعَ ٔبٞی زض وجس ؾطعبٖ تِٛیس ثبػج تٛا٘س ٔی

-0 عی تٛا٘س ٔی ؾٓٚاحس زض ٔیّیٖٛ اظ ایٗ  8-66. قٛز وٕبٖ
 ,.Idowu et al) وٙس ءاِمب ضا ٔكبٞسٜ لبثُ ٞبی ٞپبتْٛ ٔبٜ 4

 ٌٛاتطغٖ، پطٚتئبظ، ٞبی ٟٔبضوٙٙسٜقبُٔ  ؾْٕٛؾبیط . (2017
 ؾْٕٛ. ثبقٙس ٔی ... ٚ ٌٛؾیپَٛ ؾبپٛ٘یٗ، ٕٞبٌّٛتیٙیٗ،

 ذٛضان آِٛزٌی ثب اضتجبط زض ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓاظ  یتِٛیس
 ,Young  Cho) قٛ٘س ثبوتطیبیی ؾٕیت ثبػج تٛا٘ٙس ٔی

2010). 
 

 ثٝ ضیٕٛ٘س اثتساضا  ثیٕبضی ایٗ سٌذرٍم کَری هلاًیسن:
 ثٛٔی ٞبی ٔبٞی   زض "ٞب فّؽ زازٖ زؾت اظ ؾٙسضْ" ػٙٛاٖ
 Ocyurus chrysurus ٚ Lutjanus analis ٚیػٜ ثٝ ٞٙس غطة

 اقتٟب، زازٖ زؾت اظ ٞب زض ایٗ ثیٕبضی، ٔبٞی. ٕ٘ٛز تٛنیف
 آٟ٘ب اظ ثؼضی. زٞٙس ٔی ٘كبٖ ضا ٟٔٓ ٚظٖ وبٞف ٚ ٔلا٘یؿٓ

ثٝ ضؾس  ٔی ثٙظط وٝ ثٍیط٘س ضا پّت غصایی تٛا٘ٙس ٔی ؾرتی ثٝ
 ٘بحیٝ زض اغّت پٛؾتی ٞبی اِٚؿطاتیٛ ظذٓ ا٘س. وٛضی ٔجتلا قسٜ

 ٌبٞی. قٛز ٔی زیسٜ ٞب ثبِٝ ٞبی وٙبضی پكتی ثسٖ ٚ ثرف ؾط،
 ا٘س. زیسٜ قسٜ آپبوی ٚ وطاتیت ٔب٘ٙس چكٕی ضبیؼبتاٚلبت 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ Tixerant: ّیپزتیزٍسیٌویب گزاًَلَهبتَس
 اِٚیٗ افطازی ٞؿتٙس وٝ ؾٙسضْٚ ٌطاِ٘ٛٛٔبتٛؼ ضا زض( 6584)

( Scophthalmus maximusٔبٞیبٖ پطٚضقی تٛضثٛت )
ٔتبثِٛیؿٓ اؾیس  ٘بٞٙجبضی زض ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٘بقی اظ

قبُٔ  ثیٕبضی ایٗ ثبِیٙی ػلائٓثبقس.  ٔیٙٝ تیطٚظیٗ ٔیآ
 وٝ اؾت ٘بض٘جی یب ظضز ثٝ ٔبیُ ؾفیس ٌطٜ ٌیطی یه قىُ
 ضؾٛثبت. ثبقس ػضلات ٔی ٚ ءاحكب ؾبیط ثطیب  وّیٝ ضٚی ثیكتط

قىُ  لط٘یٝ ظیط یب ٞب ٔفهُ اعطاف زض ؾفیس، ظیطجّسی
اظ زیٍط ػلائٓ . ثپٛقب٘س ضا چكٓ ٔطزٔهتٛا٘س  ٌیط٘س وٝ ٔی ٔی

زضٚپؿی  ٞپبتٛؾپٍّٙٛٔبِی، ٚظٖ، وبٞف پٛؾتی، ٔلا٘یؿٓ
 ٔیىطٚؾىٛپی، ٔؼبیٙٝ زض. ازضاض اؾت ٚجٛز وّؿیٓ زض قىٕی، ٚ

 66-46 عَٛ ٞبی وطیؿتبِی ثٝ قىُ ؾٛظٖٝ ث ؾفیس ضؾٛثبت
زیسٜ   ٞب ٌطٜ اعطاف یب ٔلا٘ٛ ٔبوطٚفبغ ٔطاوع اعطاف زض ٔیىطٚٔتط

ٞبی ثبفتی )ثؼس اظ ٔطحّٝ   ثطـ ٞب زض وطیؿتبَ ایٗ. قٛ٘س ٔی
 زازٖ زض پبضافیٗ( لبثُ ٔكبٞسٜ ٘یؿتٙس. لطاض

 
 ٚ پطٚتئیٗ وٕجٛز ثیٕبضی وّی، عٛضٝ ث کوبَد پزٍتئیي:

. قٛز ٔكبٞسٜ ٕ٘ی اؾترطٞبی پطٚضقی چٙساٖ زض آٔیٙٝ اؾیس
 اٌعٚفتبِٕی ٚ وبٞف اقتٟب اؾىّت، قىُ تغییط ضقس، ؾطوٛة

 لجّی ٔغبِؼبت ػٛاضو ایٗ وٕجٛز پطٚتئیٗ اؾت وٝ زضاظ 
 ٞبیاؾیس وٕجٛز. (Lall Santosh, 2000) ٌعاضـ قسٜ اؾت

 پطٚتئیٗ اظ ضؼیف اؾتفبزٜ ثٝ ٔٙجط سٙتٛا٘ ٔی ضطٚضی آٔیٙٝ
وبٞف ٚظٖ  ضقس، وبٞف ثٝ ٔٙجط اؾت ٕٔىٗ قٛ٘س وٝ غصایی

 وٕجٛز. (Joseph and Raj, 2002) ٌطزز ذٛضان وٓ ثبظزٜ ٚ
 وبٞف ضا ٔبٞی ثیٕبضی ثطاثط زض ٔمبٚٔت تٛا٘س ٔی آٔیٙٝ اؾیس
 ایٕٙی ؾیؿتٓ ػّٕىطز وبٞف ثبػج قسیس ٔٛاضز زض ٚ زٞس
 (.Lall Santosh, 2000) قٛز ثسٖ

 
 فطؾبیف ثٝ حؿبؾیت غصا، ضؼیف وبضایی ّب: کوبَد چزبی

 وجس تٛضْ قٛن، ؾٙسضْ ػضّٝ، آة ٔحتٛای افعایف زٔی، ثبِٝ
 ذٖٛ، ٞبی ؾَّٛ حجٓ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ وبٞف ضً٘، وٓ چطة

 اؾت وٕجٛز ؾٙسضْ جّٕٝ اظ ... ٚ آثكف اپیتّیْٛ ترطیت
(Lall Santosh, 2000; Joseph and Raj, 2002 ) .EPA 
ٚ DHA ٞؿتٙس ٟٔٓ ِٔٛسیٗ ٔبٞی ثؿیبضٚ لاضٚ ضقس ثطای .

لبثّیت  ترٓ، ویفیت وبٞف ثٝ زض ِٔٛسیٗ ٔٙجط آٟ٘ب وٕجٛز
ذٛزوبض ٌطٜٚ   اوؿیساؾیٖٛ. قٛز ٔی لاضٚ ءثمب وبٞف تفطید ٚ

. قٛز ٔی وجس زض ثیٕبض تغییطات ثٝ ٔٙجط UFA اؾیسٞبی چطة
 ای قسٖ، لبثّیت ضٍ٘سا٘ٝ زازٖ زؾت اظ ثبِٝ، فطؾبیف

 اظ قٛن ؾٙسضْ ٚ لّجی ٔیٛپبتی وجس، فیّتطاؾیٖٛ  چطثی زض
زض قطایظ وٕجٛز اِٚیٝ . اؾت ِیِٙٛٙیه اؾیس وٕجٛز ػلائٓ

 لبزض ٞب ثٝ جیطٜ اضبفٝ قٛز، ٔبٞی ِیِٙٛٙیه، اٌطچطثی ٚ اؾیس 
ٞؿتٙس، ِٚی زض حبلات وٕجٛز قسیس ٚ عٛلا٘ی  ثبظیبثی ثٝ

 چطثی ثٝ غصا، لبزضثٝ ثبظیبثی افعٚزٖحتی ثب  ٞب ٔست، ٔبٞی
 (.Lall Santosh, 2000) ٘یؿتٙس

 
 ٞب وطثٛٞیسضات وٕجٛز ثغٛضوّی، کوبَد کزبَّیذرات:

 ثیٕبضی. قٛز ٔی اظٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٘بقی تبذیطزضضقس ٔٙجطثٝ
. اؾت وطثٛٞیسضات ثٝ ٔطثٛط قبیغ ٞبی اظثیٕبضی یىی ؾىٛوٝ

 ٔی تغصیٝ ظیبز ثؿیبض ٘كبؾتٝ ثب وٝ زض غاپٗ، وپٛضٔبٞیب٘ی
 ثیف ٔمساض حصف ثٙبثطایٗ. شاتی ذٛاٞٙس قس قٛ٘س زچبض زیبثت

 ثیٕبضی ایٗ اظ تٛا٘س ٔی غصایی ٞبی ضغیٓ اظ ٘كبؾتٝ حس اظ
 .(Joseph and Raj, 2002)س وٙ جٌّٛیطی

 
آضأی ػلائٓ  ثٝ تغصیٝ وٕجٛزٞبی ٔؼٕٛلاً کوبَد ٍیتبهیي:
 اِٚیٝ ٔطاحُ آٟ٘ب زض ػلائٓ تكریم ٚ زٞٙس ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

 Young  Cho (6666) حبَ ایٗ ثب. اؾت زقٛاض ثؿیبض
ضا اظ ػلائٓ  ٚظٖ وبٞف ٚ ذٛضان ضؼیف ضا٘سٔبٖ وٓ، اقتٟبی
 اؾت ٕٔىٗ زاضاٖ ٔعضػٝ .ٕ٘ٛزٚیتبٔیٗ ٌعاضـ  وٕجٛز
ػلائٓ   ایٗ اظ ضا ٚیتبٔیٗ وٕجٛز ٔؿتمیٓ غیط ٞبی ٘كب٘ٝ
 .(6)جسَٚ  ٌیطی وٙٙس ٘تیجٝ

 
 ٟٕٔی ٘مف ٔؼس٘ی ٔٛاز ٔبٞی، زض کوبَد هَاد هعذًی:

 ٔتبثِٛیؿٓ ٚاؾترٛاٖ  تكىیُ فّؽ ٚ ،اؾٕع زضتٙظیٓ
 اؾت زقٛاضٞب  ٔبٞی زض ٔؼس٘ی ٔٛاز ٘یبظتؼییٗ . زاض٘س ای ٚاؾغٝ

 ٘بچیع ٔٛضز ٘یبظ ثؿیبض ٔمساض ثٝ ٔؼس٘ی  ٔٛاز اظ ثطذی ظیطا
 ثٝ غصایی ضغیٓ ٚ آثكف عطیك اظ ٔؼس٘ی  ٔٛاز اظ ثطذی ٞؿتٙس.

 ,Young  Cho) قٛ٘س ٔی جصة آة اظ تٛجٟی لبثُ ٔمساض

 ٚ غصایی ضغیٓ تؼبزَ ػسْ زِیُ ثٝ ٔؼس٘ی  ٔٛاز وٕجٛز. (2010
 اؾىّت، قىُ تغییط. قٛز ٔی ظبٞط غصایی ضغیٓ ءاجعا تؼبُٔ
 وٕجٛز ػلائٓ اظ ذٛ٘ی وٓ ٚ ٞب ثیٕبضی ثطاثط زض ٔمبٚٔت وبٞف

 Lall Santosh, 2000; Joseph and) اؾت ٔؼس٘ی ٔٛاز

Raj, 2002.) 
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 ّب هبّی در آًْب کوبَد علائن ٍ هختلف ّبی ٍیتبهیي :1 جذٍل

 علائن کوبَد ٍیتبهیي

 وٕطً٘ پٛؾت، ٚ ٞب ثبِٝ احتمبٖ ضؼیف، ضقس تؼبزَ، زازٖ زؾت اظ ػضلات، آتطٚفی ضؼیف، اقتٟبی ، اقتٟبیی وٓ تیبٔیٗ

 حبِی ثی ثسٖ، ضً٘ قسٖ
 ذٛ٘ی، وٓ اقتٟب، تیطٜ، ضً٘ قىٓ، زیٛاضٜ ٔرغغی ا٘مجبضبت ػٙجیٝ، ضٍ٘سا٘ٝ فٛتٛفٛثیب، پٛؾت، ٚ چكٓ ذٛ٘طیعی ضیجٛفلاٚیٗ

 ٞب ثبِٝ ٚ پٛؾت زض ضؼیف، ضقس
 ازْ حفطٜ جٕٛز ٘ؼكی ؾطیغ، اقتٟب، زازٖ زؾت اظ ذٛ٘ی، وٓ اظحس، ثیف پصیطی تحطیه ػهجی، اذتلالات پیطیسٚوؿیٗ

 اٌعٚفتبِٕی ؾطیغ، تٙفؽ ؾطٚظ، ضً٘ قسٖ ٔبیغ ثی نفبلی،
 ضؼیف، ضقس حبِی، ثی اقتٟب، زازٖ زؾت اظ آثكف، تطقح آثكف، ؾِّٛی آتطٚفی ٘ىطٚظ، ٞب، ٌطفتٍی آثكف اؾیس پب٘تٛتٙیه

 قىُ پٛؾت تغییط ٚ ضبیؼبت پٛؾت، ذٛ٘طیعی
 ٔیط ٚ ٔطي ٚ حبِی ثی اقتٟبیی، ثی ضؼف ضقس، ٘یبؾیٗ

 ضؼیف  ضقس ٚ ظزایی ضٍ٘سا٘ٝ پٛؾتی، ضبیؼبت ٔؼسٜ، ترّیٝ ظٔبٖ افعایف اتؿبع ٔؼسٜ، ایٙٛظیتَٛ
 ٌّجَٛ قسٖ تىٝ تىٝ ٚ اؾپبؾتیه تكٙج ػضلات، آتطٚفی تغییطضً٘، ثعضي، زضضٚزٜ ضبیؼبت زازٖ اقتٟب، اظزؾت ثیٛتیٗ

 ضؼیف ضقس ٚ پٛؾتی ضبیؼبت لطٔع، ٞبی
 ضؼیف ضقس ٔبوطٚؾیتیه، ذٛ٘ی وٓ تیطٜ، ضً٘ زٔی، ثبِٝ قىٙٙسٌی حبِی، ثی اؾیس فِٛیه

 وجس قسٖ ثعضي ، وجس زض ذٙخی چطثی تجٕغ ، ضؼیف ضقس ضٚزٜ، ٚ ذٛ٘طیعی زض وّیٝ ٔٛاز غصایی، ضؼف زض تجسیُ وِٛیٗ
اؾیس 

 ٘یىٛتیٙیه

 اؾتطاحت، ٍٞٙبْ زض ػضلات اؾپبؾٓ ازْ، ضؼف، تٙس، حطوت ثعضي، زضضٚزٜ ضبیؼبت اقتٟب، زازٖ زؾت اظ

 ذٛ٘ی وٓ ٚ حبِی ثی پٛؾت، ذٛ٘طیعی ضؼیف، ضقس ٘ٛضذٛضقیس، ثٝ حؿبؾیت
 ضقس وبٞف ٔبوطٚؾیتیه، ذٛ٘ی وٓ لطٔع، ٞبی ٌّجَٛ قسٖ تىٝ تىٝ وٓ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ضؼیف، اقتٟبی  Bٚیتبٔیٗ 
 ضقس، وبٞف ٚػضلات، وّیٝ وجس، زٞٙسٜ، ذٛ٘طیعی پٛؾت اقتٟبیی، ثی چكٓ، ضبیؼبت ولاغٖ، زضتكىیُ اذتلاَ Cٚیتبٔیٗ 

 ٔیطظیبز ٚ ٔطي ٘ىطٚظثبِٝ، تؼبزَ، زازٖ اظزؾت تیطٜ، آٔیعی ضً٘
 اٌعٚفتبِٕی، ضؼیف، ضقس ذٖٛ، لطٔع ٞبی ٌّجَٛ قىٙٙسٌی ذٛ٘ی، وٓ ٚوّیٝ، عحبَ زضوجس، ؾطٚٚئیس آؾیت،   Aٚیتبٔیٗ 

 ٘طْ ثیطٚ٘ی اؾىّت ٚ ضٚ٘س ٞب اظ ثیٗ ٔی ضٍ٘سا٘ٝ وّیٝ، ذٛ٘طیعی
 Dٚیتبٔیٗ 

  

 ضقس فؿفط، ٚ وّؿیٓ چطثی، ؾغح وبٞف آٞؿتٝ، ضقس ؾطػت ٞبی ذٛ٘ی، قٕبض ٌّجَٛ افعایف ضؼف تغصیٝ،

 حبِی ثی ٘طْ، ثیطٚ٘ی اؾىّت ، ضؼیف
 زض ازْ ٚ ذٛ٘طیعی ، ٞب ٔٛیطي پصیطی ٘فٛش افعایف ٔخُ، تِٛیس ٞبی ا٘ساْ زض پبتِٛٛغیه ٚضؼیت ػضلا٘ی، زیؿتطٚفی Eٚیتبٔیٗ 

 ثسٖ ٔرتّف ٞبی لؿٕت
 Kٚیتبٔیٗ 

  

 وٓ ذٛ٘ی ٚ ظٔبٖ عٛلا٘ی ا٘ؼمبز ذٖٛ

 ثطای ؾّٙیْٛ ٚ آٞٗ ٔؽ، ضٚی، کوبَد هَاد غذایی هیکزٍ:
 ثطای ٞب ٞبی فّعی ضطٚضی ٞؿتٙس. ایٗ آ٘عیٓ تكىیُ آ٘عیٓ

 حیبتی ثؿیبض ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ زض ؾِّٛی ػّٕىطزٞبی حفظ
٘یبظ  ٔٛضز ثؿیبض وٓ  ٔمساض ٞؿتٙس، ثب ایٗ ٚجٛز ایٗ فّعات  ثٝ

. (Lall Santosh, 2000; Joseph and Raj, 2002) ٞؿتٙس
 ایٕٙی ػّٕىطز ثط وٕیبة ػٙبنط احطات ٔٛضز زض وٕی اعلاػبت

 ٚ ٞب ٔبٞی ثطای آٞٗ. اؾت قسٜ قٙبذتٝ ثبِٝ ٔبٞیبٖ ٌٛ٘ٝ

 تٛا٘بیی حتی اؾت، ٟٕٔی ثؿیبض ٔغصی ٔبزٜ ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
. زاضز ثؿتٍی آٞٗ ٚجٛز ثٝ ٔیعثبٖ ثٝ ٚضٚز ثطای ٞبپبتٛغٖ

 وٝ اؾت آٞٗ وٕجٛز ػلائٓ اظ یىی ٔیىطٚؾیتیه ذٛ٘ی وٓ
 ,Joseph and Raj) زٞس ضخ ٔبٞی ٌٛ٘ٝ چٙسیٗ زض تٛا٘س ٔی

2002; Allsopp et al., 2008) .قٛز ٔی ثبػج آٞٗ وٕجٛز 
)جسَٚ  ٌیطز لطاض ػفٛ٘ی ػٛأُ ٔؼطو زض ثیكتط ٔیعثبٖ ٔبٞی

6). 
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 صذف ٍ هبّی در آًْب کوبَد علائن ٍ آًْب عولکزد عوذُ، هعذًی هَاد: 2 جذٍل

 علائن کوبَد عولکزدّب هبدُ هعذًی

زٞی  زٞی اؾترٛاٖ، تكىیُ ِرتٝ ذٖٛ، قىُ قىُ وّؿیٓ ٚ فؿفط

 فؿفطپط ا٘طغی اظ  تطویجبت

 ٚ ِٛضزٚظ اؾىِٛیٛظ، ٔیط، ٚ ٔطي افعایف ٚ آٞؿتٝ ضقس ؾطػت

 جٕجٕٝ قىُ تغییط

ثبػج وبٞف اقتٟب، فمط ٔتبثّٛیؿٓ چطثی اضزیٛظیؽ، ضؼف  وٛفبوتٛض آ٘عیٓ ٔٙیعیْٛ

 زضضقس پطٚتئیٙی ٚ تكٙج 

ثطای تكىیُ ذٖٛ، ؾیتٛوطْٚ ٚ پطاوؿیساظٞب  آٞٗ

 ضطٚضی اؾت

 ثبػج ٔبوطٚؾیؿتیه وٓ ذٛ٘ی ٕٞٛوطٚ٘یه 

 زض زضٌیط ٚ تكىیُ اؾترٛاٖ، وٛفبوتٛض آضغ٘یٙبظ ٍٔٙٙع

 ٞبی لطٔع  ثبظؾبظی ٌّجَٛ

 ٚ ٚظٖ وبٞف ضؼیف، اقتٟبی تؼبزَ، تٙجّی زض حطوت، وبٞف

 ٔیط ٚ ٔطي

 تٙظیٓ زض ٔهطف اوؿیػٖ  یس

 ٞبی تیطٚئیسی تكىیُ ٞٛضٖٔٛ 

 ٞیپطپلاظیب) ٌٛاتط(

 

 تٛا٘بییزاضای  ؾبِٓ ٞبی ٔبٞی ای: ّبی تغذیِ شٌبخت بیوبری
 ثطاثط زض ٔمبٚٔت ٔحیغی ٚ تغییطات ثب ؾبظٌبضی ثطای وبفی

 ؾطیغ ؾیؿتٓ یه .(Idowu et al., 2017)ٞؿتٙس  ٞب ثیٕبضی
 وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ثطای ثیٕبضی ػّت قٙبؾبیی ثطای حطٛٔ ٚ

 أىبٖ، نٛضت زض. اؾت ٘یبظ ٔٛضز ٔبٞی ثیٕبضی ٔٙبؾت
 ٚ ػلائٓ ثرٛاٞس ٔعضػٝ نبحجبٖ اظ ثبیس ٞب ثیٕبضی ٔترهم

 Ruth and) زٞٙس اضائٝ ضا ٔجتلا ٔبٞیبٖ اعلاػبتی ٞبی ٘كب٘ٝ

Thomas, 1991) .وٕجٛز یب افعایف  ثبِیٙی ػلائٓ حبَ، ایٗ ثب
 ,.Idowu et al) ٘یؿتٙسٚ ٔكرم   ذبل ٔٛاز غصایی ذیّی 

 ػُّ اظ زیٍط یىی ػفٛ٘ی ظای ثیٕبضی ػبُٔ ،ػلاٜٚ ثٝ. (2017
 اذتلالات. اؾت ثبِیٙی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ػلائٓ اظ ثؿیبضی انّی

 زض تغصیٝ ؾٛء ٞبی ٘كب٘ٝ تطیٗ ضایج اظ ٚاٌعٚفتبِٕی اؾىّتی
 اذتلاَ یه تكریم ثطای تحمیك ضٚیىطزٞبی. اؾت ٔبٞی
 ٔٙظٓ ثطضؾی. اؾت ٔتفبٚت ثؿیبض ٔبٞی یه زض ای تغصیٝ
 ثیٕبضی وٙٙسٜ ایجبز ػبُٔ ظٚزٍٞٙبْ تكریم ثطایٞب  ٔبٞی
 Idowu et al., 2017 Ruth and) اؾت ٟٔٓ ثؿیبض

Thomas, 1991; Joseph and Raj, 2002 ;).   ٌْبٞی لاظ
 ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی ٔكىُ تب وٙیس لطثب٘ی ضا ٔبٞی زٚ یب یهاؾت 

ٞبی  ٚ ٌطچٝ  زض ثطذی ٔٛاضز ثطضؾی ٌطزز ٔكرم ٔحیظ زض
قه اظ ٘ظط تكریم ثیٕبضی  ثیزٞس ِٚی  ثبفتی جٛاة ٕ٘ی

 ؾٛء قسٖ ٔعٔٗ ثب اؾت ٕٔىٗثبقس.  ثؿیبض حبئع إٞیت ٔی
. قٛز ٔكبٞسٜ ٔبٞی جٕؼیت زض ٔیط ٚ ٔطي افعایف تغصیٝ،
 حب٘ٛیٝ ٞبی ثیٕبضی ٔؼطو زض ثیكتط ضؼیف ٞبی ٔبٞی

 اِٚیٗ. (Ruth and Thomas, 1991) ٞؿتٙس ثبوتطیبیی
 ضٚـ. اؾت غیطعجیؼی ضفتبض ،ثیٕبضی ثٝ ٔبٞی ٚاوٙف

 :ثبقس ٔٛاضز شیُ ٔیقبُٔ  ٔبٞی ٞبی ثیٕبضی اظ ثطذی تكریم
 ٔهطف اظ ٘بقی ٔغصی ٔٛاز وٕجٛز زِیُ ثٝ ٌطؾٍٙی -6

 ٘ظط ثٝ ،ٔؼٕٛلاً. قٛز ٔی ظبٞط ذٛضان جصة یب ٘بوبفی
 ٚ اؾت ٘بظن ثسٖ ٚ ثعضي ؾط زاضای ٌطؾٙٝ ٔبٞی ضؾس ٔی

 ;Lall Santosh, 2000) ثٛز ذٛاٞس تیطٜ آٖ ضً٘

Joseph and Raj, 2002). 

 ٚ تجعیٝ ٚ وجس ٞیؿتٛپبتِٛٛغی عطیك تٛاٖ اظ ٔی ضا ِیپٛزٚظ -6
 اظ. زاز تكریم ٔهٙٛػی ٞبی ذٛضان تمطیجی تحّیُ

 اؾت، ٘یبظ ٔٛضز ٞیؿتٛپبتِٛٛغی قٙبؾی آؾیت وٝ ییآ٘جب
 ثبقس وطزٜ وٕه ٌعاضـ ػسْ ثٝ أط ایٗ اؾت ٕٔىٗ

(Amar  and  Lavilla-Pitogo, 2004 ). 

 ضبیؼٝ ثب ثسٖ ءا٘حٙب ثب تٛاٖ ٔی ضا ٔبٞی اؾىٛضثٛت -6
 ٞیؿتٛپبتِٛٛغی قىؿتٝ، ٟٔطٜ ؾتٖٛ زض زٞٙسٜ ذٛ٘طیعی

 اظ تٛا٘س ٔی ذٛضان فطٔٛلاؾیٖٛ. وطز تأییس وجس ٚ ٞب آثكف
 ثب ثیكتط ٚ اؾىٛضثیه اؾیس زضٌیطی ؾغح ٚ فطْ ٘ظط

 ٔحتٛای ٘ظط اظ ذٛضان ٚ ثبفتی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ تحّیُ ٚ تجعیٝ
 Amar  and) ٌیطز لطاض ثطضؾی ٔٛضز٘یع  اؾىٛضثیه اؾیس

 Lavilla-Pitogo, 2004). 

 حطوت) لاضٚ ضفتبض چكٕی  ٔكبٞسٜ ثطاؾبؼ EFA وٕجٛز -4
 ظ٘سٜ غصای چطة اؾیسٞبی تحّیُ ٚ تجعیٝ ثب( ضؼیف
 .قٛز ٔی تأییس
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 ٞیؿتٛپبتِٛٛغیه ٔتحس تٛاٖ ٔی ضا ای تغصیٝ ٔیٛپبتی -9
 ٌؿتطزٜ ٔیِٛیع قبُٔ ٔیٛفیجطیُ زغ٘طاؾیٖٛ .زاز تكریم

 ػضلات زض ضفتٝ تحّیُ فیجطٞبی زض ٔبوطٚفبغ حّٕٝ ٚ
 ثب وٝ ِیپٛپیٍٕٙت ٘ٛػی ؾطٚیس، ضؾٛثبت. ثبقس ٔی اؾىّتی
 آیس، زضٔی نٛضتی ضً٘ ثٝ وجسی زضؾِّٟٛبی PAS ٚاوٙف
 .اؾت ٔؼَٕٛ

 وٝ قٛز ٔی یبفت ٔغع زض ػٕستبً ٞیؿتٛپبتِٛٛغیه ضبیؼبت -0
 ػهجی ٞبی ؾَّٛ ٞؿتٝضفتٗ  تحّیُ ٚ ذٛ٘طیعیثب 
 .قٛز ٔی زازٜ تكریم تیبٔیٗ وٕجٛز ٚ ثبقس ٔی

 

 ثرف پبیساض تٛؾؼٝ هبّی: ای در ّبی تغذیِ اثزات بیوبری
 وٝ زاضز ثؿتٍی ٞب ثیٕبضی آٔیع ٔٛفمیت ٔسیطیت ثٝ پطٚضی آثعی

 ثٟساقت ایٕٙی ثطای اؾبؾی تٟسیسی ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی
 ای تغصیٝ ٞبی ثیٕبضی ٔٙفی تأحیطات اظ ثطذی. اؾت ػٕٛٔی

 ػجبضتٙس اظ: ٔبٞی

  اجتٕبػی-التهبزی ٚضؼیت ثط قست ثٝ ٔبٞی ثیٕبضی -
 اػتٕبز ثب وبٞف ،زیٍط ؾٛیاظ  .ٌصاضز زاضاٖ تبحیط ٔی ٔعضػٝ
ثبػج وبٞف ٔهطف ٚ ٚضقىؿتٍی نٙؼت  وٙٙسٜ، ٔهطف

 (.Idowu et al., 2017) قٛز ٔی

 تأحیط ٔبٞی ضقس ٚ ثمب ٔیعاٖ ثط ٘ٝ تٟٙب  ٔبٞی ٞبی ثیٕبضی -
ایٗ نٙؼت  ضؼیف ویفی ػّٕىطز ثٝ ٔٙجط وٝ ٌصاضز ٔی
ضا تحت تبحیط لطاض  تِٛیس زض زضٌیط افطاز ٔؼیكت ٚ قٛز ٔی
ٞبی ظیؿت  تٛا٘س ثبػج  ایجبز ٍ٘طا٘ی ٔی یٌبٞ  .زٞس ٔی

  .ٔحیغی قٛز

٘بقی  زلاضی ٔیّیبضز 6 ظیبٖ ،6660ؾبَ  زض جٟب٘ی ثب٘ه -
ثٝ  پطٚضی ٌعاضـ ٕ٘ٛز ٚ ٘یبظ زض تِٛیسات آثعیضا اظ ثیٕبضی 

ضا زض ایٗ  ؾلأت ٔسیطیت ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ثیٕبضی وٙتطَ
 .نٙؼت ضطٚضی زا٘ؿت

 زض ٘كسٜ تأییس زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ ٚ پبتٛغٖ قٙبؾبیی -
ٚ لبٖ٘ٛ  قٛز ٔیٔٙجط ثٝ ضز نلاحیت زاضٚ  آثعیبٖ پطٚضـ

 اذلاَ ظیطا ثب جٌّٛیطی وٙستجبضت زاضٚٞبی للاثی  اظثبیس 
 .ذٛاٞٙس قس ٔبِی ؾٍٙیٗ ذؿبضات ، ثبػجتجبضت زض

 ثط ٔؿتمیٓ آِٛزٌی عطیك اظ "ذٛضاوی" پؿٕب٘سٞبی  -
پطٚضقی ٘یع  ٞبی اضٌب٘یؿٓ ثط ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٚظیؿت  ٔحیظ
 ظائس ٔٛاز ٚ ٔسفٛع اضبفی،  ذٛضان. سٌ٘صاض ٔی تأحیط

 ػٛأُ ایٗ. زاض٘س ٘مف ظیؿت ٔحیظ زضآِٛزٌی ٔتبثِٛیه

ب ثطٚظ ث ٚ ٔبٞیبٖ پطٚضقی ضقسوبٞف  اؾتطؼ، ایجبز ثبػج
 وٙٙس. ثیٕبضی ثٝ تِٛیس آؾیت ٚاضز ٔی

 ثٝ ٔٙجطٞبی پطٚتئیٙی،  ٔىُٕ حس اظ اؾتفبزٜ ثیف اظ -
 زض آٔٛ٘یبن ؾغح افعایف ٚ ٔبٞی اظ پطٚتئیٗ زفغ افعایف
 ٔكىلات ثٝ ٔٙجط آة قیٕی زض تغییط. قٛز ٔی ٔحیظ
 . قٛز ٔی پطٚضقیٔبٞیبٖ  جٕؼیت ثطای ثٟساقتی جسی

 
 پطٚضـ ٚ ثٟساقت ٔسیطیت: کٌتزل ٍ پیشگیزی اقذاهبت

 وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثطای ٔسیطیتی ضٚیىطزٞبی ٔؼٙبی ثٝ آثعیبٖ
 آغبظ ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ثب وٝ اؾت ٘ٛظٟٛض ثیٕبضیٟبی قیٛع

 .قٛز ٔی
ٔطحّٝ زض ٔسیطیت ٔٙبؾت ویفیت آة ٚ تغصیٝ اِٚیٗ  -

ثبقٙس. جٌّٛیطی اظ ثطٚظ  جٌّٛیطی اظ ثیٕبضی ٔبٞیبٖ ٔی
غیط  ثیٕبضی زض ٔبٞی ثسٖٚ ٔسیطیت ویفیت آة، تمطیجبً

ویفیت آة، فمط زض تغصیٝ ٚ ؾیؿتٓ ٕٔىٗ اؾت. فمط 
حّٕٝ ػٛأُ ثب ایٕٙی ثب ایجبز اؾتطؼ ٚ ٔتؼبلت آٖ 

 Blanco et) ظا ٚ ثطٚظ ثیٕبضی ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز ثیٕبضی

al., 2000.) 

زضٔب٘ی  زٞٙس ٚ زاضٚ ای ثٙسضت ضخ ٔی ٞبی تغصیٝ ثیٕبضی -
٘ساض٘س. ثٟتطیٗ ضاٜ جٌّٛیطی یب وٙتطَ، ثٟجٛز ویفیت آة ٚ 

ذهٛل ٔسیطیت تغصیٝ ذٛاٞس  ٔسیطیت ٔٙبؾت پطٚضـ ثٝ
 ثٛز.

 اِٚیٝ تكریم ثٝ ٔبٞی تغصیٝ ٚ ضفتبض ٔٛلغ ثٝ ٔكبٞسٜ -
ثیكتط تٛا٘س اظ ذؿبضات  وٙس وٝ ٔی ٔی وٕه ثیٕبضی

 .(Ruth and Thomas, 1991) جٌّٛیطی ٕ٘بیس

ٔٛاز ٔغصی وٝ تٛا٘س ثب وٙتطَ  ٔی ٔتؼبزَ غصایی ضغیٓ یه -
وٕجٛز یب افعایف آٟ٘ب ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ثیٕبضی قسٜ اؾت، 

 ٕٔىٗ غصایی ٞبی ضغیٕٓٞچٙیٗ . ثٟجٛزی قٛزٔٛجت 
 ثیٕبضی ػٛأُ اِمبء یب ؾٓ ثط ثسٖ، تِٛیس ٔٙفی احطات اؾت

 ;Lall Santosh, 2002) ٕٞطاٜ  زاقتٝ ثبقٙس ثٝضا  ظا

Joseph and Raj, 2002 )  َٚ(6)جس. 
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 درهبًی ّبی رٍش ٍ ّب هبّی ای تغذیِ ّبی بیوبری بزخی: 3 جذٍل

 درهبى   بیوبری

 اؾتفبزٜ ٔمبزیط لاظْ  آؾىٛضثیه  اؾیس زض غصا ٚ تبٔیٗ حسالُ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ  اؾىٛضٚی

 اؾتفبزٜ اظ غصاٞبی ٔٙبؾت ٚ ٍٟ٘ساضی  ٔٙبؾت غصا زض ا٘جبضٞب، تٛلف تغصیٝ، جبیٍعیٙی غصا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تبظٜ  زض نٛضت ِیپٛزیٛظیؽ

 ا٘س. تطقیسٜ قسٜٞبی ضؼیف وٝ  ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی، ذٛززاضی اظ تغصیٝ ٔبٞی ثب تطاـ فیف

اقتٝ ٚ ز آضتٕیب تغصیٝ ٕ٘ٛز وٝ ثب ضٚغٗ ٔبٞی غٙی قسٜ  ثبقس. ٔحیظ پطٚضـ ثبیس تٕییع ٍ٘ٝ ضٚظٜ ثبیس اظ 69تب لاضٚ        EFAوٕجٛز 

ٞبی غیط ضطٚضی تٙف ثٝ لاضٚٞب جٌّٛیطی قٛز. غٙی ؾبظی غصا ثب ضٚتیفط  ٞط ٌٛ٘ٝ ٔىب٘یؿٓ ضٚی آة ٔسیطیت قٛز ٚ اظ

غصای ظ٘سٜ ٚ اؾتفبزٜ  ثبغٙی قسٜ یب اؾتفبزٜ اظ ٘ب٘ٛوّطٚپؿیؽ ٚ تبٔیٗ ؾغٛح اؾیسٞبی چطة ضطٚضی   HUFAوٝ ثب 

 ٞبی تٛا٘ؿت زض ٔبٞی ٞبٔٛض، ٔطي ٚ ٔیط  ضا وبٞف زٞس. اظ ٔىُٕ

 ٍٟ٘ساضی ٌطاز ؾب٘تی زضجٝ 66 زٔبی زض ثبیس غصایی ٔٛاز ، وٙس جٌّٛیطی ثیٕبضی ایٗ اظ تٛا٘س ٔی غصا نحیح ٔسیطیت ؾطٚیسٚظ

 .وٙس جٌّٛیطی PUFA پٛؾیسٌی اظ تب قٛز

 ٔطي تٛا٘س ٔی vita-min وٕپّىؽ ثب غصایی ٔٛاز ؾبظی غٙی ٚ اؾت ٔٛحط اوؿیساتیٛ ٞبی ؾَّٛ آؾیت اظ جٌّٛیطی ثطای E ٚیتبٔیٗ

 .ثجطز ثیٗ اظ ضا جٕؼی ٔیط ٚ
 ثبیس ضا غصایی ٞبی ضغیٓ ثب ٔٙظٓ ٚیتبٔیٗ تأٔیٗ ٚ ٔرّٛط ظثبِٝ ٞبی ٔبٞی تغصیٝ ثب ٌٛ٘ٝ ته ٔست عٛلا٘ی تغصیٝ تیبٔیٗ وٕجٛز

 ٌطزز. تأٔیٗ اضبفی B1 ٚیتبٔیٗ ٔىُٕ تیبٔیٗ، زض ٔبٞی وٕجٛز نٛضت زض. وطز تهٛیت

 گیزی کلینتیجه
 تٛؾؼٝ ثطای اؾبؾی اِعأبت اظ یىی ثٝ ٔبٞی ؾلأت ٔسیطیت

 زضٌیط وكبٚضظاٖ ثیكتط أب. اؾت قسٜ تجسیُ پطٚضیآثعی پبیساض
 ٞبی قیٜٛ ٔٛضز زض وبفی زا٘ف پطٚضیآثعی پطٚضـ زض

 ٞبتلاـ تٕطوع ثٙبثطایٗ،. ٘ساض٘س پطٚضیآثعی ثٟساقت ٔسیطیت
 ضطٚضی ثؿیبض ٔبٞی ظایثیٕبضی ػٛأُ ٚ ثیٕبضی قیٛع ثطای
 ٔسیطیت ضٚـ ٔٛضز زض اؾبؾی زا٘ف ثبیس وكبٚضظاٖ ثٝ. اؾت

 تٛاٖ ٔی ضا ثیٕبضی اظ پیكٍیطی. قٛز اضائٝ پطٚضی آثعی نحیح
 ٚ ذٛة ویفیت ثب آة تأٔیٗ ٔٙبؾت، تغصیٝ تأٔیٗ عطیك اظ

ضغیٓ آة، پبییٗ ویفیت. آٚضز زؾت ثٝ ؾبِٓ ثٟساقتی قطایظ
 ایٗ ثٝ ٞفتٝ ایٕٙی ؾیؿتٓ یب ٔٙبؾت غصایی ٞبی

 ثٝ. زٞس ٔی ضا ثیٕبضی ایجبز أىبٖ ،ثبِمٜٛ ٞبیٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
 ٔغّٛة ؾغح ثبیس ثیٕبضی، ثطاثط زض ٔمبٚٔت اظ اعٕیٙبٖ ٔٙظٛض

 ٔٛضز ؾغح ظیطا قٛز تأٔیٗ غصایی ٞبی ضغیٓ زض ٔغصی ٔٛاز
 ٔطاحُ. اؾت ٔتفبٚت زیٍط ٌٛ٘ٝ ثٝ ای ٌٛ٘ٝ اظ ٔغصی ٔٛاز ٘یبظ
 ٞبی ثیٕبضی وٙتطَ زض جسیسی ٞبی پٙجطٜ تٛا٘س ٔی شیُ

 :وٙس ایجبز آثعیبٖ پطٚضـ زض ای تغصیٝ

 اظزحبْ ظیطا ،اؾت لاظْ ٔٛجٛز ٔٙبؾت تطاوٓ حفظ 
 .وٙس ٔی فطاٞٓ ضا ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا ظٔیٙٝ ٔبٞیبٖ

 پٛقیسٜ ٚ ذٙه ذكه، ٔىبٖ زض زضؾتی ثٝ ضا ذٛضان 
 ثط تٛا٘س ٔی Aspergillus فلاٚیٗ ظیطا وٙیس ٍٟ٘ساضی

 تِٛیس آفلاتٛوؿیٗ ٚ وطزٜ ضقس ظزٜ وپه غصایی ٔٛاز
 .وٙس

 ث ٚیتبٔیٗ افعٚزٖ ثب ضا ٔبٞی غصایی ٔٛاز ٔب٘سٌبضی 
 عَٛ زض( فؿفبت پّی-6-آؾىٛضثیُ-L) قسٜ تخجیت
 لسٔت ثب غصایی ٔٛاز تغصیٝ اظ. زٞیس افعایف تِٛیس فطایٙس
 .وٙیس ذٛززاضی ضٚظ 56 اظ ثیف

 ٓٞیپٛیتبٔیٙٛظ ثبِیٙی ػلائ C ُِٔٛضزٚظ ٚ اؾىِٛیٛظ قب 
 تٛا٘س ٔی آة ثٝ C ٚیتبٔیٗ ٔؿتمیٓ افعٚزٖ. اؾت

 .وٙس فطاٞٓ ضا لاظْ ٞبی ٔىُٕ

 ٚیتبٔیٗ وٕجٛز B ٘یبظ. اؾت ای تغصیٝ ضایج ٔكىلات اظ 
 زضٔبٖ اظ پؽ B ٌطٜٚ ٞبی ٚیتبٔیٗ ثطذی ثٝ

 تٛجٟی لبثُ ٔیعاٖ ثٝ ثیٛتیه آ٘تی ثب ٔست عٛلا٘ی
 زض ثیٕبضاٖ ایٗ ثطای ٞبیی ٔىُٕ ثبیس ٚ یبثس ٔی افعایف

 .قٛز ٌطفتٝ ٘ظط

 ٔست ظطف وٙس، ٔی پیسا تٕبؼ آة ثب ٔبٞی پٛؾتٝ ٚلتی 
 ثیٗ اظ آة زض ٔحَّٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ ٪56 تب حب٘یٝ 66
 ثب ضا غصااظ  وٕتطی ٔمساض ثبیس نبحجبٖ. ضٚز ٔی

 ؾٛز ثیكتطیٗ ٚ وٙٙس تغصیٝ ثیكتط ٞبی فطوب٘ؽ
 .ثبقٙس زاقتٝ ضا ٞب ٚیتبٔیٗ

 ضً٘ تمٛیت جّٕٝ اظ ٔعیت چٙسیٗ تٛا٘س ٔی ظ٘سٜ غصای 
 ٞبی فطًٞٙ اظ ٕٞیكٝ ثبیس ظ٘سٜ غصاٞبی. ثبقس زاقتٝ
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 ظ٘سٜ غصای اظ ٚ ٌطفتٝ ٘كأت ٔهٙٛػی قسٜ وٙتطَ
 .قٛز پطٞیع ٚحكی

 ٝثطاثط زض ٔحبفظت ثطای اغّت ثبلاتط ٚیتبٔیٗ ثب تغصی 
 یب زیسٌی آؾیت ز٘جبَٝ ث ثبفت ثبظؾبظی ثٟجٛز ٚ ثیٕبضی
. قٛز ٔی ٌعاضـ پبییٗ زٔبی زِیُ ثٝ ثبفتی آؾیت

 ثٝ حیٛا٘بت تغصیٝ زض ٞب ٚیتبٔیٗ اظ پیكٍیطا٘ٝ اؾتفبزٜ
 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚاؾت  قسٜ قٙبذتٝ ای ٌؿتطزٜ عٛض
 .ٌیطز ٔی

 ٜاظ ػبضی ٚ ثبلا ویفیت ثب ذٛضاوی ٔٛاز اظ اؾتفبز 
 ثٙسی فطَٔٛ زض ٔغصی ٔٛاز ٔٙبؾت تؼبزَ ٞب، آلایٙسٜ

 عی ٞب ٔغصی ضیع زازٖ زؾت اظ جٌّٛیطی ذٛضان،
 ٔسیطیت ٚ ٍٟ٘ساضی ثٟتط، اؾتفبزٜ ذٛضان، فطآٚضی
 ؾلأت ثٟجٛز ثطای ذٛثی پتب٘ؿیُ اظ ٘یع ذٛضان

 .اؾت ثطذٛضزاض آثعی حیٛا٘بت

 ٖٛثبیس ٔبٞی پٛزض ٚ ذٖٛ اؾبؼ ثط ٞب ذٛضان فطٔٛلاؾی 
 فطاٞٓ آٞٗ ظیبزی ٔمبزیط آٟ٘ب ظیطا ،قٛز وٙتطَ زلت ثٝ

 ظای ثیٕبضی ػٛأُ ثٝ ضا ٔبٞی اؾت ٕٔىٗ وٝ وٙٙس ٔی
 .وٙس ٔؿتؼس ثبوتطیبیی ٔكتطن

 ذٛضان زض ٚیتبٔیٗ ضس ػٛأُ ٚجٛز اظ ٘بقی وٕجٛزٞبی 
 ػّٕیبت یب پع ٚ پرت حطاضت، فطآٚضی ثب تٛاٖ ٔی ضا

 .وطز ثطعطف ... ٚ حطاضتی

 ٔتؼبزِی تغصیٝ تٛا٘س ٕ٘ی وٝ ظثبِٝ ؾغُ ثب ٔبٞی تغصیٝ اظ 
 ٔمبٚٔت ذٛضان ٘ٛع ایٗ. ٌطزز ذٛززاضی زٞس، اضائٝ

 پصیطی آؾیت ثبػج ٚ زٞس ٔی وبٞف ضا ٔبٞی عجیؼی
 .قٛز ٔی ظا ثیٕبضی ػفٛ٘ت ثطاثط زض اٚ ثیكتط

 ثبوتطی ٚ ٔغصی ثٟساقتی، وٝ ذكه پّت ذٛضان اظ 
 اضبفٝ ذكه پّت ذٛضان. وٙیس اؾتفبزٜ ،زاضز وٕتطی

 تمٛیت ثبػج تٛا٘س ٔی ٔؼس٘ی ٔٛاز ٚ ٞب ٚیتبٔیٗ ثب قسٜ
 . قٛز ٔبٞی ایٕٙی ثیكتط
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Abstract 

This review was conducted to investigate the significance, underlying causes and negative effects of 

nutritional diseases of fish on aquaculture production and health safety. Information were collected 

from different secondary sources and then arranged chronologically. Investigation reveals that, 

Aquaculture is the largest single animal food producing agricultural sector that is growing rapidly 

all over the world. Nutritional disease is one of most devastating threats to aquaculture production 

because it is very difficult to identify nutritional diseases. Production cost get increased due to 

investment lost, fish mortality, treatment cost and decreased yield quality and quantity. Public 

health hazards are also in dangerous situation due to frequent disease outbreak and treatment 

involving synthetic drugs. It is very essential to control nutritional diseases to increase fish supply 

through aquaculture production. This study will be helpful to provide basic knowledge on 

nutritional diseases management in aquaculture and to raise awareness among the farmers fisheries 

management.  
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