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 ترویجی-مقاله علمی

 زینتی تقویت عملکرد تولیدمثلی ماهیان بر ها فیتواستروشننقش 
 

 1رقیه صفری، 2رضا نهاوندی، 1*عبدالمنافیمنصوره 

 
*M.abdolmanafi@yahoo.com 

 
 دانشگاه علوم کشاورسی و منابع طبیعی گزگان، گزگان، ایزانسیست،  گزوه تکثیز و پزورش آبشیان، دانشکده شیلات و محیط -1

 ایزان کزج، کشاورسی، تزویح و آموسش تحقیقات، ساسمان کشور، دامی علوم تحقیقات موسسه -2

 

 1311دی تاریخ پذیزش:                               1311آبان تاریخ دریافت: 

 
 چکیده

باضد. با  عىًان یکی از مًضًعات مُم در صىعت تکثیر ي پريرش ماَیان زیىتی مطرح می  بٍتًلیدمثل مًفق آبسیان در ضرایط اسارت 
باضىد، استفادٌ از  َای سىتتیک می کٍ گیاَان حايی فیتًاستريشن، فاقد اثرات مىفی استريشن َا ي ایه تًجٍ بٍ معایب ًَرمًن

َای گیاَی طبیعی مىابع بسیار غىی از ترکیبات با   گردیدٌ است. فرآيردٌَای طبیعی ماوىد فیتًاستريشن َا در ایه صىعت رایج  استريشن
عىًان جایگسیه   تًاوىد بٍ جُت تأثیرات مثبت بر آبسیان می باضىد ي بٍ خًاص متعدد ازجملٍ تقًیت عملکرد تًلیدمثلی آبسیان می

استفادٌ قرار گیرود.  زیست مًرد ار ي ديستدار محیطپريری پاید َای سىتتیک ي َمچىیه در جُت دستیابی بٍ آبسی مىاسب برای استريشن
بررسی َای اخیر  َا بر تقًیت عملکرد تًلیدمثلی ماَیان زیىتی با استفادٌ از مرير مقالات مرتبط در سال در ایه مقالٍ وقص فیتًاستريشن

 گردد. می
 

 پريری ، آبسیان زیىتی، ماَی، تًلیدمثلفیتًاستريشن کلیدی: کلمات
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 مقدمه
زض اذتلال  ،یکی اظ هكکلات پطٍضـ آثعیبى زض قطایط اؾبضت

كطاّن ػسم زض  تَاى هیکِ ػلت ضا  اؾتتَلیسهثل كطایٌس 
هحیطی هٌبؾت  ّبی پبؾدًوَزى قطایط هحیطی زاًؿت کِ 
)ؾَزاگط ٍ  ًوبیٌس ًوی ءضا ثطای تحطیک زض هبّیبى القب

هحَض  اظ ططیق(. تَلیسهثل زض هبّیبى 0991ّوکبضاى، 
. ظًدیطٍاض ثَزى قَز هیگٌبز کٌتطل  -ّیپَكیع -ّیپَتبلاهَؼ

هَضز آظهبیف ضا زض چٌس   هبزُ  ایي هکبًیؿن اهکبى هساذلِ
ضؼ کطزى هبّیبى  ٍ پیف یضیع ترنقطایط ؾطح خْت القبء 

(. 0990، تیعکبض ٍ ّوکبضاى، Pifferer,1953) آٍضز هیٍخَز  ثِ
 ثلَؽ ثطای ّیپَكیع ٍؾیلِ ثِ گٌبزٍتطٍپیي زض خٌؽ هبزُ تطقح

 ثلَؽ ثط ػول گٌبزٍتطٍپیي ٍ اؾت ضطٍضی اٍٍلاؾیَى ٍ تروک
 زی ثتب 01 -آللب 07 اؾتطٍئیسّبی ططیق اظ اٍٍؾیت،

 پطٍغؾتطٍى ّیسضٍکؿی -آللب 07 ٍ پطٍغؾتطٍى ّیسضٍکؿی
 هٌظَض  ثِ ضا تکب ؾلَلی لایِ ّب گٌبزٍتطٍپیي. قَز هی تٌظین

 ازاهِ، زض ٍ کٌٌس هی تحطیک تؿتَؾتطٍى تَلیس َّضهَى
 تَلیس َّضهَى هٌظَض  ثِ گطاًَلَظا لایِ زض تؿتَؾتطٍى
 َّضهَى ؾپؽ ٍ قسُ آضٍهبتبظُ اؾتطازیَل، ّوبًٌس اؾتطٍئیسی
 آًدب زض ٍ قَز هی کجس ٍاضز ذًَی ّبی ضگ ططیق اظ اؾتطازیَل

 ،ٍاقغ زض. کٌس هی تحطیک ظضزُ ؾبظی تَلیس هٌظَض  ثِ ضا کجس
 قطاض هیعاى ثبلاتطیي زض ؾبظی ظضزُ زٍضُ زض گطاًَلَظا كؼبلیت لایِ

ًقف  ّب اؾتطٍغى(. Bosak Kahkesh et al., 2012) گیطز هی
تروک زض هبّی ؾٌتع ظضزُ ٍ تحطیک  ّب تروکحیبتی زض ًوَ 

 کِ آًدبیی اظ(. Lubzens et al., 2010) کٌٌس هی هبزُ ایلبء
ّوطاُ زاضز،  ّبی ؾٌتتیک هكکلاتی ثِ اؾتلبزُ اظ َّضهَى

کِ تطکیجبت  ثبقس هیچبلف انلی یبكتي یک خبیگعیي هٌبؾت 
گیبّی زض هقبیؿِ ثب تطکیجبت قیویبیی، ؾٌتتیک ٍ 

 ًسضت ثِیب  ثبقٌس ویًاثطات خبًجی هضط زاضای  ّب ثیَتیک آًتی
زض  آٍض ظیبى، كبقس ٍیػگی ؾویت ٍ اًجبقتگی ًستط اضظاىزاضًس، 

قبثلیت تدعیِ ٍ ثبظگكت ثِ زاضای ثبكت هَخَز ظًسُ ّؿتٌس، 
گیبّی زض هقبیؿِ ثب  هٌكأهحیط ّؿتٌس ٍ زض کل تطکیجبت ثب 

 ،ضٍ ایي اظ .زاضًس ظیؿت هحیطؾبیط هَاز ؾبظگبضی ثیكتطی ثب 
 تَاًٌس هیگیبّی  ّبی ػهبضُطجیؼی اظ قجیل  هٌكأتطکیجبت ثب 

.، 0987خبیگعیي هٌبؾجی ثطای ایي قجیل هَاز ثبقٌس )ضخحبى، 
کِ ضقس ٍ ثلَؽ  ّبیی هکبًیؿن(. 0989زاًكیبى ٍ هحوسثیگی، 

ثؿیبض پیچیسُ ّؿتٌس ٍ  ،کٌٌس هیاٍٍؾیت ٍ اؾپطم ضا کٌتطل 

ٌٌسُ ػَاهل ذبضخی هبًٌس هَاز هساذلِ ک اظ ططیق ضاحتی ثِ
. ثیكتط ایي هَاز ثب گیطًس هیقطاض  تأثیطتحت  ضیع زضٍىؿسز 

ایي هَاز،  خولِ اظذَال اؾتطٍغًی ثؿیبض ظیبز اؾت 
زض خیطُ  ضكتِ کبض ثِّبی هَخَز زض هَاز گیبّی  كیتَاؾتطٍغى

. هطبلؼبت هرتلق ًكبى زازُ کِ ثبقس هیؿصایی هبّیبى 
لِ کٌٌسُ اثطات هساذ تَاًٌس هیتطکیجبت طجیؼی گیبّی ّن 

کٌٌس  ء)اؾتطٍغًی یب ضس اؾتطٍغًی( ضا ایلب ضیع زضٍىؿسز 
(Green and Kelly, 2008.) 

  
 ها فیتواستروشن

گَیٌس ّبی گیبّی  گًَِ هَاز یب هتبثَلیت ّط ثِكیتَاؾتطٍغى 
ًوبیس کِ  ءالقب زاضاى هْطُظیؿتی ضا زض  ّبی پبؾد تَاًس هیکِ 

اتهبل ثِ گیطًسُ  ٍاؾطِ ثِضا  ظاز زضٍى ّبی اؾتطٍغىكؼبلیت 
، زاضاى هْطُ. ثطذلاف اؾتطٍئیسّبیی طجیؼی کٌستقلیس 

زاضًس، زض ثسى شذیطُ  تطی ضؼیقّب قسضت  كیتَاؾتطٍغى
ٍ اظ ططیق هتبثَلیؿن  قًَس هیتدعیِ  ضاحتی ثِ، قًَس ًوی

 Ghosal and and) گطزًس هیطجیؼی اظ ثسى ذبضج 

Chakraborty, 2014ؾبذتبضی ٍ  ًظطاظّب  (. كیتَاؾتطٍغى
ثتب -07اؾتطٍئیسی ) ّبی َّضهَىػولکطزی قجیِ ثِ 

یب ایٌکِ اثطات قجِ اؾتطٍغًی ایدبز  ثبقٌس هیاؾتطازیَل( 
 ,Fowler, 1983; Nielsen and Williamson) ًوبیٌس هی

قبهل یک خلت گطٍُ  آًْب(. ؾبذتبض هكتطک 2007
ثِ زض اتهبل  آًْبّیسضٍکؿیلی )ػبهل هْن زض تؼییي تَاًبیی 

( ٍ یک حلقِ كٌلی اؾت کِ ثطزاضی ًؿرِ ؾبظی كؼبلگیطًسُ ٍ 
 ,.Ng et al) ثبقس هیاؾتطٍغًی  ّبی گیطًسُثطای اتهبل ثِ 

تطکیت ّؿتٌس کِ  01ّب هكتول ثط  (. كیتَاؾتطٍغى2006
گیبُ یبكت. ؾِ گطٍُ انلی  911ضا زض ثیف اظ  آًْب تَاى هی

 0ّب ، لیگٌبى0ّب ّب، کبهؿتبى كیتَاؾتطٍغى ّب قبهل ایعٍكلاٍى
ّبی ثؿیبض ضؼیق اؾتطٍغى ّب آگًَیؿتایعٍكلاٍىّؿتٌس. 

کِ ثِ گیطًسُ اؾتطٍغى ثب توبیل کوتط اظ اؾتطازیَل ثبًس  ّؿتٌس
ّب ٍ  ًؿجی كیتَاؾتطٍغى ّبی ؿلظتثِ  ثب تَخٍِ  گطزًس هی

اؾتطٍغى زاذلی اظ ذَز ذَال آگًَیؿتی یب آًتبگًَیؿتی 
ػولکطز  (.Moon et al., 2006)زٌّس  ًكبى هی

اؾتطٍغًی  ّبی گیطًسُثِ  آًْب ّب اظ تَاًبیی اتهبل كیتَاؾتطٍغى

                                                             
1
 Coumestan 

2
 Lignans 
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 اثطات زاضای تَاًٌس هیّب  كیتَاؾتطٍغى ،ٍاقغ زض. گیطز هیت أًك
 ,.Tsai et al). ثبقٌس اؾتطٍغى ضس اثطات یب اؾتطٍغى هكبثِ

2000; Trant et al., 2001; Andersen et al., 2003) 

 هبّیبى زض تَلیسهثلی ػولکطز ضكتي ثبلا ػلت هحققیي ثطذی
 ٍخَز زلیل ثِ ضا اظ گیبّبى ثطذی حبٍی خیطُ ثب قسُ تـصیِ

 زض هَخَز ؾتطٍغىا ٍ آًسضٍغى قجیل اظ اؾتطٍئیسی تطکیجبت
ّبی اًسام تکبهل ٍ تَلیس زض تَاًٌس هی زازًس کِ ًؿجت گیبُ

 ,.Francis et alثبقٌس ) زاقتِ هؤثطی ًقف هبّی تَلیسهثلی

ّبیی ّؿتٌس کِ  گیبّبى زاضٍیی حبٍی كیتَاؾتطٍغى. (2013
ٍ  زاضًسّبی ههٌَػی  ثتب اؾتطازیَل 07هكبثِ ثب  تأثیطاتی

هبّیبى زض ضاؾتبی اكعایف ثبضٍضی اظ آى زض تـصیِ  تَاى هی
ًتبیح حبنل اظ هطبلؼبت گًَبگَى زض ذهَل اؾتلبزُ ًوَز. 

زض  ظیٌتی بىیط گیبّبى زاضٍیی ثط ػولکطز تَلیسهثلی هبّیتأث
 اؾت.  اضائِ قسُ 0خسٍل اذیط زض  یّب زِّ

 
 

 یر فیتًاستريشن َا بر تقًیت عملکرد تًلیذمثلی ماَیان زیىتیتأثٌ در خُت ضذ اودامَای  یبررس وتایح : 1خذيل 

 مىبع وتایح ماَی مؤثرترکیبات   گیاٌ ردیف

 Kigeliaزضذت ؾَؾیؽ ) 1

Africana) 

اؾتطٍئیس هَخَز زض 

 گیبُ

 هَلسیي خٌؽ ًط 

آكطیقبیی  هبّی گطثِ

(Clarias gariepinus) 

 

ثْجَز  -اكعایف تؼساز اؾپطم

 ثبضٍضی  کیلیت اؾپطم ٍ

Dada et al. 
(2010) 

 

 ضٍؿي ؾَیب 2

Glycinemax)) 

 -ایعٍكلاًٍَئیس

 ّبی گیبّی اؾتطٍغى

خٌؽ هبزُ گَضاهی 

ًبثبلؾ ؾِ ذبل 

(Trichogaster 

trichopterus) 

 -تؿطیغ ثلَؽ ًْبیی هبّی

ّبی ثبلؾ  اكعایف زضنس ؾلَل

اكعایف زضنس  -تروساى

 قبذم گٌبزی

 (0991ثوطی ) 

: زاًِ 0زٍ ًَع گیبُ زاضٍیی  9

 Sesamum)کٌدس 

indicum) 

 Croton: کطچک ٌّسی )0

zambesicus) 

 ظاًتَى -ثیَكلاًٍَئیس
(Biflavonoid- 

xanthone) 

هَلسیي خٌؽ هبزُ 

آكطیقبیی  هبّی گطثِ

(Clarias gariepinus) 

 

تَلیسهثل ٍ اكعایف ػولکطز 

، ثْجَز ّبی گٌبزی قبذم

 ثبضٍضی، تَؾؼِ گٌبز

 

Dada and 
Adeparusi 

(2012) 

کٌدبلِ زاًِ کلا  1

(GARCINIA KOLA) 

 

 -اکؿیساى آًتی

 ظاًتَى -ثیَكلاًٍَئیس

(Biflavonoid- 
xanthone) 

 هبزُ هَلسیي

 هبّی قوبل گطثِ

 Clarias) آكطیقب

gariepinus) 

 

ثْجَز کیلیت لاضٍ ٍ اكعایف 

 ٍ زضنس لقبح ثبضٍضی

 

Dada (2012) 

 ضاظیبًِ 5

( Foeniculum vulgare) 

گَضاهی ؾِ ذبل  آًتَل

(Trichogaster 

trichopterus) 

اكعایف ضقس تروساى ٍ 

اكعایف  -ضؾیسگی اٍٍؾیت ّب

هیبًگیي زضنس قبذم 

زاض  اكعایف هؼٌی -گٌبزی

 تؼساز اٍٍؾیت ّب

ًبخی ٍ ّوکبضاى 

(0990) 

ترن گیبُ آكتبثگطزاى  6

(Helianthus annus) 

اؾیسّبی چطة 

ؿیطاقجبع هبًٌس 

اٍلئیک اؾیس ٍ 

 لیٌَلئیک اؾیس

گَضاهی ؾِ ذبل 

(Trichogaster 

trichopterus) 

تؿطیغ زض ضقس ٍ ضؾیسگی 

اكعایف ضقس  -اٍٍؾیت ّب

 قبذم گٌبزی

اهیي كطذی 

(0990) 
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 مىبع وتایح ماَی مؤثرترکیبات   گیاٌ ردیف

 آلَئِ ٍضا 7

(Aloe vera) 

ّب ٍ  ٍیتبهیي

كیتَاؾتطٍغى ّبی 

 هَخَز زض گیبُ

گطیي تطٍض 

(Aequidens 

rivulatu) 

 Norouzi  and اكعایف َّضهَى اؾتطازیَل
Farrokhrouz 

(2014) 

 Husoثلَگبی هبزُ ) ایعٍكلاٍى ؾَیب ٍ خٌیؿتئیي 8

huso) 

ثتب  07اكعایف ؾطح 

 -تروساىضقس  -اؾتطازیَل

 اثطات هثجت زض ثبضٍضی

Yousefi 
Jourdehi et al. 

(2014) 

ػهبضُ اتبًَلی گیبُ  9

کَضکَضٍؼ الیتَضیَؼ 

(Corchorus 

Olitorius) 
 

كلاًٍَئیسّب ٍ  

اؾتطٍئیسّبی هَخَز 

 زض گیبُ

( flavonoids, 

steroid) 

هبّی زم قوكیطی 

((Xiphophorus 

helleri 

 

اكعایف تَلیس اؾتطٍغى، تؼساز 

 لاضٍ ٍ زضنس ثقبی لاضٍ کل

 

ثگلَ ٍ  حبخی

 (0999) ّوکبضاى

ػهبضُ گیبُ ثبثًَِ  01

(Matricaria recutita) 

كلاًٍَئیس ٍ 

اؾیسّبی چطة 

 ضطٍضی

 

 گَضاهی ؾِ ذبل

(richogaster 

trichopterus) 

ّب، اكعایف  ضؾیسگی تروک

زضنس قبذم گٌبزی ٍ قطط 

 اكعایف ثبضٍضی  -اٍٍؾیت

ٍ  پَض ؿلام

 (0995) ّوکبضاى

 چبی ؾجع 00

( Camellia sinensis) 

 -تبًي -پلی كٌل

 كلاًٍَئیس

گَضاهی ؾِ ذبل 

(Trichogaster 

trichopterus) 

 -اكعایف ضقس اٍٍؾیت ّب

 -تؿطیغ زض ثلَؽ اٍٍؾیت ّب

اكعایف قبذم 

اكعایف قطط  -گٌبزٍؾَهبتیک

 تروک

 (0999ػهبضُ )

 Altheaػهبضُ ذتوی ) 00

officinalis) 

گَضاهی ؾِ ذبل  كلاًٍَئیس

(richogaster 

trichopterus) 

 -ضقس ٍ ضؾیسگی اٍٍؾیت ّب

اكعایف قبذم 

اكعایف ضقس  -گٌبزٍؾَهبتیک

 تروک

 (0999اهبًی )

کسٍتٌجل  09

 Telfairiaقیبضزاض)

occidentalis ) 

 

-تبًي -كلاًٍَئیس

 -اؾتطٍئیس

اکؿیساى،  آًتی

ٍیتبهیي ٍ اؾیسّبی 

هبًٌس  ضطٍضیآهیٌِ  

 آضغًیي

 خٌؽ ًط  هَلسیي

آكطیقبیی  هبّی گطثِ

(Clarias gariepinus) 

اكعایف تؼساز، زضنس ٍ تحطک 

اكعایف قبذم ّبی  -اؾپطم

ثْجَز کیلیت ٍ  -تَلیسهثلی

 حدن هیلت

Dada and  

Ejete-iroh 
(2015) 

ػهبضُ ؾطقبذِ َّایی  01

 Origanum هطظًدَـ )

vulgare) 

ثیَچبًیي  -آپی غًیي

 -کَئطؾتیي -آ

 لَتئَلیي

گَضاهی ؾِ ذبل 

(richogaster 

trichopterus) 

تؿطیغ زض ضؾیسگی اٍٍؾیت 

اكعایف هیبًگیي قبذم  -ّب

 گٌبزٍؾَهبتیک

 Bagheri Ziari 

et al. (2015) 

 ضاظیبًِ 05

( Foeniculum vulgare) 

آًتَل ٍ 

اؾتطٍئیسّبی هَخَز 

 زض گیبُ

 گَپی

 (Poecilia 
reticulate) 

اكعایف ؾلَل ّبی گٌبزی ٍ 

 اكعایف ظازآٍضی -ثبضٍضیًطخ 

Nazari and 
Roozbehani 

(2015) 

 ًبخی ٍ ّوکبضاىاكعایف قبذم  هَلی ًط ثبلؾآًتی  -هَازهؼسًیػهبضُ اتبًَلی ضیعٍم گیبُ  06
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 مىبع وتایح ماَی مؤثرترکیبات   گیاٌ ردیف

 ذَلٌدبى

(Alpinia officinarum)  
 (Latipinna Poecilia) كلاًٍَئیس -اکؿیساى

 
گٌبزٍؾَهبتیک ٍ ؾطح 

 اكعایف قبذم  -تؿتَؾتطٍى

 ّبی کیلی اؾپطم

 

(0991)  

 ضاظیبًِ 07

( Foeniculum vulgare) 

 -ثیَكلاًٍَئیس

 اؾتطٍئیسّبی گیبّی

 ؾیکلیس گَضذطی

( Cichlasoma 

nigrofasciatum) 

زاض ٍظى گٌبز،  اكعایف هؼٌی

قبذم گٌبزی، ّوبٍضی، 

زضنس لقبح، زضنس ترن 

کبّف ظهبى  -گكبیی

 ضؾیسگی خٌؿی

Sotoudeh and  
Yeganeh 
(2016) 

ػهبضُ ثطگ کسٍتٌجل  08

 Telfairiaقیبضزاض)

occidentalis ) 

 

 -كلاًٍَئیسّب

هَاز  -اؾتطٍئیسّب
 هؼسًی ٍ ٍیتبهیي

هَلسیي خٌؽ هبزُ 

آكطیقبیی  هبّی گطثِ
(Clarias gariepinus) 

 

اكعایف قبذم 

اكعایف  -گٌبزٍؾَهبتیک
ثْجَز ٍظى تروساى ٍ  -ثبضٍضی

اكعایف زضنس  -اًساظُ ترن

 لقبح

Dada and  
Ejete-iroh 

(2016) 

 ذبضذبؾک 09

 

(Tribulus terrestris) 

اؾیسّبی چطة 

ؾبپًَیي،  -ؿیطاقجبع

كطٍؾتبًَل ٍ 

پطٍتَزیَؾیي 

(Protodioscin) 

 Danioگَضذطی )

rerio) 

اكعایف َّضهَى تؿتَؾتطٍى ٍ 

 -زی ّیسضٍ اپی آًسؾتطٍى

اكعایف زضنس ًطؾبظی ٍ 

 گیطی گٌبزّب قکل

حؿیي اثطاّیوی 

 (0996خطخبًی )

ػهبضُ اتبًَلی ثطگ گیبُ  01

 (Aloe veraآلَئِ ٍضا )

زم قوكیطی  ثتبؾیتَؾتطٍل

(Xiphophorus 

helleri) 

 -اكعایف ػولکطز تَلیسهثلی

 -اكعایف هیعاى ّوبٍضی ًؿجی

اكعایف هیعاى َّضهَى 

 اؾتطٍغى

هبّیگیط ٍ 

 (0996ّوکبضاى )

اًگكت  ػهبضُ گیبُ پٌح 00
(Vitex agnus castus) 

ثتب  -كلاًٍَئیسّب
 Beta ؾیتؿتطٍل )

Sitosterol) 

زم قوكیطی 
(Xiphophorus 

helleri) 

اكعایف ّوبٍضی ًؿجی ٍ 
 -قبذم گٌبزٍؾَهبتیک

 -اكعایف هیعاى اؾتطٍغى

کبّف  -اكعایف زضنس لقبح

 ظهبى ثلَؽ خٌؿی

ظهبًی ٍ ّوکبضاى 
(0996) 

 ضاظیبًِ 00

( Foeniculum vulgare) 

پلیوطّبی آًتَل 

زی آًتَل ٍ  هبًٌس

 كتَآًتَل

 Danioگَضذطی )

rerio) 

 -ثْجَز ػولکطز تَلیسهثلی

ّبی  اكعایف ثیبى غى

تَلیسهثلی )ٍیتلَغًیي ٍ 

 گیطًسُ اؾتطٍغًی آللب(

ػجسالوٌبكی ٍ 

 (0997ّوکبضاى )

كلاًٍَئیسّب ٍ  (Piper guineenseگیبُ ) 09

اؾتطٍئیسّبی هَخَز 

ٍیتبهیي  -زض گیبُ

 E  ٍCّبی 

هَلسیي خٌؽ هبزُ 

آكطیقبیی  هبّی گطثِ

(Clarias gariepinus) 

 

اكعایف قبذم 

ثْجَز  -گٌبزٍؾَهبتیک

 -قبذم ّبی تَلیسهثلی

 اكعایف ؾطح اؾتطٍغى

Ejete-Iroh et al. 
(2018) 

 

 Dada andاكعایف تؼساز ٍ هست ظهبى  ًطهَلسیي خٌؽ  آًتی اکؿیساى Phoenixزاًِ ذطهب ) 01
Fagbohun 
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 مىبع وتایح ماَی مؤثرترکیبات   گیاٌ ردیف

dactylifera L) ِآكطیقبیی  هبّی گطث

(Clarias gariepinus) 

 

ثْجَز کیلیت  -تحطک اؾپطم

 هیلت

(2018) 

 Cyperusپَزض زاًِ گیبُ ) 05

esculentus) 

 -كلاًٍَئیس

 -گلیکَظیس

آًتی  -اؾتطٍئیس

ٍیتبهیي  -اکؿیساى

( ٍ هَاز E  ٍCّب )

هؼسًی )آّي، 

کلؿین، هٌیعین، 

 ضٍی( هَخَز

 هبّی گطثِهَلسیي 

 Clariasآكطیقبیی )

gariepinus) 

 

ثْجَز قبذم ّبی 

تكکیل تروک ٍ  -تَلیسهثلی

اكعایف  -تدوغ ظضزُ زض ترن

زض  -اًساظُ ترن ٍ زضنس لقبح

خٌؽ ًط اكعایف کیلیت 

 هیلت

Dada et al. 
(2019) 

 

ػهبضُ آثی ثطگ اًجِ  06

(Mangifera indica) 

-آلکبلَئیس -ؾبپًَیي

 اؾتطٍل -كلاًٍَئیس

هَلسیي خٌؽ هبزُ 

آكطیقبیی  هبّی گطثِ

(Clarias gariepinus) 

 

اكعایف قبذم ّبی 

تَلیسهثلی، اًساظُ ترن، زضنس 

لقبح، ؾطح اؾتطٍغى ٍ 

 قبذم گٌبزٍؾَهبتیک

Amulejoye et 

al. (2020) 

 کٌدبلِ زاًِ کبکبئَ 07

(Theobroma cacao. L) 

 هبّی قطهع اؾیس اؾکَضثیک

(Carassius auratus, 

L) 

ضقس  -ثْجَز ػولکطز ثبضٍضی

 ؿسز خٌؿی 

Al-Khalaifah 
et al. (2020) 

 Curcumaظضزچَثِ ) 08

longa) 

گطثِ هبّی  كلاًٍَئیس

(Pangasianodon 

hypophthalmus) 

 -ثْجَز ػولکطز تَلیسهثلی

اكعایف ػولکطز کجس ثطای 

 -تكکیل ٍیتلَغًیي زض ترن ّب

اكعایف  -ضقس ؿسز خٌؿی

 ثبضٍضی

 
 Dewi et al. 

(2020) 

 

اًگكت  ػهبضُ گیبُ پٌح 09
(Vitex agnus castus) 

 Danioگَضذطی ) ایعٍكلاٍى

rerio) 
 -تؿطیغ ضؾیسگی خٌؿی

اكعایف ّوبٍضی هطلق ٍ 

اكعایف طَل  -قبذم گٌبزی

اكعایف زضنس  -ٍ ٍظى لاضٍّب

 خٌؽ هبزُ

Enayat 
Gholampour et 

al. (2020) 

  

 
 ترویجی دستاورد
 ػٌَاى  ثِاهطٍظُ اؾتلبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی ذَقجرتبًِ 

 پطٍضی آثعیػولکطز تَلیسهثلی زض  کٌٌسُ تقَیتٍ  زٌّسُءاضتقب
زض  اؾت. یبكتِضًٍس ضٍ ثِ ضقسی  اظ خولِ هبّیبى ظیٌتی

تقَیت ػولکطز تَلیسهثلی زض  هٌظَض  ثِ ،ضاؾتبی ایي ّسف
 یًیبظ ثِ ضٍق ضؼ کطزى هبّیبى، خْت هَلسؾبظی ٍ پیف

اؾتلبزُ اظ  .قَز هیاحؿبؼ  قیوت اضظاىهطوئي ٍ 

ّب ثِ زلیل ػسم ایدبز ػَاضو خبًجی ٍ زؾتطؾی  كیتَاؾتطٍغى
ثَزُ ٍ  نطكِ ثِ هقطٍى نٌؼتی ّبی اؾتطٍغىًؿجت ثِ  تط آؾبى

 طَض  ثِاذیط  ّبی ؾبلکِ زض  ثبقس هیزاضای ًتبیح هطلَثی 
اؾت.  گطكتِ قطاض زٌّسگبى پطٍضـ تَخِ هَضزچكوگیطی 

 یضٍق ػٌَاى  ثِ تَاًس هی زاضٍیی گیبّبى اظ اؾتلبزُ، ثٌبثطایي
آثعیبى خْت ثْجَز ٍ تقَیت ػولکطز تَلیسهثلی  کبضثطزی

 قَز. ٍاقغ هؤثطظیٌتی 
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 منابع
ًبهِ زکتطا. هقبیؿِ ػهبضُ ذتوی  پبیبى .1392اماوی، وسریه. 

Althea officinalis  ٍ07  ٍ ثتب اؾتطازیَل ثط ضقس
ّب ٍ ثبكت کجس زض هبّی هبزُ ًبثبلؾ  ضؾیسگی اٍٍؾیت
 .Trichogaster trichopterus .78-71گَضاهی ؾِ ذبل 

 ي تیسکار، ب.، سًداگر، م.، بُمىی، م.، حسیىی، ض.ع.
تبثیط خیطُ ّبی تک هیلی حبٍی  .1391چمىی، م. 

یسهثلی هبّی آؾتبگعاًتیي ٍ ثتبکبضٍتي ثط قبذم ّبی تَل
ٍ اؾتطؼ ًبقی اظ تطاکن ( Carassius auratusطلایی )

، 1زض هطحلِ اًکَثبؾیَى، هحیط ظیؿت خبًَضی. ؾبل 
 .090-011 م. ن1قوبضُ 
ثتب  07ثطضؾی ٍ هقبیؿِ اثطات َّضهَى  .1391،ثمری، ز.

اؾتطازیَل ٍ ایعٍكلاٍى ّبی ضٍؿي ؾَیب ثط ضقس ٍ ضؾیسگی 
اٍٍؾیت ّب زض هبّی گَضاهی هبزُ ًبثبلؾ ؾِ ذبل 

(Trichogaster trichopterus) .پبیبى ًبهِ زکتطی .
اؾبتیس ضاٌّوب ًبخی ٍ حؿیي ظازُ نحبكی. اؾتبز هكبٍض 

 017هی ٍاحس ػلَم زاضٍیی. خبشثی ظازُ. زاًكگبُ آظاز اؾلا
 .ل

خعفری، م.  ي حاخی بگلً، ع.، سًداگر، م.، حسیىی، ع.
ثطضؾی اثط ؾطَح هرتلق ػهبضُ اتبًَلی  .1393

Corchorus olitorius)) ثط ضٍی ثطذی كبکتَضّبی 
 Xiphophorusتَلیسهثلی ٍ ضقس هبّی زم قوكیطی )

helleri) .كهلٌبهِ ػلوی پػٍّكی هحیط ظیؿت خبًَضی .
 .17-56. 1ؾبل قكن. قوبضُ 
 ذبض گیبُ ػهبضُ تبثیط .1396 ، ح.،ابراَیمی خرخاوی.

ًؿجت  ذَضاکی ثط (Tribulus terrestris) ذبؾک
 ثقبء هیعاى ٍ ضقس ّبی قبذم گٌبزی، قبذم خٌىؿی،

هبّی گَضذطی. پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس. ضاٌّوب  زض
هكبٍض زکتط احوس قطایی، زکتط خَاز هیطزاض ّطیدبًی. 

 ل. 000 زکتط پبک ًػاز. زاًكگبُ ظاثل.
. زاضٍیی گیبّبى . 1389 .،ف ،محمذبیگی ي. ج ،داوطیان

 اٍل، چبح قسؼ، قْط ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ اًتكبضات
 .ل 961
 كطّیرتگبى اًتكبضات گیبّی، زضهبى ٍ زاضٍ .1387 .م رخحان

 .ل 087 پٌدن، چبح ػلَی،

حاخی  ي دادگر، ش.، آدیىٍ، ح.زماوی، ش.، سًداگر، م.، 
 پٌح گیبُ ػهبضُ ثِ کبضگیطی اثطات .1396 ،بگلً، ع.

 ػولکطز تَلیسهثلی، ثط (Vitex agnus-castus) اًگكت
 Xiphophorusزم قوكیطی ) هبّی زض ثقبء ٍ ضقس

helleri) ُ09. 7. قوبضُ 5. ًكطیِ ػلَم آثعی پطٍضی. زٍض-
00. 

یط هکول اؾبًؽ ضاظیبًِ تأثثطضؾی  .1395 ،ستًدٌ، ا.
(Foeniculum vulgare)  ٍ زض خیطُ ثط ػولکطز ضقس

 Cichlasomaتَلیسهثل هبّی ظیٌتی ؾیکلیس گَضذطی )

nigrofasciatum .)ل 001 . ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس پبیبى. 
 .1394 ،رکریائی، ح. ي سًداگر، م.، فیريزبخص، ض.

کبضثطز کبضٍتٌَئیسّب زض آثعی پطٍضی. آثعیبى ظیٌتی، ؾبل 
 .05-07م ن. 9زٍم. قوبضُ 

ثطضؾی  .1397 ،صفری، ر. ي عبذالمىافی، م.، ضعباوی، ع.
 Foeniculumاثط ػهبضُ ّیسضٍالکلی گیبُ ضاظیبًِ )

vulgare ُ( ثط ثیبى غى ّبی هطتجط  ثب تَلیسهثل )گیطًس
 Danioهبزُ گَضذطی )اؾتطٍغًی ٍ ٍیتلَغًیي( زض هبّی 

rerio ُ98. 9. قوبضُ 6(. ًكطیِ ػلَم آثعی پطٍضی. زٍض-
89. 

ثطضؾی اثطات ّیؿتَلَغیکی چبی ؾجع  .1393.، عصارٌ، م
(Camellia sinensis ٍ )07  ٍ ثتب اؾتطازیَل ثط کجس

تروساى هبّی گَضاهی ؾِ ذبل ثب ًبم ػلوی 
(Trichogaster trichopterus .)0999 ِپبیبى ًبه .

زکتطی. اؾبتیس ضاٌّوب ًبخی ٍ حؿیي ظازُ نحبكی. 
  .ل 96زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم زاضٍیی. 

کلىگی  ي عىایت غلام پًر، ط.، خعفری، ي.، ایماوپًر، م.
ٍ  CYP19(a)ثطضؾی ثیبى غى  .1395 ،میاوذرٌ، ح.

( (Danio rerioػولکطز تَلیسهثلی هبّی گَضذطی 
اًگكت  قسُ ثب ػهبضُ گیبُ پٌح قسُ ثب خیطُ ؿٌی تـصیِ

(Vitex agnus castusَكیعیَلَغی ثیَتکٌَل .)ی آثعیبى.غ 
1(9،) 98-08. 

ثتب اؾتطازیَل ٍ  07ثطضؾی اثطات  .1392، امیه، ف. ،فرخی
ػهبضُ ی ترن گیبُ آكتبثگطزاى ثط ضقس ٍ ضؾیسگی اٍٍؾیت 

 Trichogasterّب زض هبّی هبزُ ی گَضاهی ؾِ ذبل )

trichopterus .)0990 پبیبى ًبهِ زکتطی. اؾبتیس ضاٌّوب .
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ًبخی ٍ حؿیي ظازُ نحبكی. اؾتبز هكبٍض خبشثی ظازُ. 
 .ل 75زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم زاضٍیی. 

 ،دادگر، ش. ي ماَیگیر، ن.، سًداگر، م.، حاخی بگلً، ع.
 Aloeتبثیط ػهبضُ اتبًَلی ثطگ گیبُ آلَئِ ٍضا ). 1396

vera)  ثط قبذم ّبی ضقس ٍ ػولکطز تَلیسهثلی زض هبّی
(. كیعیَلَغی ٍ Xiphophorus helleriزم قوكیطی )

 .095-051ثیَتکٌَلَغیِ آثعیبى. ؾبل قكن. قوبضُ زٍم. 
اماوی  ي واخی، ط.، حسیه زادٌ صحافی، ٌ.، سمائی، ت.

ثطضؾی اثط ػهبضُ گیبّی ضاظیبًِ . 1392 ،وصاد، پ.
(Foeniculum vulgare) ّب  ثط ضقس ٍ ضؾیسگی اٍٍؾیت

 Trichogaster)ثط هبّی هبزُ گَضاهی ؾِ ذبل 

trichopterus).50-57 (،01)1 . هدلِ آثعیبى ٍ قیلات. 
 .1394 ،بىفطی، ض. ي زادٌ صحافی، ح. واخی، ط.، حسیه

 Alpinia)هقبیؿِ تبثیط ػهبضُ اتبًَلی ضیعٍم گیبُ ذَلٌدبى 

officinarum)  ٍ07  آللب هتیل تؿتَؾتطٍى ثط قبذم
 Latipinna) هَلی ًط ثبلؾّبی کیلی اؾپطم زض هبّی 

Poecilia) . .هدلِ ػلوی آثعیبى ٍ قیلات. ؾبل قكن
 .17-51. 00قوبضُ 

 ،باقری زیاری.، ظ. ي واخی، ط.، حسیه زادٌ صحافی، ٌ.
، ثتب اؾتطازیَل ٍ ػهبضُ LHRH-A2اثطات  .1394

( ثط (Origanum vulgareـ ؾطقبذِ َّایی هطظًدَ
 Trichogaster)القبء ثبضٍضی زض هبّی گَضاهی ؾِ ذبل 

trichopterus). ِ59-68 (،9)9 پطٍضی. آثعی تَؾؼِ ًكطی. 
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Abstract 

Successful reproduction in captivity is one of the most important issues in the aquaculture industry. 

Due to the disadvantages of using hormones and the fact that plants containing phytoestrogens do 

not have negative effects of synthetic estrogens, the use of natural estrogens such as phytoestrogens 

has become common in this industry. Natural plant products are very rich sources of compounds 

with various properties, including enhancing the reproductive performance of aquatic animals, and 

due to their positive effects on aquatic animals, they can be used as a suitable alternative to 

synthetic estrogens and should also be used to achieve sustainable and environmentally friendly 

aquaculture. In this article, we investigated the role of phytoestrogens in enhancing ornamental fish 

reproductive performance, using review of related articles, evaluated in recent years. 
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