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 چکیده

رایج ضدُ  پرٍری آبسیدر  ّا بیَتیک آًتیجایگسیي  عٌَاى  بِ ّا بیواریاخیر استفادُ از گیاّاى دارٍیی برای پیطگیری از  ایّ سالدر 

 ارزش اقتصادی هٌاسبٍ  بَدى ، در دسترسزیست هحیط ّوراّی بیطتر با جولِ ازگیاّی بِ دلیل خصَصیات خاظ  ّای فرآٍردُ است.

 ّای هقاٍهت. افسایص رٍزافسٍى اًد ًوَدُرا بِ خَد جلب بسیاری از کاربراى طح ٍسیع بیطتر تَجْات در سٍ تَلید ٍ ًیس اهکاى کطت 

تحریک سیستن ایوٌی افسایص دادُ است. گیاّاى  هٌظَر  بِتجاری، گرایص بِ استفادُ از گیاّاى را  ّای بیَتیک آًتیباکتریایی ًسبت بِ 

ٍ ضد باکتریایی  ٍیرٍسی ضد ّای فعالیتبا  هؤثری طَر  بِیستن ایوٌی آبسیاى دارًد ٍ س ءٍ ارتقادارٍیی ًقص هْوی در تقَیت عولکرد 

 ضَد پرداختِ هیبر سیستن ایوٌی هاّیاى  بررسی ًقص گیاّاى دارٍیی بِ . در ایي هقالِضًَد هیپرٍرش  ّای ّسیٌِکاّص در  سببخَد 

 .ِ استقرار گرفتلازم ارزیابی بررسی ٍ  هَرداخیر  ّای سالدر هرتبط  ّای علوی ٍ گسارش کِ طی آى هقالات

 

 ، هاّیپرٍری آبسیگیاّاى دارٍیی، سیستن ایوٌی،  کلیدی: کلمات
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 مقدمه
تطاون ثیكتط هؿتؼس هحیظ ه ّبی اؾتطؼپطٍضقی ثِ زلیل  هبّیبى 

تلفبت  ،آلَزگی هحیغی، اؾتطؼ ٍ ػَاهل ػفًَیثیوبضی ّؿتٌس. 
زضنس  64حسٍز  وِ اضزز ثسًجبل بى ضا زض هعاضع پطٍضقیثبلای هبّی

 Pavaraj etػفًَی اؾت ) ّبی ثیوبضیاظ تلفبت زض هعاضع ًبقی اظ 

al., 2011 التهبزی ًبقی اظ  ّبی ظیبى(. ثطای پیكگیطی اظ
وٌتطل، طای ثبیس الساهبتی ث زٌّسگبى پطٍضـ، ّبی هرتلف ثیوبضی

 ّبی آلَزگیپیكگیطی ٍ زضهبى اًجبم زٌّس. ػَاهلی ًظیط 

ػسم زاضٍ زض هحیظ ٍ ثسى هبّی، ّبی  هبًسُ ثبلی ، تجوغظیؿت هحیظ
گؿتطـ ػَاهل ٍیطٍؾی،  ّبی ثیوبضیزض زضهبى  ّب ثیَتیه آًتی تأثیط

اظ ؾیؿتن ایوٌی هبّی  ضؼفٍ  ّب ثیَتیه آًتیهمبٍم ثِ  ظای ثیوبضی
 قَز هیللوساز  ّب ثیَتیه آًتیاظ هكىلات اؾتفبزُ  تطیي هْن

(Aoki, 1992; Alexander et al., 2010 Hoseinifar et al., 

2018; Wan et al., 2018)پطٍضی آثعیزض  وِ . یه هَضَع هْن 
اظ . ثبقس هی، ضاثغِ ثیي تغصیِ ٍ ؾلاهت هبّی حبئع اّویت اؾت

هبّی ثب آى هَاجِ ّؿتٌس،  زٌّسگبى پطٍضـهكىلاتی وِ  تطیي ػوسُ
. ثبقس هیزض هطاحل اٍلیِ ظًسگی  ثرهَل هبًی ظًسُوبّف هیعاى 

 ٍیػُ ثِیوٌی ٍ زفبػی ثسى هبّیبى ؾیؿتن ا ءمَیت ٍ اضتمبت ،لصا
 زٌّسگبى پطٍضـًیبظّبی  تطیي انلیٍ التهبزی اظ  ثباضظـ ّبی گًَِ
نفبت غًتیىی، فهل، زضجِ حطاضت، ػَاهلی ّوچَى  .ثبقس هی

 ّبی افعٍزًیآلَزگی، زؾتىبضی ٍ اؾتطؼ تطاون، تطویت جیطُ ٍ 
ّب ٍ ًیع  ّب، پطٍثیَتیه تیهفیتَثیَ ،ایوٌی ّبی هحطنغصایی ًظیط 

ؾیؿتن ایوٌی  ثط تَاًٌس هیثیوبضی ٍ ٍاوؿیٌبؾیَى  تأثیطات
(. Magnadottir, 2006ثبقٌس ) تأثیطگصاضغیطاذتهبنی یب شاتی 

    ضٍقی  ػٌَاى  ثِ پطٍضی آثعیگیبّبى زاضٍیی ٍ هكتمبت آى زض 
وٌٌسُ ٍ جبیگعیي ثطای پیكگیطی یب وٌتطل ثیوبضی زض  اهیسٍاض

 ;Harikrishnan et al, 2011b)اؾت  قسُ  قٌبذتِ بىهبّی

Reverter et al, 2014; Van Hai, 2015) ِضٍ ضًٍس ثِ تَجِ ثب و 

 اظ ثؿیبضی زض زاضٍیی اظ گیبّبى اؾتفبزُ ى،جْب زض آى ضقس ثِ

 هىعیه، وطُ، غاپي، ایطاى، اًسًٍعی، ٌّس، ههط، چیي، هبًٌس وكَضّب
 ,.Watanuki et al) اؾت طفتِگ لطاض هَضزتَجِ تبیلٌس ًیجطیِ ٍ

2010; Van-Hai, 2015.)  گیبّبى زاضٍیی ًؿجت ثِ زاضٍّبی
لیوت هٌبؾت،  :اظجولِقیویبیی اظ هعایبی ظیبزی ثطذَضزاضًس 

ٍ جبًساض،  ظیؿت هحیظّوطاّی ثیكتط ثب  ،یطپص یستجس، ؾویت پبییي
ػَاضو  زض زؾتطؼ ّوطاُ ثب تَلیس زض ؾغح ٍؾیغ،وكت ٍ اهىبى 

همبٍهت زاضٍیی ایجبز وٌٌس.  ،ضؾس یهًظط ًسن وِ ثؼیس ثِجبًجی ا
 یطٍؾیٍ ضسٍ  یبییضس ثبوتطاثط  تٌْب ًِثطذی اظ تطویجبت گیبّی 

 ,Citarasu) قًَس یهتمَیت ؾیؿتن ایوٌی ًیع  ؾجتزاضًس ثلىِ 

2010; Gabor et al., 2010; Pu et al., 2017; Abarike et 

al., 2018; Alagawany et al., 2019a)  اظ ّوچٌیي
وِ زضهبى  ّب ثیوبضیثطای زضهبى ثؿیبضی اظ  تَاى هیّب  فیتَثیَتیه

 ی قیویبیی زقَاض اؾت، اؾتفبزُ وطزٍ زاضٍّب ّب ثیَتیه آًتیثب  آًْب

(Li and Peng, 2013; Zhou et al, 2016; Alagawany et 

al., 2019b; Abd El-Hamid et al., 2019). 
 

 سیستم ایمنی
 آًْبت فیعیَلَغیه هْن زض حیَاًبت ثطای هحبفظت ایوٌی یه فؼبلی

 ثبقس هی زاذلی ّوَؾتبظ ٍ ّب ثیوبضیزض ثطاثط اؾتطؼ، ػَاهل ػفًَی، 
( ٍ ایوٌی اذتهبنی 1ایوٌی شاتی) غیطاذتهبنیوِ ثِ زٍ ًَع ایوٌی 

 زٍ ثِ ذَز غیطاذتهبنی ایوٌی ..قَز هی( تمؿین 2ایوٌی اوتؿبثی)
 غیطاذتهبنی ایوٌی ٍ یؾطه غیطاذتهبنی ایوٌی :ولی ثرف

 ,Alishahi, 2010; Roberts) قَز هی ثٌسی تمؿین هَوَؾی

 (شاتی) غیطاذتهبنیثیكتط هتىی ثِ ؾیؿتن ایوٌی  هبّیبى(. 2012
ٍضؼیت ؾلاهت هبّی  تَاًس هیافعایف ایوٌی شاتی  ،ثٌبثطایي .ّؿتٌس

زض ثطاثط ثیوبضی افعایف زّس ضا ضا ثْجَز ثركس ٍ همبٍهت 
(Harikrishnan et al., 2011a ثطای هبّی لایِ هربعی ؾغح .)

ثطذَضزاض اؾت. ؾسی وِ ثِ همبٍهت زض ثطاثط  ای ٍیػُثسى اظ اّویت 
ثسى ضا زض ثطاثط  تٌْب ًِ، ثٌبثطایي وٌس هیووه  ظا ػَاهل ثیوبضی

 وٌس هیهَاضز هحبفظت ؾبیط ٍ  ّب ثبوتطی ّب لبضچ، ّب اًگل ّبی آؾیت
، ثلىِ هٌجط ثِ پَؾتی ثب طزث هیٍ هَجَزات هضط ضا اظ ثیي 

پبؾد ایوٌی شاتی (. Li et al., 2011) قًَس هیًفَشپصیطی عجیؼی 
ثِ وِ  ؾتظا ػَاهل ثیوبضیاٍلیي پبؾد ذظ زفبػی زض ثطاثط حولِ 

ٍ ًمف هْوی زض جلَگیطی اظ  قَز هی تؼییي غًتیىی ؾبذتبض ٍؾیلِ
 نیغیطاذتهبایوٌی  ّبی هىبًیؿن(. Whyte, 2007زاضز ) ّب ػفًَت

 هربط جولِ اظ ٍ هبّی ثسى هبیؼبت زضٍى زض هبّیبى اؾترَاًی
 عطیك اظ وِ زاضًس ٍجَز قسًی حل هَاز اظ ای هجوَػِ ،قسُ  تطقح

 وِ ّبیی آًعین ؾبظی ذٌثی ٍ ّب هیىطٍاضگبًیؿن ضقس اظ جلَگیطی
 زفبػی ػولىطزّبی زاضای ،اًس ٍاثؿتِ آًْب ثِ ظا ثیوبضی ػَاهل

، هبوطٍفبغّب: قبهل ؾلَلی شاتی ایوٌی ؿتنؾی انلی ءاجعا .ثبقٌس هی
 قبهل ؾیؿتن ایي َّهَضالی ػٌبنط ٍ ّب گطاًَلَؾیت ّب، هًََؾیت

 . ایي(Magnadottir, 2006) ّؿتٌس ووپلوبى ؾیؿتن یب لیعٍظین
 ًَتطٍفیل، ؾبظی فؼبل قبهل ّب پَؾت ؾرت ٍ هبّیبى زض ؾیؿتن

 پطاوؿیساظ بتیَىاوؿیس گلَت ًیتطیه ،پطٍتئبظ آًتی) پطاوؿیساظ تَلیس

 ؾبیط اًساظی ضاُ ثب ّوطاُ اوؿیساتیَ ّبی ضازیىبل ٍ اوؿیساظ( فٌل ٍ

 شاتی ایوٌی انلی ّبی ٍاؾغِ اظ یىی فبگَؾیتَظ .تاؾ التْبثی ػَاهل

                                                           
1
 Innate immunity 

2
 Acquired immunity 
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 Ringo etاؾت ) پَؾتبى ؾرت ٍ هبّی زضظا  ػَاهل ثیوبضی ثطای

al., 2012.) 
 تؾج غیطاذتهبنی نَضت  ثِ : سرهی غیراختصاصیایونی 

 ءاجعا ایي .قًَس هی ظا ثیوبضی ّبی هیىطٍاضگبًیؿن ضقس هوبًؼت

ّؿتٌس وِ  گلیىَپطٍتئیي یب پطٍتئیي عجیؼی اغلت ایوٌی َّهَضال
 آگلَتیٌیي، لیعیي، ووپلوبى، لیعٍظین، حبز، فبظ ّبی پطٍتئیي قبهل

 قًَسُ هتهل ّبی پطٍتئیيپطؾیپتیي،  ،1ؾیتَویي تطیپؿیي، لىتیي،

  (Alishahi, 2010).ثبقٌس هی ... ٍ ایىَظاًَییسّب فلعی، ّبی یَى ثِ

 ػٌَاى ثِ پَقكی ّبی ثبفت ؾس: هوکوسی غیراختصاصیایونی 

 ٍ ثَزى ؾبلن .ثبقس هی هْبجن ػَاهل ثطاثط زض زفبػی ذظ اٍلیي

 تؼبزل حفظ ٍ ایوٌی زفبع زض هْوی ػبهل یپَقكثبفت یىٌَاذتی 
 ثیي ای لایِ هَوَؾی لایِ. اؾت هبّی ثسى زاذلی هبیؼبت اؾوعی

 هربط ػول تطیي هْن .زّس هی تكىیل ضا ذبضجی هحیظ ٍ هبّی ثسى

 پَقكی ؾغَح ثِ ّب اًگل ٍ ّب لبضچ، ّب ثبوتطی چؿجیسى اظ هوبًؼت
 وٌٌسُ تطقح ّبی ؾلَل تَؾظ زائوی عَض ثِ هربعی لایِ. اؾت

 پبؾد زض اؾت هوىي هَوَؼ تطقح هیعاى .قَز هی هَوَؼ ثبظؾبظی

 ووپلوبى. یبثس قیویبیی افعایف ٍ فیعیىی ّبی هحطن یب ػفًَت ثِ

 پَؾت هربط زض هْن هیىطٍثی ضس ّبی ؾیؿتن اظ یىی ػٌَاى ثِ ًیع

 (.(Alishahi, 2010 اؾت تَجِ هَضز
 آثعی ؾیؿتن ایوٌی اذتهبنی اؾت وِ :اکتسابی ایونیسیستن 

 ٍ ًوَزُ اذتهبنی یظا ػَاهل ثیوبضی هؤثطتط تكریم لبزض ثِ ضا
 ایوٌی ؾیؿتن ؾبظی فؼبل .وٌس هی ایجبز ضا َغیهایوًََل حبفظِ

 تىثیط اذتهبنی، گیطًسُ اًتربة ثِ ٍ وٌس اؾت ًؿجتبً اذتهبنی
ثبلائی ثطذَضزاض اؾت  پبیساضی اظ اهب زاضز ًیبظ پطٍتئیي ؾٌتع ٍ ؾلَلی

(Ringo et al., 2012). 2لٌفَؾیت ،پبزتي قبهل انلی آى ءاجعا، 
تمَیت ٍ اضتمبء ؾیؿتن ایوٌی ٍ  .اؾت 3ًَتطٍفیل ّوبگلَتیٌبؾیَى،

ٍ التهبزی اظ  اضظـ ثب ّبی گًَِزض  ٍیػُ  ثِزفبػی ثسى هبّیبى 
ضٍیىطزّبی هحممبى  تطیي هْنٍ  زٌّسگبى پطٍضـًیبظّبی  تطیي انلی

ؾیؿتن ایوٌی اوتؿبثی اظ زٍ  (.Shalaby et al., 2006) ثبقس هی

 ٍ (4یيایوًََگلَثَل تَلیس (هبیؼی َّهَضال یب ایوٌی ثرف هْن
 قسُ تكىیل) تأذیطی حؿبؾیت اظزیبز ٍ پیًَس ظزى ؾلَلی( پؽ

 جبًَضی تىبهل پبییي ّبی ضزُ زض ػلت لطاضگیطی ثِ هبّی. اؾت

 عجیؼی( اؾت یب شاتی (غیطاذتهبنی ایوٌی ثِ ٍاثؿتِ ثیكتط

Alishahi, 2010) ) . ؾیؿتن زفبػی ووپلوبًی اظ لیعیي ّب هحؿَة
ِ زض پبوؿبظی هَاز ذبضجی اظ عطیك زلیل ًمف چٌسگبًوِ ثِ قَز هی

                                                           
1
 Cytokine 

2
 Lymphocyte 

3
 Neutrophils 

4
 Immunoglobuline 

 ّبی گلجَلٍاؾغِ قسى زض اتؿبع ػطٍق زض حبلت التْبة ٍ جصة 
جصة قیویبیی ٍ ووه ثِ فطآیٌس ثلغ تَؾظ  نَضت  ثِؾفیس 
 آیس هی ثِ قوبضػَاهل زفبػی  گًَِ ایيًَع  تطیي هْنّب، ذَاض ثیگبًِ

(Soltani, 2010; Roberts, 2012 .)ًمف ذَى ّبی ًَتطٍفیل 

 ّبی پطٍتئیيٍ ثب تَلیس  وٌٌس هیثبظی  غیطاذتهبنی ایوٌی زض ْویه
هتهل قسُ وِ ایي ػول ثبػث تؿْیل  ّب ثبفتچؿجٌسُ، ثِ ؾغح 

 ,.Dorucu et al).قَز هی زیسُ آؾیت هٌبعك ثِ آًْب هْبجطت

ّؿتٌس وِ  ّبیی ؾلَل تطیي هْنیىی اظ  ًیع ّب لٌفَؾیت  (2009

س. ایي ٌثبق هؤثطهبّیبى  زض ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی تَاًٌس هی
زفبع اذتهبنی  ّبی ؾلَل( ٍ (Ta'ati et al., 2012 پبزتي، ّب ؾلَل

 ثِ ػلاٍُ ثط ایي، لبثلیت هبوطٍفبگَؾیتی زاضًس .وٌٌس هیضا تَلیس 
 ؾیؿتن تمَیت ؾجت تَاًس هی لٌفَؾیت تؼسازافعایف  وِ  عَضی 

 ضس ًعینآ یه لیعٍظین  (Jalali et al., 2009). زقَ هبّیبى ایوٌی
ٍ  ثطزى ثیي اظ ؾجت ّب ثبوتطی زیَاضُ ترطیت ثب وِ اؾت ثبوتطیبیی
 ایوٌی زض هْوی ثؿیبض ًمف ٍ قَز هی ّب ثبوتطی ضقس اظ جلَگیطی

 Magnadottir, 2006; Saurabh and).زاضز غیطاذتهبنی

Sahuoo, 2008)   ؾیؿتن ایوٌی هبّیبى اؾترَاًی ثطای پیكگیطی
       وِ  زّس هیاًجبم  ّبیی فؼبلیتثسى اظ تىثیط ٍ ضقس ثبوتطی زض 

. ایي اهط ثب تَلیس قَز هیقٌبذتِ  «وكی فؼبلیت ثبوتطی» ػٌَاى ثِ
 ّبی فؼبلیتتطویجبت ضس ثبوتطی هبًٌس پطٍتئیي ٍ ؾیتَویي ٍ 

 ,.Biller-Takahashi et al) زّس هیفبگَؾیتَظ ٍ التْبة ضخ 

 عزفب ؾیؿتن تمَیت عطیك اظ ایوٌی ّبی هحطن (.2013
 ػفًَی ّبی ثیوبضی ثب همبثلِ ثِ لبزض اذتهبنی حتی ٍ غیطاذتهبنی

 ؾیؿتن ثِ ثیكتط پؿتبًساضاى ثطذلاف هبّی وِ آًجبیی اظ ٍ ثبقٌس هی
     ایوٌی هحطن هَاز اظ اؾتفبزُ ،اؾت هتىی غیطاذتهبنی ایوٌی

ایجبز  ٍ اذتهبنی غیط زفبع ثْجَز ثِ لبزض غصایی هىول یه ػٌَاى ثِ
 فطاٍاى ّبی اؾتطؼ ثطٍظ ظهبى زض ظا ثیوبضی ػَاهل طاثطث زض همبٍهت

 ّبی ػهبضُ(. اؾتفبزُ اظ 2411 ،ظازُ قید) ثبقس هی پطٍضـ زٍضُ حیي
گیبّی ثب پتبًؿیل جبیگعیي وطزى زاضٍّبی قیویبیی ثطای وٌتطل 

 یبفتِ  تَؾؼِثیوبضی ٍ تمَیت ؾیؿتن ایوٌی شاتی ٍ اوتؿبثی هبّی 
 (Guardiola et al., 2016).اؾت 

  
 گیاهان دارویی

زاضٍ، زض وكَضّبی آؾیبیی تبضیرچِ  ػٌَاى  ثِاؾتفبزُ اظ هَاز گیبّی 
 ٍ جسیس زاضٍّبی عَلاًی زاضز ٍ هوىي اؾت هٌجغ هفیسی اظ

 زض ضا ػفًَی ّبی ثیوبضی هؤثط زضهبى ثطای ظیؿتی فؼبل تطویجبت

 ٍ هبّیبى ؾلاهتی هیعاى افعایف ؾجت ٍ آٍضًس فطاّن هبّیبى

 زضظهیٌِ تحمیمبت س.قًَ ظیؿت هحیظ حفظ ٍ آًْب ّبی فطآٍضزُ
 ٍ اؾت افعایف حبل زض هبّی زض هٌبؾت ایوٌی هحطن هَاز یبفتي
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 پطٍضی آثعی نٌؼت زض تطویجبت هرتلف اظ ظیبزی تؼساز ًیع اوٌَى ّن
 گیطًس هی لطاض اؾتفبزُ هَضز ایوٌی هحطن هَاز ػٌَاى  ثِ
(Harikrishnan et al., 2011c) .ع ّوچَى ؾبیط جبًَضاى آثعیبى ًی

ثب  آًْبٍ اهىبى هساٍای  قًَس هیزچبض آؾیت، ظذن ٍ جطاحت 
 ثبٍجَززاضٍّبی گیبّی ًیع ٍجَز زاضز. تطویجبت عجیؼی زاضٍیی 

وٌس، اثط ثؿیبض پبیساضتطی زض همبیؿِ ثب ؾبیط زاضٍّب زاضًس. ایي  تأثیط
بى زض زضه تَاًٌس هیگًَبگَى  هؤثطُهَاز ثِ ػلت زاضا ثَزى هَاز 

هجوَػِ هَاز  وِ  آىوبضثطز زاقتِ ثبقٌس، ثسٍى  ّب ثیوبضیثؿیبضی اظ 

؛ 1394ثبّن تساذل ػول زاقتِ ثبقٌس )ثٌبئی ٍ ّوىبضاى،  آًْب هؤثطُ
(. زض 1388؛ قَّبًی ٍ عبّط همسم، 1389تَولی ٍ ّوىبضاى، 

اضتمبء هىبًیؿن زفبع  هٌظَض  ثِگصقتِ ًیع اظ گیبّبى زاضٍیی  ّبی زِّ
 ّب ثیوبضیٍ اذتهبنی ٍ افعایف همبٍهت زض ثطاثط  یغیطاذتهبن
 ;Chakrabarti and Rao, 2006)) ًوَزًس هیاؾتفبزُ 

Harikrishnan et al., 2011b,c. ایوٌی ظیبزی زض  ّبی هحطن
وِ قبهل هحهَلات ؾٌتتیه هبًٌس  اًس قسُ  اؾتفبزُ پطٍضی آثعی

ًَضی ٍ یجبت جب، تطوّب ثبوتطیلَاهیعٍل، هحهَلات ظیؿتی هبًٌس 
ایوٌی گیبّی پتبًؿیل ثؿیبض  ّبی هحطن تطویجبت گیبّی اؾت اهب

 Alishahi and) زاضًس  ثیَتیه آًتیٍ  ّب ٍاوؿيظیبزی زض ثطاثط 

Abdy, 2014 .)ّب وٌٌسُ ػفًَی ضسزاضٍّبی قیویبیی ٍ  ٍلی ،
 ظیؿت هحیظهضطی زض  هبًسُ ثبلیایوٌی گیبّی ّیچ  ّبی هحطن

ٍ  قًَس ًویظا  ػَاهل ثیوبضیٍهت زاضٍیی ، ؾجت همبگصاضًس ًوی جب ثِ
ػَاهل ٍ هجبضظُ ثب  ءّؿتٌس. آثعیبى ثطای ثمب ظیؿت هحیظزٍؾت زاض 

 ،لصا اًس ٍاثؿتِذَز  غیطاذتهبنیثیكتط ثِ ؾیؿتن ایوٌی ظا  ثیوبضی
ثِ ثبظهبًسگی ٍ تَاى  تَاًس هی غیطاذتهبنیافعایف پبؾد ایوٌی 

 ,.Harikrishnan et al) مبثلِ ثِ ثیوبضی زض هبّی ووه وٌسه

2011 a.) اظ آهسُ ثسؾت تطویجبت اظ ای ػوسُ گطٍُ گیبّی زاضٍّبی 

 ٍ ٍ غلات ّب زاًِ ،ؾجعیجبت ،ّب هیَُ زض ػوَهبً وِ ّؿتٌس گیبّبى
 اثطثركی ثط تأثیطگصاض ػَاهل .قًَس هی یبفت گیبّی ّبی ًَقیسًی

 تطویجبت ثِ ثؿتگی آثعیبى زض ایوٌی ّبی پبؾد ثط زاضٍیی گیبّبى

 فؼبل تطویجبت ٍ ثبًَیِ ّبی هتبثَلیت ثرهَل ٍ زٌّسُ تكىیل
 تطویجبت ثِ هطثَط قیویبیی تطویت. زاضز گیبُ زض هَجَز ظیؿتی

 ،1آلىبلَئیسّب ثِ تَاى هی آًْب ؾبذتبض اؾبؼ ثط ضا گیبّی فؼبل

، 5اؾتطٍئیسّب ،4ّب تطپي ،3ّب فٌَل ّب، ضًگساًِ ،2فلاًٍَئیسّب
 ٍ ؾبوبضیسّب پلی ّب، تبًيپپتیسّب،  پلیّب ٍ  ؾبپًَیي گلیىَظیسّب،

                                                           
1
 Alkaloid 

2
 Flavonoid 

3
 Phenol 

4
 Terpenes 

5
 Steroids 

 جولِ اظهرتلفی  ّبی ًمفوِ  وطز ثٌسی عجمِ ضطٍضی ّبی ضٍغي
 ٍ ضقس هحطن اؾتطؼ، ضس ذَال زاقتي اثطات ضس هیىطٍثی،

 اؾت قسُ هكرم آًْبتمَیت ؾیؿتن ایوٌی هبّیبى ثطای 
.(Chakraborty et al 2011; Pan et al., 2011; Bulfon et 

al., 2015)  ًؿجت ثِ  غیطاذتهبنیثب تَجِ ثِ تىبهل ثیكتط ایوٌی
ایوٌی اذتهبنی ٍ جبیگبُ ٍیػُ هحطن ایوٌی ثط تحطیه ایوٌی 

ایوٌی ثطای آثعیبى اظ اضجحیت  ّبی هحطن، اؾتفبزُ اظ غیطاذتهبنی
 ,.Gabor et alثیكتطی ًؿجت ثِ حیَاًبت ذًَگطم ثطذَضزاض اؾت )

زاضٍیی وِ ثب تحطیه هَاز هحطن ایوٌی هبًٌس گیبّبى (. 2010
 فؼبلیت ووپلوبى، )لیعٍظین،هبّیبى  غیطاذتهبنیؾیؿتن ایوٌی 

هٌجط ثِ افعایف تَاى همبٍهت هبّی زض ثطاثط  فبگَؾیتی( ّبی ؾلَل
 ّبی گلجَلثِ افعایف  تَاى هی ،ثطای هثبل .گطزًس هیػَاهل ػفًَی 

ٍ ؾفیس ذَى، اضتمبء تَاى فبگَؾیتَظ، افعایف فؼبلیت ضس ثبوتطیبیی 
، افعایف تَلیس پبزتٌی، پبؾد ذَاض ثیگبًِ ّبی ؾلَلػولىطز 

 ّبی غىؾبیتَویي ّب، تحطیه اجعای ایوٌی َّهَضال ٍ افعایف ثیبى 
هطتجظ ثب ایوٌی افعایف لیعٍظین ٍ یب ثبلا ثطزى ؾغح ایوٌَگلجَلیي 

M (IgM( هبّی اقبضُ وطز )Harikrishnan et al., 2011a; 

Reverter et al., 2014; Reverter et al. 2017.) 6ّب ؾبیتَویي ،
ایوٌی شاتی ٍ  ّبی پبؾدّؿتٌس وِ ٍاؾغِ  ّب پطٍتئیياظ  ای ذبًَازُ

هرتلفی تَلیس ٍ تطقح  ّبی ؾلَلاوتؿبثی ّؿتٌس وِ تَؾظ 
 تأثیط ّب ؾلَل. ّط ؾبیتَویي، اغلت ثط اًَاع ذبنی اظ گطزًس هی
وِ ثرف  قسثب هیؾبیتَویي  ٍاؾغِ  ثٍِ پبؾد التْبثی،  گصاضز هی

ًمف  تَاًٌس هیٍ  ثبقس هیهْوی اظ پبؾد ایوٌی ؾلَلی زض هبّی 
ثط اؾبؼ ػولىطز،  تَاى هیّب ضا  ؾبیتَویي هحبفظتی زاقتِ ثبقٌس.

 ّبی ذبًَازُ ّبی پصیطًسُ ثِّسف  ّبی ؾلَل ٍهتطقحِ  ّبی ؾلَل
، IIٍ ولاؼ  Iؾبیتَویي ولاؼ  ّبی پصیطًسُثعضي ایوًََگلجَلیي، 

)فبوتَض ًىطٍظ وٌٌسُ  TNF اػضبی ذبًَازُ پصیطًسُ ایٌتطلَویي، 
اوثط ّب  لىَؾیت. ثٌسی ًوَز عجمِ 7قیویَویي ّبی پصیطًسُتَهَض( ٍ 
وِ  گصاضًس هیّب اثط  ؾبیط لىَؾیت ثطٍ  وٌٌس هی تَلیسضا ّب  ؾبیتَویي

ثطذی اظ  .ًبهٌس هی( ًیع ILّب ضا ایٌتطلَویي ) ایي ؾبیتَویي
 ّؿتٌس یالتْبث ضسؾبیتَویي  IL-10  ٍTGF-bّب هبًٌس  ؾبیتَویي

ٍ  TNF- α. وٌٌس یهپبؾد ایوٌی ضا هْبض  حس اظ  یفث یؾبظ فؼبلوِ 
IL ّبی هْن هىبًیؿن زفبػی هیعثبى زض پبؾد ثِ  اظ ؾبیتَویي

 Qin et al., 2001 ;ّؿتٌس ) ظا ثیوبضیاؾتمطاض یب حولِ ػَاهل 
 (.1383ذلیلی، 

                                                           
6
 Cytokines 

7
 Chemokine 
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المبء هیعثبى ثِ تَلیس یه ؾطی ثب  تَاًٌس هیزاضٍّبی گیبّی  ّوچٌیي
ثْجَز  ؾجتٍیطٍؼ ضا هْبض وٌٌس ٍ  غیطهؿتمین عَض  ثِّب  ایٌتطفطٍى

زض  .(Choi et al., 2017)ؾغح ایوٌی غیطاذتهبنی قًَس 
 ّبی فؼبلیتجلَگیطی اظ  هٌظَض  ثِاظ گیبّبى زاضٍیی  پطٍضی آثعی

. زقَ هیاؾتفبزُ  پطٍضقی ّبی گًَِهیىطٍثی، تؿْیل ضقس ٍ ثلَؽ 
 ّبی غلظتثب  آًْب ّبی فطآٍضزُ ؾبیطگیبّی ٍ  ّبی ػهبضُاؾتفبزُ اظ 

افعایف ایوٌی هبّیبى  ؾجتذَضاوی یب تعضیك  نَضت  ثِهرتلف 
ٍ  ّب ٍیطٍؼ، ّب ثبوتطیػلیِ  تٌبى ًطمٍ  قَض آةهرتلف آة قیطیي ٍ 

غلظت هَاز هحطن ؾیؿتن  حس اظ  ثیفقسُ اؾت. افعایف  ّب اًگل
ووه ٍ ثِ افعایف ایوٌی ثبقس هیجبًجی هضط  ایوٌی، فبلس اثطات

 گیبّبى هثجت اثطات .(Harikrishnan et al., 2011a) وٌس هی
 هبّیبى زض ذَثی  ثِ غیطاذتهبنی ایوٌی ّبی قبذم ثط زاضٍیی
 تأثیطات زٌّسُ ًكبى هغبلؼبتی چٌس ّط. اؾت قسُ  گعاضـ هرتلف
 زض یاذتهبن ایوٌی ّبی قبذم ثط زاضٍیی گیبّبى ثطذی هثجت

 تأثیطات زٌّسُ ًكبى ػوستبً تحمیمبت حبنل اظ ًتبیج اهب اؾت هبّیبى
 ,.Bulfon et al اؾت غیطاذتهبنی ایوٌی ّبی قبذم ثط ثیكتط

2015).)  
گیبّبى زاضٍیی  یطتأثًتبیج حبنل اظ هغبلؼبت گًَبگَى زض ذهَل 

اضائِ ( 1زض جسٍل ) اذیط زض زِّ ولىطز ؾیؿتن ایوٌی هبّیبىثط ػ
  اؾت. قسُ

 ؾیجیت
 

 اخیر دهه در هاهیاى ایونی سیستن عولکرد بر دارویی گیاهاى تأثیر خصوص در گوناگوى هطالعات از حاصل نتایج: 1جدول 

 هنبع نتایج هاهی هؤثرترکیبات   گیاه ردیف

زاًِ گیبُ  1

(Achyranthes 

aspera) 

Chitosan- Linoleic 

acid- Oleic acid 
افعایف ثیبى  -عٍظین ؾطمافعایف لی (Catla catlaوبتلا )

، TNF-α ، IL-10 غى ایوٌی
lysozyme C& G  

Chakrabarti  et 

al., 2014 

 ذطهب 2

(Phoenix 

dactylifera) 

 -اؾتطٍل ّب-ضٍتٌَئیسّب
squalene 

وپَض هؼوَلی 

(Cyprinus carpio) 
زاض فؼبلیت آًعین  افعایف هؼٌی

لیعٍظین، ایوًََگلَثَلیي ٍ آلىبلیي 

 پَؾت فؿفبتبظ للیبیی

Hoseinifar et al., 

2015 

 

3 
 

ًؼٌبع فلفلی 

(Mentha piperita) 

 

ٍیتبهیي -تطویجبت فٌلی

اؾیسّبی چطة ٍ  -ّب

 ی ضطٍضیّب ضٍغي

 

 هبّی ؾفیس
(Rutilus frisii 

kutum) 

 

افعایف ؾغح پطٍتئیي ٍ آًعین 

الىبلیي فؿفبتبظ للیبیی هَوَؼ 

 -پَؾت

زاض ؾغح لیعٍظین ٍ  افعایف هؼٌی

افعایف  -ثَلیي ؾطم ایوًََگلَ

 تؼساز ائَظیٌَفیل ّب ٍ

 ّبی ذَى لٌفَؾیت

Adel et al., 2015b 
 

 

 گَاٍا  4
(Psidium guajava 

L 

) 

β-eudesmol-  فٌَلیه

 تطویجبت تطپي هبًٌس -ّب

  α-copaene ٍ phytol 

 Labeoضٍَّ )

rohita) 
 -افعایف ؾغح لیعٍظین ؾطم

ّبی  زاض ثیبى غى افعایف هؼٌی

  TNF-α  ٍIL-1βایوٌی 

Giri et al., 2015  

ًؼٌبع فلفلی  5

(Mentha piperita) 
  -تطویجبت فٌلی

اؾیسّبی  -ّب یتبهیيٍ

 ی ضطٍضیّب ضٍغيچطة ٍ 

 

هبّی آظاز زضیبی 

 Salmo truttaذعض )

caspius) 

افعایف هؼٌبزاض ؾغح پطٍتئیي، 

لیعٍظین ٍ آًعین الىبلیي فؿفبتبظ 

افعایف  -للیبیی هربط پَؾت

ایوٌی ّوَضال ذَى  پبضاهتطّبی

)پطٍتئیي ول ؾطم، فؼبلیت 

افعایف  -(IgMلیعٍظین، ؾغح 

 تؼساز ًَتطٍفیل ذَى

 

Adel et al., 2015a 
 

 

 Ferulaآًغَظُ ) 6

assafoetida) 
monoterpene  ٍ

sesquiterpene coumarin 

(Umbelliprenin   &  

 وپَض هؼوَلی

(Cyprinus carpio) 

افعایف هیعاى ثیبى غى ایوٌی 

LYZ، IL1B  ٍ TNF-α-  افعایف

زاض فؼبلیت لیعٍظین هربط  یهؼٌ

Safari et al.,2016 
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 هنبع نتایج هاهی هؤثرترکیبات   گیاه ردیف

methyl galbanate)  - 

آلفب ٍ ثتب پیٌي اظ اجعای 

 monoterpeneانلی 

 پَؾت 

 Zingiberظًججیل ) 7

officinale) 
تَوَفطٍل ّب ٍ تطویجبت 

فٌل ّب ٍ  -ظیؿت فؼبل

 فلاًٍَئیسّب

 Labeoضٍَّ )

rohita) 
بضاهتطّبی هَوَؼ پَؾت افعایف پ

)لیعٍظین، ایوًََگلَثَلیي، ؾغح 

پطٍتئیي ٍ آًعین آلىبلیي فؿفبتبظ 

 IL10للیبیی( ٍ ثیبى غى ایوٌی 

Sukumaran et al, 

2016 

 Heracleumگلپط ) 8

persicum) 
تطویجبت فؼبل ظیؿتی 

 ,pimpinellinهبًٌس: 

isopimpinellin, 

bergapten, 
isobergapten, sphondin  

 ض هؼوَلیوپَ

(Cyprinus carpio) 
افعایف فؼبلیت آًعین لیعٍظین ٍ 

پطٍتئبظ ٍ ّوچٌیي ؾغح 

 -ایوٌَگلَثَلیي هَوَؼ پَؾت

یطاذتهبنی غثْجَز ػولىطز ایوٌی 

 ؾطهی ٍ هَوَؾی

Hoseinifar et al., 

2016 

ولن ثطٍولی  9

(Brassica 

oleracea var. 

gemmifera L.) 

 -وَلیي ولطایس-فیجط

 -یهولؿین پبًتَتٌ

 ّب ٍ هَاز هؼسًی یتبهیيٍ

وپَض هؼوَلی 

(Cyprinus carpio) 
افعایف پطٍتئیي ول ٍ فؼبلیت 

آًعین فؿفبتبظ للیبیی ٍ اضتمبء 

 ؾیؿتن ایوٌی

Naderi Farsani et 

al., 2016 

 Alliumؾیط ) 14

sativum) 
 Rutilusوَلوِ ) آلیؿیي

rutilus) 
زاض ؾغح پطٍتئیي ٍ  افعایف هؼٌی

ؿفبتبظ للیبیی آًعین آلىبلیي ف

 هَوَؼ پَؾت

Ghehdarijani et 

al, 2016 

 Urticaگعًِ ) 11

dioica) 
 ذهَنبًّب  یتبهیيٍ

 هَاز هؼسًی -Cٍیتبهیي 
آلای  لعل

ووبى  ضًگیي

(Oncorhynchus 

mykiss) 

زاض پبضاهتطّبی  افعایف هؼٌی

هَوَؼ پَؾت )لیعٍظین، الىبلیي 

افعایف  -فؿفبتبظ، پطٍتئیي ول(

تن ایوٌی َّهَضال پبضاهتطّبی ؾیؿ

 -)لیعٍظین ٍ ایوًََگلَثَلیي ؾطم(

ی ؾفیس ّب گلجَلافعایف تؼساز 

 )لٌفَؾیت ٍ ًَتطٍفیل(

Saeidi asl et al., 

2017 

 Myrtusهَضز ) 12

communis) 
myricetin-3-o-

galactoside 

 ٍ  
 myricetin-3-o-

rhamnoside 

 Danioگَضذطی )

rerio) 
ثْجَز پبؾد ایوٌی غیطاذتهبنی 

وَؼ )لیعٍظین، ایوًََگلَثَلیي، هَ

ثیبى غى ایوٌی آًعین پطٍتئبظ( ٍ 
TNF-α 

Safari et al.,2017 

ثطي اظگیل  13

(Mespilus 

germanica) 

 -تطویجبت فؼبل ظیؿتی

ursolic acid-  فٌَلیه ّب

 ٍ فلاًٍَئیسّب

 وپَض هؼوَلی

(Cyprinus carpio) 
افعایف فؼبلیت آًعین لیعٍظین ٍ 

هَوَؼ  ؾغح ایوٌَگلَثَلیي

 پَؾت

Hoseinifar et al., 

2017 

 Myrtusهَضز ) 14

communis) 
 پلی فٌل ّب،

، فلاًٍَئیسّب ، تبًي ّب ، 

 ّب ؾبپًَیي ّب ٍ ٍیتبهیي

آلای  لعل

 ووبى ضًگیي

(Oncorhynchus 

mykiss) 

افعایف آًعین لیعٍظین، آلىبلیي 

فؿفبتبظ للیبیی ٍ پطٍتئیي ول 

 هَوَؼ

Mansouri Taei et 

al., 2017 

ثطي اظگیل غاپٌی  15

(Eriobotrya 

japonica) 

 -pro -فلاًٍَئیسّب

cyanidin B-2, triterpene 
acids, chlorogenic acid 

 وپَض هؼوَلی

(Cyprinus carpio) 
افعایف لیعٍظین ٍ ایوًََگلَثَلیي 

  IL8افعایف ثیبى غى ایوٌی  -ؾطم

 ٍTNF-α 

Hoseinifar et al., 

2017 

 Bilen  et al.,2018 افعایف فؼبلیت آًعین لیعٍظین ؾطم وپَض هؼوَلیاًَاع  -پلی فٌل ّب   Anethumقَیس ) 16
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 هنبع نتایج هاهی هؤثرترکیبات   گیاه ردیف

graveolens)  ٍ

 Lepidiumقبّی )

sativum) 

  ,C, K, B, Aّب ) یتبهیيٍ

Riboflavin ) 
(Cyprinus carpio) 

 

 Ferulaآًغَظُ ) 17

assafoetida) 
 -لیوًَي -آهجلی فطٍى

 فلاًٍَئیس  -اؾیس گبلجبًیه
 Danioضذطی )گَ

rerio) 
ثْجَز ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی ٍ 

 افعایف هیعاى ثیبى غى ایوٌی
TNF-α 

Safari et al.,2018 

 Oleaثطي ظیتَى ) 18

europea L) 
آلای  لعل ( oleurpein) اٍلئَضپیي

 ووبى ضًگیي

(Oncorhynchus 

 mykiss) 

-TNFّبی ایوٌی  افعایف ثیبى غى

α ٍ IL-1β  ٍIL-8 

Baba et al., 2018 

ؾطذبضگل  19

(echinacea 

purpurea) 

 -پلی ؾبوبضیسّب

 -گلیىَپطٍتئیي ّب

 -هكتمبت اؾیس وبفئیه

 آلىبهیسّب

تیلاپیبی ًیل 

(Oreochromis 

niloticus) 

-TNFّبی ایوٌی  افعایف ثیبى غى

α  ٍIL-1β 

Abdel Rahman et 
al., 2018 

ظضزچَثِ  24

(Curcuma longa 

L) 

وپَض هؼوَلی  فٌَلیه ّب

(Cyprinus carpio 
افعایف فؼبلیت پبضاهتطّبی 

هَوَؼ پَؾت )لیعٍظین، 

ایوًََگلَثَلیي، پطٍتئیي ول، 

آلىبلیي فؿفبتبظ للیبیی، آًعین 

 پطٍتئبظ(

Giri et al., 2019  

 Zingiberظًججیل ) 21

officinale) 
-فٌل ّب -تَوَفطٍل ّب

 فلاًٍَئیسّب
 Danioگَضذطی )

rerio) 
َثَلیي افعایف لیعٍظین ٍ ایوًََگل

 هَجَز زض ؾطم

Ahmadifar  et al, 

2019 

 Oleaثطي ظیتَى ) 22

europea L) 
 وپَض هؼوَلی (oleurpein) اٍلئَضپیي

(Cyprinus carpio) 
-TNF-α ٍ ILّبی  افعایف ثیبى غى

1β  ٍ ثْجَز ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی 

Zemheri-Navruz 

et al., 2019 

 الفبًتَپَؼ 23

(Elephantopus 

scaber) 

 -اؾتطٍئیس -تطپٌَئیس

 لَپئَل -فٌل-فلاًٍَئیس
تیلاپیبی ًیل 

(Oreochromis 

niloticus) 

افعایف فؼبلیت آًعین لیعٍظین ٍ 

 پطاوؿیساظ هَوَؼ پَؾت

Doan et al., 2019 

 ای لبضچ زووِ 24

 Agaricusؾفیس )

bisporus) 

 پلی ؾبوبضیسّب هبًٌس 

lentinan  ٍ 

schizophyllan -  ثتب

 گلَوبى

 وپَض هؼوَلی

(Cyprinus carpio) 

 

ّبی ایوٌی  زاض غى افعایف هؼٌی

(IL-1β ،IL8  ٍTNF-α) 

Hoseinifar et al., 

2019 

 ػٌبة 25

(Ziziphus jujuba 

Mill) 

ثتب  -پلی ؾبوبضیسّب

  -C ٍیتبهیي -گلَوبى
 وپَض هؼوَلی

(Cyprinus carpio) 
آًعین پطٍتئبظ  افعایف ؾغح فؼبلیت

 -هَوَؼ پَؾت

  -IL8  ایوٌی ّبی افعایف ثیبى غى

IL-1β  ٍ TNF-α 

Hoseinifar et 

al.,2019 

 ؾوبق 26
(Rhus coriaria) 

ثتب  -پلی ؾبوبضیس ّب

 اؾیس آؾىَضثیه -گلَوبى
 آلای لعل

 ووبى یيضًگ
(Oncorhynchus 

mykiss) 

تؼساز لٌفَؾیت،  تَجِ لبثلافعایف 

 -هًََؾیت ٍ ًَتطٍفیل ّبی ذَى

افعایف  -افعایف لیعٍظین ؾطم

 ٍ TNF-α یّب ثیبى غى زاض یهؼٌ

IL-1β 

Gharaei  et 

al.,2020 

 یضظهبضثطي  27

( Rosmarinus  

Isocarnosol- 

Carnosic-  rosmarinic 

 تیلاپیبی ًیل 

(Oreochromis 
niloticus) 

افعایف پبضاهتطّبی ؾیؿتن ایوٌی 

َّهَضال )لیعٍظین ٍ ؾغَح 

Naiel et al.,2020 
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 هنبع نتایج هاهی هؤثرترکیبات   گیاه ردیف

officinale) acids-  carnosol )پطٍتئیي ول ؾطم 
 هطظًجَـ 28

( Origanum 

vulgare) 

Thymol-  carvacrol وپَض هؼوَلی 

(Cyprinus carpio) 
افعایف ؾغح فؼبلیت لیعٍظین 

  -فؼبلیت فبگَؾیتیه افعایف ؾطم،

   ایوٌی ّبی ى غىافعایف ثیب

IL10 ٍ IL-1β   

Abdel-Latif  et 

al.,2020 

اؾغَذَزٍؼ  29

(Lavandula 

angustifolia) 

Cineole &  linalool وپَض هؼوَلی 

(Cyprinus carpio) 
ٍ  افعایف ؾغح فؼبلیت لیعٍظین

فعایف ا  -ایوٌَگلَثَلیي ول ؾطم

-IL10ٍ  TGF   ایوٌی ّبی ثیبى غى

b 

Yousefi  et 

al.,2020 

 ثیبى چیٌی  یطیيق 34

( Glycyrrhiza 

uralensis) 

glycyrrhizic acid 
 

 ی ؾط ظضز هبّ گطثِ

( Pelteobagrus 

fulvidraco) 

 افعایف ؾغح فؼبلیت لیعٍظین

-IL ایوٌی   افعایف ثیبى غى -ؾطم

1βِزض ولی 

Wang et al.,2020 
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Abstract 

In recent years, the use of medicinal plants to prevent disease has become a common alternative to 

antibiotics in aquaculture. Herbal products have attracted more attention due to their special 

properties, such as less damage to the environment, availability and cheapness, as well as the 

possibility of large-scale cultivation. Increasing bacterial resistance to commercial antibiotics has 

increased the tendency to use plants to stimulate the immune system. Medicinal plants play an 

important role in strengthening the function of the aquatic immune system and effectively reduce 

the cost of Fish farming with antiviral and antibacterial activities. In this review article, we review 

the role of medicinal plants in the immune system of fish, during which several related articles have 

been evaluated in recent years. 
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