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 چکیذُ
بِ سشذ سٍصافضٍى  اهشٍصُ بب تَجِ. هبّیبى بشسسی شذ عولکشد تَلیذ هثلیاسپشم ٍ  یفیتبش ک یَماثشات ًبًَرسات سلٌدس ایي هطبلعِ 

جوعیت جْبى، تأهیي غزای سبلن ٍ کبفی یکی اص هسبئل ٍ هشکلات بحشاًی بسیبسی اص کشَسّبی جْبى بَیظُ کشَسّبی دس حبل تَسعِ 

 Danioًقش ًبًَرسات دس کبّش عفًَت ًبشی اص ببکتشی آئشٍهًَبع دس هبّیبى صیٌتی بَیظُ دس هبّی گَسخشی ،ببشذ. علاٍُ بش ایي هی

rerio)  .تَاًٌذ ًقشی حیبتی دس تأهیي هَاد هغزی هَسد ًیبص جبهعِ داشتِ ببشٌذ. کٌتشل تَلیذ هثل هبّیبى  آبضیبى هی ( اثش بخش بَدُ است

علاٍُ، کیفیت یببشذ.  پشٍسی است. کیفیت گبهت هبّیبى یکی اص عَاهل هحذٍد کٌٌذُ هَفقیت تَلیذ هثلی هی هَضَعی کلیذی دس آبضی

ٍجَد هَاد هعذًی ًبچیض دس جیشُ  بسیبس هتغیش ببشذ ٍ تحت تأثیش تعذاد صیبدی اص عَاهل خبسجی قشاس گیشد.تَاًذ  گبهت هبّیبى هی

سلٌیَم یک هبدُ هعذًی . داسی بش سلاهت ٍ عولکشد تَلیذ هثلی داسد ببشذ، حتی تغییشات جضئی سطَح ایي هَاد اثشات هعٌی ضشٍسی هی

ّب، ًقش هْوی دس  ّبیی هبًٌذ گلَتبتیَى پشاکسیذاصّب ٍ ّوچٌیي سلٌَپشٍتئیي ُ آًضینببشذ کِ بِ عٌَاى جضء سبصًذ ًبچیض ضشٍسی هی

ّب، هتببَلیسن تیشٍئیذ، عولکشد ایوٌی، عولکشد غذد  اکسیذاًی، ببسٍسی ًشّب ٍ هبدُ فشایٌذّبی بیَلَطیک هختلف شبهل دفبع آًتی

اکسیذاًی گلَتبتیَى  اى هشکض کبتبلیضٍسی دس جبیگبُ فعبل آًضین آًتیّوچٌیي بِ عٌَ، کٌذ هی ءسیض، ٍ تکبهل ٍ عولکشد هبّیچِ ایفب دسٍى

ًوبیذ.  هبّیبى ٍ بَیظُ آصادهبّیبى هوکي است بشای هحبفظت اص سطَح ببلای اسیذّبی چشة چٌذ غیش اشببع  پشاکسیذاص عول هی

(PUFAخَد کِ هستعذ پشاکسیذاسیَى ّستٌذ، بِ طَس ًسبی ًیبص ببلایی بِ خَاص آًتی ) سلٌیَم  ،بٌببشایي. داشتِ ببشٌذ سلٌیَمیذاًی اکس

 .ًوبیٌذ ( هحبفظت هیROSّبی اکسیظى فعبل ) ٍ اص آى دس بشابش گًَِ کٌٌذ هیهبًی اسپشهبتَصٍآ سا تضویي  ّب صًذُ ٍ سلٌَپشٍتئیي

 . ّوچٌیي عولکشد تَلیذ هثلی ًیض هوکي است اص طشیق سلٌیَم افضایش یببذ

 

 یگَسخش َیداًًبًَ رسات، هبّی   سلٌیَم،  گلَتبتیَى پشاکسیذاص، ٌَلَطی،بیَتک هبّیبى،  کلیذی: کلوات
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 هقذهِ
 ء١بی ٢ٖٗ تٞوؼ٠ ًٍبٝـقی ؼـ ًٍٞـ، اـتوب یٌی اق اوتفاتمی

ولاٗت خبٗؼ٠ ٝ تطون ٌؼبـ پیٍِیفی ث٢تف اق ؼـٗبٙ اوت. 
وبقی ٗٞاؼ ؿؿایی )تأٗیٚ ٗٞاؼ ضفٝـی ثفای  تٞخ٠ ث٠ ؿٜی

١ب ؼـ ٗطّٞلات  تفّ ؿٔظت آلایٜؽ١ٟبی ثؽٙ اٛىبٙ( ٝ ًٜ ؤّٞ
ثبٌؽ. ؼـ ایٚ  ًٍبٝـقی اق خ٠ٔ٘ ـا٢١بی تطون ایٚ اٗف ٢ٖٗ ٗی

ٝ  ٛؽٗیبٙ ٗطّٞلات ٌیلاتی اق اـقي ؿؿایی ثبلایی ثفغٞـؼاـ
تٞخ٠ ثٍف ٛیك ث٠ ّٗفف زٜیٚ ٗطّٞلاتی اككایً یبكت٠ اوت. 

ًیُٔٞفٕ ؼـ  1/4ٗیكاٙ ّٗفف وفا٠ٛ اٛٞاع آثكیبٙ ؼـ ایفاٙ اق 
اوت  یبكت٠اككایً  1393ًیُٔٞفٕ ؼـ وبّ  2/9ث٠  1382وبّ 

تٞاٜٛؽ  (. آثكیبٙ ٗی1393وبٜٓب٠ٗ آٗبـی وبقٗبٙ ٌیلات ایفاٙ، )
ٛوٍی ضیبتی ؼـ تأٗیٚ ٗٞاؼ ٗـؿی ٗٞـؼ ٛیبق خبٗؼ٠ ؼاٌت٠ 

ًٜتفّ تٞٓیؽ ٗثْ ٗب١یبٙ ٗٞضٞػی ًٔیؽی ؼـ  ثبٌٜؽ.
پفٝـی اوت. ًیلیت ُبٗت ٗب١یبٙ یٌی اق ػٞاْٗ  آثكی
ثبٌؽ. ػلاٟٝ ثف ایٚ،  ؼًٜٜؽٟ ٗٞكویت تٞٓیؽ ٗثٔی ٗیٗطؽٝ

تٞاٛؽ ثىیبـ ٗتـیف ثبٌؽ ٝ تطت تأثیف  ُبٗت ٗب١یبٙ ٗیًیلیت 
 ,.Köprücü et al)تؼؽاؼ قیبؼی اق ػٞاْٗ غبـخی هفاـ ُیفؼ 

ٗٞضٞع ًیلیت ُبٗت تٞخ٠ قیبؼی ـا ثػٞؼ  ،. ثٜبثفایٚ(2015
تجبط ثب خٔت ًفؼٟ اوت. ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثٔی ضیٞاٛبت ؼـ اـ

 ,Kumar) وتٝضؼیت لٛتیٌی، تـؿی٠، ٗؽیفیت ٝ ٗطیظ آ٢ٛب

ًٜتفّ ًیلیت اوپفٕ ث٠ ؼٓیْ ا١٘یت آٙ ؼـ تٞٓیؽ  .(2003
١بی خؽیؽ ثب وٞؼ  ١بی تدبـی ٝ ١٘سٜیٚ ٗؼفكی ٠ُٛٞ ٠ُٛٞ

ثبٌؽ  پفٝـی ٗی تدبـی ثبلا، یٌی اق ٗجبضث أِی ِٜؼت آثكی
(Cabrita et al., 2014اـقیبثی ًیلیت اوپف .) ٗٞخت ؼـى ٕ

ٌٞؼ ٠ً اوپفٕ ـا تطت تأثیف هفاـ  ١بیی ٗی ث٢تف ٌٗبٛیىٖ
ؼ١ٜؽ ٝ ١٘سٜیٚ ٗفتجظ ثب ًٜتفّ ثفغی اق ػٞاٗٔی اوت ٠ً  ٗی

ثف ًیلیت ُبٗت اثفُؿاـٛؽ. ثیٍتف ایٚ ػٞاْٗ ٗفتجظ ثب ػٌ٘ٔفؼ 
ٗٞٓؽ ٛف، تبـیػس٠ قٛؽُی، ٗطیظ اخت٘بػی ٝ یب ٌفایظ پفٝـي 

 ء١بی آوب ٗطیغی ٝ ـٝيٗبٜٛؽ تـؿی٠ ٗٞٓؽیٚ، ؼوتٌبـی 
 Cabrita et)ـیكی یب ؼوتٌبـی اوپفٕ ٝ ٗؽیفیت ١ىتٜؽ  تػٖ

al., 2014)،اوتلبؼٟ اق  . ؼـ تٌثیف ٝپفٝـي ٗب١یبٙ قیٜتی
ـ ٗغبٓؼبت ؼ Danio rerioی ٗب١ی ؼاٛیٞ ُٞـغف

ٌٜبوی ٗٞـؼ تٞخ٠  ٌٜبوی، ـكتبـٌٜبوی ٝ وٖ ایٜ٘ی
ػٜٞاٙ ٗؽٓی پم١ٍِٝفاٙ هفاـ ُفكت٠ اوت ٝ اق ایٚ ٗب١ی ث٠ 

١بی اٛىبٙ، ثفـوی اثفات ؼاـ١ٝب ٝ ٛیك  ثفای ٗغبٓؼ٠ ثی٘بـی
ٌٞؼ.  اوتلبؼٟ ٗی ١بی ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثٔی ٌبغُثفـوی 

٢ِٛؽاـی ٝ تٌثیف وفیغ ٝ وبؼٟ، تٞٓیؽ تؼؽاؼ قیبؼی ٛٞقاؼ ؼـ ١ف 
١بی ٌلبف ایٚ ٗب١ی ـا ث٠ ػٜٞاٙ  ثبـ تٌثیف ٝ ؼاٌتٚ خٜیٚ

ٝ وٕ٘ٞ  ٗٞاؼٛبٛٞاثفات ثىیبـ ٜٗبوت ثفای ٗغبٓؼ٠  یٗؽٓ
 .(Hill et al.,2005)ٌی٘یبیی تجؽیْ ًفؼٟ اوت 

 

 سلٌیَم ٍ اشکال هختلف آى دس طبیعت
ؼـ ـوٞثبت اعبهي هٔغ ٗدت٘غ اویؽ  اثتؽا( Seؤٜیٕٞ )ػّٜف 

ثفای ٌؽ ٠ً تّٞـ ٗیٝ  وبقی وٞئؽ ًٍق ٌؽ وٞٓلٞـیي
ٝ ١ٌ٘بـاٙ  Rotruck اوت تب ای٠ٌٜو٘ی  ٗٞخٞؼات قٛؽٟ

پفٝتییٜی ث٠  ٗٞخت وبغتؤٜیٕٞ كاـي ًفؼٛؽ ٠ً ُ( 1973)
( ٠ً ثفای كفآیٜؽ١بی SeCys)ٌٞؼ ٗیٛبٕ ؤٜٞویىتئیٚ 

ؤٜیٕٞ ٗبؼ٣ ؿؿایی ً٘یبة ٝ ؽ. ثبٌ عجیؼی قٛؽُی، ضفٝـی ٗی
 ؤٜیٕٞ ٗٞـؼ ٛیبق ثؽٙ اوت. ١ب ٝ ضیٞاٛبت ضفٝـی ثفای اٛىبٙ

ٝخٞؼ ٗٞاؼ  .ٌٞؼ ایی تبٗیٚ ٗیؿٗٞاؼ ؿ ٗٞخٞؼات قٛؽٟ عفین
ثبٌؽ، ضتی تـییفات خكئی  ؼؽٛی ٛبزیك ؼـ خیفٟ ضفٝـی ٗیٗ

ؼاـی ثف ولاٗت ٝ ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ  وغٞش ایٚ ٗٞاؼ اثفات ٗؼٜی
ایٚ . (Hedaoo et al., 2008)ٗثٔی ؼاـؼ 

١بی  اق ٝاًًٜ ،ثٜبثفایٚ .هٞی اوت اًىیؽاٙ آٛتی ٗبؼٟ
اكتؽ،  ١بی ثؽٙ اتلبم ٗی ٠ً ؼـ یبغت٠ یآٝـ ٌی٘یبیی قیبٙ
١بی ض٘بیت ٌؽٟ ث٢تف هبؼـٛؽ ؼـ  ًٜؽ. یبغت٠ خُٔٞیفی ٗی
١بیی ٛظیف ثی٘بـی هٔجی، وفعبٙ ٝ اغتلالات  ٗوبثْ ثی٘بـی

ؤٜیٕٞ ؼـ  .ٝاثىت٠ ث٠ وٚ اق غٞؼ ٗوبٝٗت ٍٛبٙ ؼ١ٜؽ
ٝ ث٠ اٌٌبّ ٌی٘یبیی  ٌٞٝؼ ٗی١بی آثی ١یؽـٝٓیك  ٗطّٔٞ

SeO4ؤٜبت )
SeO3( ٝ ؤٜیت )-2

آیؽ. ؤٜبت ٝ  ( ؼـٗی-2
ضلآیت ٝ  pHىیبـی اق كٔكات ثب اككایً ؤٜیت ثف غلاف ث

. اق ؼیِف تفًیجبت ؤٜیٕٞ ٗٞخٞؼ ؼـ یبثٜؽ ٗیتطفى ثیٍتفی 
١بی اٝٓی٠  ١بی آٓی ـا ٛبٕ ثفؼ. تٞٓیؽ ًٜٜؽٟتٞاٙ ؤٜیٕٞ آث٢ب ٗی

ٝ ثبٛٞی٠ ثب خؿة ؤٜیٕٞ ؿیف آٓی ٗٞخٞؼ ؼـ آة )ؤٜبت ٝ 
ت، او ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ؤٜیت( آٙ ـا ث٠ ؤٜیٕٞ آٓی ٠ً ػ٘ؽتبً

. ٢ٗ٘تفیٚ اٌٌبّ (Stewart et al., 2010)ًٜٜؽ  تجؽیْ ٗی
، ؤٜیؽ 2، ؤٜیت وؽی1ٖؿیف آٓی ؤٜیٕٞ ٌبْٗ ؤٜبت وؽیٖ

ثبٌؽ. ٗٞاؼ ؿؿایی ضبٝی تفًیجبت  ٗی 4ًٔفیؽ ؤٜیٕٞ ٝ 3وؽیٖ
-ٗتیْ-ؤٜیٕٞ ٗبٜٛؽ ؤٜٞٗتیٞٛیٚ، ؤٜٞویىتئیٚ، ؤٜٞ

                                                           
1
 Sodium selenat 

2
 Sodium selenit 

3
 Sodium selenid 

4
 Selenium chloride 
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 -ْٗتی-ثبٌؽ. ؤٜٞ ، ؤٜبت ٝ ؤٜیت ٗی1ؤٜٞویىتئیٚ
ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٌٌْ أِی ؤٜیٕٞ ؼـ ُیب١بٙ ٝ ؤٜٞویىتئیٚ 

ثبٌؽ  ٌٌْ أِی ؤٜیٕٞ ؼـ ؿؿا١بی ثب ٍٜٗب ضیٞاٛی ٗی
(Combs and Combs, 1984) . 

ثبٌؽ ٝ  ١ب ٗی ١ب ٝ پفٝتئیٚ ؤٜیٕٞ یي ًٞكبًتٞـ ثفای آٛكیٖ
١بی  اًىیؽاٛی، ١ٞـٗٞٙ ا١٘یتی ضیبتی ؼـ ویىتٖ ؼكبع آٛتی

اٛىٞٓیٚ، تٜظیٖ ـٌؽ ؤٞٓی ٝ ضلظ  تیفٝئیؽی ٝ ػٌ٘ٔفؼ
ثبـٝـی ؼاـؼ. ضؽاهْ ؤٜیٕٞ ٗٞـؼ ٛیبق ؼـ ٗب١یبٙ ثب تٞخ٠ ث٠ 

ٗٞخٞؼ ؼـ خیفٟ ٝ  Eٌٌْ ٌی٘یبیی ؤٜیٕٞ، ٗیكاٙ ٝیتبٗیٚ 
ؿٔظت ؤٜیٕٞ ٗطّٔٞ ؼـ آة ٗتلبٝت اوت. كؼبٓیت ُٔٞتبتیٞٙ 

پفاًىیؽاق ؼـ پلاو٘ب ٝ ًجؽ ٌبغّی ثىیبـ ٗلیؽ خ٢ت تؼییٚ  
ثبٌؽ. ؤٜیٕٞ ٗٞـؼ  كاٙ ؤٜیٕٞ ٗٞخٞؼ ؼـ ٗب١ی ٗیٝضؼیت ٗی

ٛیبق ثف اوبن ـٌؽ ث٢ی٠ٜ ٝ ضؽاًثف كؼبٓیت ُٔٞتبتیٞٙ 
ُفٕ ؤٜیٕٞ ؼـ ًیُٔٞفٕ ٗیٔی 15/0-38/0پفاًىیؽاق پلاو٘ب، 

آلای ـِٛیٚ ً٘بٙ تؼییٚ ٌؽٟ اوت خیفٟ ثفای ٗب١ی هكّ
(Hilton et al., 1980) . 

 ؽیخؽ ی١ب ٌٌْ ث٠ ٕٞیؤٜ ث٠ یىتیق یؼوتفو ًیاككا یثفا
 ٚیا یثفا ٠ً ٕٞیؤٜ ؽیخؽ ٌٌْ. اوت بقیٛ ییؿؿا فٟیخ ؼـ آٙ

 Zhou et) ثبٌؽ یٗ ٕٞیؤٜ ٛبٛٞؾـات ،ٌٞؼ یٗ اوتلبؼٟ ٜٗظٞـ

al., 2009 .)اثؼبؼ ؼـ ٗٞاؼ وبغت اق اوت ػجبـت ٛبٛٞ یكٜبٝـ 
 ٝ ییبی٘یٌ ،یٌیكیك غٞاَ تٞاٜٛؽ یٗ ٠ً ٛبٛٞٗتف 100-1

 ثبٌٜؽ ؼاٌت٠ ؽیخؽ یـثفؼ١بًب ثب یٜٗطّفثلفؼ یىتیق
(Zhang et al., 2008.) 

ـا ثب تٞخ٠ ای  ١بی اغیف ٛبٛٞؾـٟ ؤٜیٕٞ تٞخ٠ ُىتفؼٟ ؼـ وبّ
 وبیفث٠ ؼوتفوی قیىتی ثبلا ٝ و٘یت ً٘تف ٛىجت ث٠ 

 ,.Rezvanfar et al)تفًیجبت ؤٜیٕٞ ثػٞؼ خٔت ًفؼٟ اوت 

 غٞاَ ٜٗطّفثلفؼ ٛبٛٞؾـات ـا ؼاـؼ ٠ً ،ؼیِف وٞی. اق (2013
تٞاٙ ٛىجت وغص ث٠ ضدٖ ثبلا، اككایً كؼبٓیت  اق آٙ خ٠ٔ٘ ٗی

وغطی، ضفیت ثبلای ًبتبٓیكٝـی ٝ ٗیكاٙ خؿة ثیٍتف ـا ٛبٕ 
آٓجٞٗیٚ  اككٝؼٙتٞاٙ ثب  ثفؼ. ٛبٛٞؾـات هفٗك ـَٛ ؤٜیٕٞ ـا ٗی

ًب١ً ؤٜیت ٝ ُٔٞتبتیٞٙ -وفٕ ُبٝی ث٠ ویىتٖ اًىبیً
-اًىبیً بی١ . ٝاًًٜ(Zhang et al., 2001)تٞٓیؽ ٛ٘ٞؼ 

 ٠ً ١ىتٜؽ ٌی٘یبیی ١بیی ٝاًًٜ اضیب،-اًىیؽاویٞٙ یب ًب١ً
 ایٚ ؼـ .ُیفؼ ٗی ِٞـت آٌتفٝٙ اٛتوبّ ٝ ٛوْ آ٢ٛب ؼـ

                                                           
1
 Se-Methyl-selenocysteine 

 ًب١ً ٝ آٌتفٝٙ ؼاؼٙ ث٠ ٗؼٜبی اق ؼوت اًىبیً ١ب، ٝاًًٜ
 .ثبٌؽ آٌتفٝٙ ٗی آٝـؼٙ ؼوت ث٠ ٗؼٜبی ث٠ ٛیك
 

 هٌابع تاهیي سلٌیَم
ٗؼؽٛی ٝ آٓی ٝخٞؼ ؼاـؼ.  ١بی ؼـ عجیؼت ؤٜیٕٞ ث٠ ٌٌْ 

Seؤٜیٕٞ ٗؼؽٛی ؼـ و٠ ضبٓت اًىیؽاویٞٛی ؤٜیت )
4+ ،)

Seؤٜبت )
Se( ٝ ؤٜیؽ )+6

 ,.Ahsan et al)( ٝخٞؼ ؼاـؼ -2

 ؤٜیٕٞ یي ـیكٗـؿی ٌج٠ كٔك ؼـ ـلیٖ ؿؿایی ٗٞـؼ .(2014
 ١بی ُیب١ی ٝ ضیٞاٛی ٛیبق پىتبٛؽاـاٙ اوت ٝ ؼـ ٗطّّٞ

ٗفؽ، ٌیف،  جٞثبت، قـؼٟ تػٖثػَّٞ ؿؿا١بی ؼـیبیی، خِف، ض
٠ (. ثBrown and Burk, 1973) ٌٞؼ آة ٝ غبى یبكت ٗی

ٜٗبثغ ٗؼّ٘ٞ ؤٜیٕٞ ؼـ ؿؿا خٞا٠ٛ ُٜؽٕ، ُٞخ٠  ،عٞـ ًٔی
١بی ٓجٜی، ًؽٝ، هبـذ، ُفؼٝ،  ٝـؼٟآكفِٛی، پیبق، ٌُٞت، كف

ثبٌؽ.  یٌی اق  ِؽف، ٗب١ی، ٗیِٞ، ٗب١ی تٚ، ٝ ـٝؿٚ ٗب١ی ٗی
ؼ١ؽ. ثب  ٕ ـا ُٜؽٕ ًبْٗ تٌٍیْ ٗیتفیٚ ٜٗبثغ ؤٜیٞ ػ٘ؽٟ

ؼـِؽ  70ٝخٞؼ ای٠ٌٜ ٛبٙ ؿؿای أِی ٗفؼٕ اثفاٙ اوت. 
ٛ٘بیؽ. ٓكٕٝ  ؼـِؽ ًبٓفی ٗٞـؼ ٛیبق ـا تأٗیٚ ٗی 40پفٝتئیٚ ٝ 

ٗفاتغ ث٠ اثجبت ـویؽٟ اوت. ؤٜیٕٞ   ضضٞـ ؤٜیٕٞ ؼـ غبى
١ب ٝ غبى اق عفین ١ٞاقؼُی ٝ كفوبیً ٝاـؼ  ٗٞخٞؼ ؼـ ِػفٟ

١بی اٛىبٛی اق خ٠ٔ٘ ق١ٌٍی  ٌٞٛؽ. كؼبٓیت ی ٗی١بی آث ٗطیظ
١بی ٗؼؽٛی  آث٢بی قیفوغطی، اضتفام قؿبّ وَٜ ٝ كؼبٓیت

ٌٞٛؽ. تػ٘یٚ قؼٟ ٌؽٟ اوت  تىفیغ ـ١بوبقی ؤٜیٖ ٗی وجت
تٚ ؤٜیٖ اق عفین  100000-٠ً200000 وبلا٠ٛ ؼـ ؼٛیب 

پؽیؽٟ ١ٞاقؼُی عجیؼی ٝاـؼ ٗطیظ ٗی ٌٞؼ. ٌىتٍٞی 
ؼیف ثبلای ؤٜیٖ تٞوظ آث٢بی وغطی ٛیك ١بی ؼاـای ٗوب ضٞقٟ

١بی اٛىبٛی ث٠ ضؽٝؼ غغفٛبى ثفوؽ  ثؽٝٙ ؼغبٓت ،ٌٗ٘ٚ اوت
(Davis et al., 1988 ٗیكاٙ ؤٜیٕٞ ٗٞخٞؼ ؼـ ؿؿای .)

/ ٗیٔی ؼـ ًیُٔٞفٕ ٗی ثبٌؽ. اُف ؿٔظت ؤٜیٕٞ ؼـ 4ٗب١یبٙ 
ایدبؼ  وجتُفٕ ؼـ ًیُٔٞفٕ ثبٌؽ،  / ٗیٔی4ضیٞاٛبت ً٘تف اق 

ٗب١یس٠ ولیؽ، ػٞاـْ هٔجی ٝ ًب١ً ثبـٝـی  ١بی ثی٘بـی
 ،١بی كیكیٌی هفاـ ؼاـٛؽ ٗب١یبٛی ٠ً ؼـ ٗؼفْ اوتفنٌٞؼ.  ٗی

ُفٕ ؼـ ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 3/0-2 ؤٜیٌٕٞٗ٘ٚ اوت اق ٗوبؼیف 
. (Rider et al., 2009)آٓی وٞؼ ثجفٛؽ  ؤٜیٕٞثٞیمٟ ٜٗبثغ 

ف تٞاٜٛؽ ثیٍت ٗی ،ٌٞٛؽ پٞوتبٛی ٠ً عؼ٠٘ آقاؼٗب١یبٙ ٗی وػت
 Julshamn)ُفٕ ؼـ ًیُٔٞفٕ ؤٜیٕٞ ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ  ٗیٔی 3اق 

et al., 1990) ای ثبلاتف اق وغطی  ٠ً ث٠ عٞـ هبثْ ٗلاضظ٠
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ٝ  Riderٌٞؼ.  ١بی ًبـثفؼی تأٗیٚ ٗی اوت ٠ً اق عفین خیفٟ
ؼـیبكتٜؽ ٠ً ثب ٝخٞؼ وغٞش ثبلای ؤٜیٕٞ ( ١2009ٌ٘بـاٙ )
ای اق و٘یت  ب٠ٛ(، ١یر ٍُٛفٕ ؼـ ًیُٔٞفٕ ٗیٔی 4ؼـ خیفٟ )

 (.1ٍٗب١ؽٟ ٍٛؽ )خؽّٝ ؼـ ٗب١یبٙ  ؤٜیٕٞتطت ًٍٜؽٟ 
 

 : هیصاى سلٌیَم هَجَد دز بسخی اش هَاد غرایی1جدٍل

 DV هیکسٍگسم غرا

 57 40 ٗب١ی

 111 78 ٗب١ی تٚ، ًٜىفٝ ٌؽٟ ؼـ ـٝؿٚ

 21 15 تػٖ ٗفؽ

 6 4 پٜیف

 69 48 ٌُٞت ٝخِف ُٞوب٠ٓ

 20 14 ٛبٙ ثب ُٜؽٕ ًبْٗ

 20 14 ی ٌؽٟثفٛح ؿٜ

اػؽاؼ ٗفخغ ثف پبی٠ خیفٟ ؿؿایی پی٢ٍٜبؼی  DV*اـقي ـٝقا٠ٛ اػؽاؼ 

(RNAاوت. آ٢ٛب ث٠ ّٗفف ًٜٜؽٟ ً٘ي ٗی )  ًٜٜؽ تب ؿؿایی ٌبْٗ یي

ٗیٌفُٝفٕ  70ثفای ؤٜیٕٞ  DVٗوؽاـ قیبؼی اق یي ٗبؼٟ ٗػَّٞ ثبٌؽ. 

 اوت.

  

 هسیش ّای جزب سلٌیَم دس هاّی
ث٠ ؤٜیٕٞ اق عفین خیفٟ  تفیٚ ٌیٟٞ ؼوتفوی ٗب١ی ػ٘ؽٟ

١بی  ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ خؿة ؼـ ثبكت ،ثٜبثفایٚ .ثبٌؽ ؿؿایی ٗی
تفیٚ ٌٌْ ؤٜیٕٞ )ثیً اق  اكتؽ. كفاٝاٙ ـٝؼٟ ٝ ٗؼؽٟ اتلبم ٗی

ثبٌؽ ٠ً ؼـ ت٘بٗی وغٞش  ٗی 1ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ؼـِؽ( اّ 80
. ؼـ (Maher et al., 2010)ٗػتٔق ؿؿایی یبكت ٌؽٟ اوت 

ة ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ ؼـ ـٝؼٟ اق خؿ2ٗب١ی غبٝیبـی وجك
ُیفؼ، اُفز٠ تبًٜٞٙ  ١بی ؿٍبء ِٞـت ٗی ؼ١ٜؽٟ عفین اٛتوبّ

١ب ٍٗػُ ٍٛؽٟ اوت. ثف  ٗب١یت ٝ تؼؽاؼ ایٚ اٛتوبّ ؼ١ٜؽٟ
غلاف پىتبٛؽاـاٙ ٛفظ خؿة ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ ؼـ ایٚ 
ٗب١ی غبٝیبـی ثب یي ٌیت اككایٍی اق هى٘ت پفًٝىی٘بّ ث٠ 

 Bakke et)ؼوتِبٟ ُٞاـي ١٘فاٟ ثٞؼٟ اوت  و٘ت ؼیىتبّ

al., 2010) ثػً ًٞزٌی اق ؤٜیٕٞ ٗٞخٞؼ ؼـ ثؽٙ ٗب١ی .
ٌٗ٘ٚ اوت ٛبٌی اق ٌٛٞیؽٙ ؤٜیٕٞ آٓی یب ٗؼؽٛی ٗطّٔٞ ؼـ 

ای ٠ً ثیٍتف ؼـ ٗب١یبٙ اوتػٞاٛی ؼـیبیی  آة ثبٌؽ، پؽیؽٟ
 ٌٞؼ.  ٍٗب١ؽٟ ٗی

ٍبـ ؿیف ٗىیف أِی خؿة ؤٜیٕٞ ؿیف آٓی ٗبٜٛؽ ؤٜیت، اٛت
ؼـِؽ اق ًْ ؤٜیٕٞ  50-70كؼبّ اق ـٝؼٟ اوت ٝ په اق آٙ 

ٌٞؼ ٠ً ایٚ اٗف ٌٗ٘ٚ اوت ث٠  ّٗفكی اق عفین اؼـاـ ؼكغ ٗی

 ,Suzuki and Ogra)ؼٓیْ تد٘غ قیبؼ ؤٜیٕٞ ؼـ ًٔی٠ ثبٌؽ 

2002) . 
اٌٌبّ آٓی ؤٜیٕٞ ٗبٜٛؽ ؤٜٞٗتیٞٛیٚ اق عفین اٛتوبّ كؼبّ اق  

ٝ ث٠ ِٞـت ؿیف اغتّبِی عی  ٌٞؼ ؼیٞاـٟ ـٝؼٟ خؿة ٗی
ٌٞؼ  وٜتك پفٝتئیٚ ث٠ هى٘تی ٠ً ٗتیٞٛیٚ هفاـ ؼاـؼ ٗتّْ ٗی

ای اق ؤٜیٕٞ ؼـ ثبكت ؾغیفٟ  ٝ ث٠ ِٞـت ٜٗجغ هبثْ اوتلبؼٟ
ٛبٛٞؾـات، ٗبٜٛؽ ٛبٛٞؾـات . (Schrauzer, 2000)ُفؼؼ  ٗی

خؿة  3ؤٜیٕٞ اق عفین اٛتوبّ كؼبّ ؼـ هى٘ت اثتؽایی ـٝؼٟ 
 . (Zhang et al., 2001)ٌٞٛؽ  ٗی

ثیٍتف ؤٜیٕٞ ٗٞخٞؼ ؼـ ثؽٙ ث٠ ِٞـت ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٝ 
 ,Schrauzer, 2000)ؤٜٞویىتئیٚ ث٠ پفٝتئیٚ ٗتّْ اوت 

Suzuki and Ogra, 2002) ؤٜبت ٝ ؤٜیت ٛیك اُفز٠ .
ٝٓی تٞوظ  ،ـٝٛؽ ثػً قیبؼی اق خؿة ؼـ ٗب١ی ثٍ٘بـ ٛ٘ی

ثؼؽی وٜتك  ٌٞٛؽ ٝ ؼـ ٗفاضْ ٗی ءُٔٞتبتیٞٙ ث٠ ؤٜیؽ اضیب
. ٛظف ث٠ ای٠ٌٜ ضیٞاٛبت تٞاٛبیی ٌٞٛؽ ٗی١ب اوتلبؼٟ  ؤٜٞپفٝتئیٚ

تٍػیُ ؤٜٞٗتیٞٛیٚ اق ٗتیٞٛیٚ ـا ٛؽاـٛؽ، ؤٜٞٗتیٞٛیٚ 
١ب  تئیٚٝتٞاٛؽ ث٠ ِٞـت ٗىتویٖ ث٠ پف ٗٞخٞؼ ؼـ خیفٟ ٗی

١ب ـا ایدبؼ  ٗتّْ ٌٞؼ یب په اق تجؽیْ ث٠ ؤٜیؽ، ؤٜٞپفٝتئیٚ
 . (Suzuki and Ogra, 2002) (1)ٌٌْ  ًٜؽ

 
 
 
 
 
 
 

 

:  هسیس تغییس شکل شیستی سلٌیَم ٍ سبخت 1شکل 

 (Suzuki and Ogra, 2002)ّب  سلٌَپسٍتئیي

 
ؼاـاٙ، ٛػىتیٚ ثبكتی ٠ً ؤٜیٕٞ  ٢ٗفٟ وبیفؼـ ٗب١یبٙ ٗبٜٛؽ 

ٝ ایٚ اٛؽإ ٌٗبٙ أِی  ثبٌؽ ٗی، ًجؽ یبثؽ ٗیؼـ آٙ تد٘غ 
. ثب تٞخ٠ ث٠ (Sato et al., 1980) وت١ب پفٝتئیٚ وبغت ؤٜٞ

ای٠ٌٜ ؤٜیٕٞ ث٠ ػٜٞاٙ ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٝ ؤٜٞویىتئیٚ ؼـ 
١ب ث٠  ١ب ٝ ػضٞ تٞاٛؽ ؼـ ت٘بٗی ثبكت ١ب ضضٞـ ؼاـؼ، ٗی پفٝتئیٚ

ٗوؽاـ ٗتلبٝتی تد٘غ یبثؽ. ؼـ ٗب١یبٙ، ػضٞ ٝ ثبكتی ٠ً ث٠ عٞـ 
 ثفؼـ تطویوی  ٗی یبثؽ،اغتّبِی ؤٜیٕٞ ؼـ آٙ تد٘غ 
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ٌؽ. ٛتبیح ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ًجؽ ٝ ًٔی٠ ثبٓؾ ثفـوی  1ٗب١ی اـؼى
ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ؿٔظت ؤٜیٕٞ ـا ؼاـا ثٞؼٛؽ ٝ په اق آٙ ؼـ 

١ب ثتفتیت تد٘غ ثبلاتفی اق  تػ٘ؽاٙ )تػٖ(، ػض٠ٔ ٝ اوتػٞاٙ
 Muscatello) ١ب ٍٗب١ؽٟ ٌؽ ؤٜیٕٞ ؼـ ٗوبیى٠ ثب وبیف ثبكت

et al., 2006). 
١ب،  خٔجي ١بی آثكی، تٞٓیؽ ًٜٜؽُبٙ اٝٓی٠ ٗبٜٛؽ ؼـ ویىتٖ

١بی غبِی ؤٜیٕٞ ٗؼؽٛی ـا ث٠ ؤٜیٕٞ آٓی  ُیب١بٙ ٝ ثبًتفی
 ,.Fan et al) ًٜٜؽ )ؼوتفوی قیىتی ثیٍتف( تجؽیْ ٗی

تٞاٜٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ  ١بی ٗؼؽٛی ٝ آٓی ؤٜیٕٞ ٗی . ٌٌْ(2002
١بی ؿؿایی اوتلبؼٟ ٌٞٛؽ. وؽیٖ ؤٜیت ث٠ عٞـ ٗؼّ٘ٞ  ٌْٗ٘

 ,.Ahsan et al)ٌٞؼ  ١بی ضیٞاٛی اوتلبؼٟ ٗی ؼـ خیفٟ

اًىیؽاٛت ثبٌؽ  تٞاٛؽ پیً ، ؤٜیت ٗیوٞیی. اق (2014
(Rider et al., 2009)ٕٞآٓی ؼـ ث٢جٞؼ ؼكبع  . ١٘سٜیٚ ؤٜی

 ,.Wang et al)ػٌ٘ٔفؼ ث٢تفی ؼاـؼ ایٜ٘ی ٛىجت ث٠ ؤٜیت 

. خؿة ٝ ٗتبثٞٓیىٖ ؤٜیٕٞ ٗؼؽٛی ٍٗبث٠ ٗٞاؼ ٗؼؽٛی (1997
اق ؤٜیٕٞ آٓی  ثفؼاـی ثبٌؽ، ؼـ ضبٓی ٠ً ث٢فٟ ؼیِف ٗی

. وت( ٍٗبث٠ ثىیبـی اق آٗیٜٞاویؽ١بSeMet)ؤٜٞٗتیٞٛیٚ، 
١بی ٗؼؽٛی اوت ٝ ّٗفف  تف اق ٌٌْ خؿة ؤٜیٕٞ آٓی آ١ىت٠

 . (Ahsan et al., 2014)ؼٝق١بی ثبلاتف آٙ و٘ی ٛیىت 
١بیی ٗبٜٛؽ  ٗیٌفٝٗـؿیؼـ ایٜ٘ی ٗب١یبٙ ٗٞٓؽ قیٜتی 

 ٚ، ٗه ٝ ؤٜی١ٕٞـب ٝ ػٜبِـف ً٘یبة ٗبٜٛؽ ـٝی، آ١ ٝیتبٗیٚ
ٝ ثفای ثبٌٜؽ  ٗی ثـ٠ ػٜـٞاٙ ًـٞ آٛكیٖ ٗٞـؼ ٛیبق ٝ ٛبٛٞ ؾـات

ـٌؽ تػ٘ؽاٙ ٝ ثبـٝـی تػـٖ ضیـبتی ١ىتٜؽ. ً٘جٞؼ ایـٚ 
ٌٜبوی ٝ  تـییـف ػ٘ـؽٟ ـیػت وجتتٞاٛـؽ  ١ـب ٗـی ـیـكٗــؿی

ػٌ٘ٔفؼی ٗبٜٛؽ ًب١ً تجؽیْ ؿؿایی، ـٌؽ، ًـب١ً ٗوبٝٗت ٝ 
١ـبیی ًـ٠ تطـت اق ٌٗبٛیىٖ ًبـایی تٞٓیؽ ٗثْ ٌٞؼ. یٌی

ؼـى  ،ثٜـبثفایٚ .ویىتٖ ایٜ٘ی اوـت ،ُیفؼتأثیف هفاـ ٗی
ثىـیبـی اق كؼْ ٝ اٛلؼبلات پیسیـؽٟ ٗیـبٙ ـلیـٖ ؿـؿایی ٝ 

قا ؼـ ٗٞٓـؽیٚ  ١ـبی ثی٘ـبـی ضىبوـیت اثـتلا ثـ٠ ػلٞٛـت
 (.Swain and Nayak, 2009ت )ضـفٝـی اوـ

ـا ثب تٞخ٠ ث٠ و٘یت ًٖ ٝ ی ا اٗفٝقٟ ٛبٛٞؤٜیٕٞ تٞخ٠ ُىتفؼٟ
 ,.Zhang et al)هبثٔیت ؼوتفوی ثبلا ثػٞؼ خٔت ًفؼٟ اوت 

2008,) .Zhou   ( ٙ2009ٝ ١ٌ٘بـا ،) ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً
ٛبٛٞؤٜیٕٞ ؼـ اككایً ٗطتٞای ؤٜیٕٞ ػض٠ٔ ؼـ ًپٞـ ًبـان 

(Carassius auratus ٛىجت ث٠ ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٗؤثفتف )

                                                           
1
 Esox lucius 

ُفٕ  ٗیٔی 1اضبك٠ ًفؼٙ  (Ashouri et al., 2015)ثبٌؽ.  ٗی
ؤٜیٕٞ ؼـ ًیُٔٞفٕ خیفٟ ـا خ٢ت ث٢جٞؼ ـٌؽ ٝ ٛبٛٞؾـات 

. اٛؽ ؼـ ًپٞـ ٗؼ٘ٞٓی تِٞی٠ ٛ٘ٞؼٟاًىیؽاٛی  ویىتٖ ؼكبع آٛتی
ٍٛبٙ ؼاؼ ( 2007ٝ ١ٌ٘بـاٙ ) Naderi ١٘سٜیٚ ٛتبیح ٗغبٓؼ٠

خیفٟ ؼـ ث٢جٞؼ  ٠ًE تفًیت ٛبٛٞؾـات ؤٜیٕٞ ٝ ٝیتبٗیٚ 
ً وغٞش ًٞـتیكّٝ وفٕ ؼـ ٗب١یبٙ ضفیت تجؽیْ ؿؿا ٝ ًب١

ثبٌؽ.   ٗی Eپفٝـي یبكت٠ ؼـ ٌفایظ ٗتفاًٖ ٗؤثفتف اق ٝیتبٗیٚ 
ؼـ  یٕٞٛبٛٞؤٜ (،1395ویؽی ٝ ًٔجبوی ) ؼـ ٗغبٓؼ٠

ٗٞخت ث٢جٞؼ ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ خیفٟ  ٗیٔی 1/0 5/0ٝ ی١ب ؿٔظت
 ٝ DNA یلیتً ی،اوپفٕ، تٞوؼ٠ ُٜبؼ یلیً ی١ب ٌبغُ

 Carassius) ییًبـان علا یـ ٗب١ؼ اًىیؽاٛی یػٌ٘ٔفؼ آٛت

auratus gibelio )غبًٍٞـ ٝ  ؼـ ٗغبٓؼ١٠٘سٜیٚ  .ُفؼیؽ
 یٕٞؤُٜفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 5/0ی٘بـ ؼـ ت (،١1394ٌ٘بـاٙ )

 یٗب١ یٚوفٕ غٞٙ ٗٞٓؽ ًْ اًىیؽاٛی یآٛت یتظفك یكاٙٗآٓی 
ًب١ً  یكٛ MDA یكاٙٝ ٗ یبكت٠ یً اككا ییًبـان علا

وفػت  یٍتفیٚثی٘بـ تایٚ ؼـ  یٚ. ١٘سٜؼاٌت ؼاـی یٗؼٜ
وفػت ؼـ  یبِٛیٚٗ یٌٚؽٟ، ث٢تف یع یفاوپفٕ ؼـ ٗى یٝاهؼ
ٍٗب١ؽٟ اوپفٕ  DNA یتآو یكاٙٗ یٚٝ ً٘تف یٖٗىتو یفٗى
ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 5/0ی٘بـ ت یٚٗٞٓؽ یض٠. ؼـ ثبكت ثٌؽ
اق  یٍتفث ؼاـی یِٞـت ٗؼٜ  اوپفٗبتٞقٝآ ثبٓؾ ث٠ یفٗوبؼ یٕٞ،ؤٜ

 یلیتٗٞخت ث٢جٞؼ ً یفٟخؤٜیٕٞ  ،یٚا . ثٜبثفُفٟٝ ٌب١ؽ ثٞؼ
یؽ ٝ ػٌ٘ٔفؼ تٞٓ اًىیؽاٛی یآٛتٝضؼیت ، یاوپفٕ، تٞوؼ٠ ُٜبؼ

 یٝ ًب١ً ثؽٌٌٔ یؼـِؽ ٓوبش ٝ ثبقٗبٛؽُ یًٗبٜٛؽ اككا ٗثٔی
ٌؽ )غبًٍٞـ ٝ ١ٌ٘بـاٙ،  ییًبـان علا یٗب١ؼـ  یلاـٝ

١بی كیكیٌی  اق ٗب١یبٛی ٠ً ؼـ ٗؼفْ اوتفنؤٜیٕٞ  .(1394
١بی ٗفتجظ ثب اوتفن اًىیؽاتیٞ  ثی٘بـی ثفاثفؼـ اٛؽ،  ُفكت٠ هفاـ

 . (Watanabe et al., 1997)ٛ٘بیؽ  ٗطبكظت ٗی
 

 ًقش ّای بیَلَطیک سلٌیَم
ؼـ كیكیٞٓٞلی تٞٓیؽ ٗثْ ؼـ ٗب١یبٙ ٛوً ١بی ٗتٜٞػی ـا ث٠ 

اٛؽ، ؼـ ٗغبٓؼبتی ٠ً ثف ٗب١یبٙ ٗٞٓؽ ٝ وبیف  ؤٜیٕٞ ٛىجت ؼاؼٟ
اوت، اككٝؼٙ ؤٜیٕٞ ث٠ خیفٟ ؿؿایی  ٗب١یبٙ ِٞـت پؿیفكت٠

اثفات تبثیفُؿاـی ـا ثف ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثْ ؼـ ایٚ ٗب١یبٙ 
كفٕ كؼبّ ثیٞٓٞلیي ؤٜیٕٞ، ؤٜٞپفٝتئیٚ . ؼاٌت٠ اوت

١ب ُٔٞتبتیٞٙ پفٝاًىیؽاق  اق خ٠ٔ٘ ؤٜٞپفٝتئیٚ ٠ً ثبٌؽ ٗی
 اوت. 
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١بیی ٗبٜٛؽ ُٔٞتبتیٞٙ  ؤٜیٕٞ ث٠ ػٜٞاٙ خكء وبقٛؽٟ آٛكیٖ
١ب، ٛوً ٢ٗ٘ی ؼـ  ىیؽاق١ب ٝ ١٘سٜیٚ ؤٜٞپفٝتئیٚپفاً

اًىیؽاٛی،  یٜؽ١بی ثیٞٓٞلیي ٗػتٔق ٌبْٗ ؼكبع آٛتیآكف
١ب، ٗتبثٞٓیىٖ تیفٝئیؽ، ػٌ٘ٔفؼ ایٜ٘ی،  ثبـٝـی ٛف١ب ٝ ٗبؼٟ

ػفٝهی ٝ تٌبْٗ ٝ  -١بی هٔجی ـیك، ثی٘بـی ػٌ٘ٔفؼ ؿؽؼ ؼـٝٙ
 . (Ahsan et al., 2014)ًٜؽ  ٗی ءػٌ٘ٔفؼ ٗب١یس٠ ایلب

 
 سیستن گلَتبتیَى

١بی قیىتی ٗتٌٍْ  ١ب ث٠ ِٞـت زفغ٠ اًىیؽاٙ ثفغی اق آٛتی
اق اخكاء ٗتؼؽؼی اق خ٠ٔ٘ آٛكیٖ، ًٞكبًتٞـ ٝ ٝیتبٗیٚ ػْ٘ 

 ١ب آٛكیٖ ث٠ ٠ً ١ىتٜؽ ٗٞاؼ اق ُف١ٝی ًٜٜؽ. ًٞكبًتٞـ١ب ٗی
٢ٗ٘تفیٚ ٠ٛٞ٘ٛ  .ثػٍٜؽ ٗی تى٢یْ ـا آ٢ٛب ًبـ ٝ ٌؽٟ ٗتّْ

اوت ٠ً اق زٜؽ ٗفض٠ٔ  1تی١ٙٞب، ویىتٖ ُٔٞتب ایٚ ویىتٖ
تٌٍیْ ٌؽٟ اوت ٝ اوبوب ١یؽـٝلٙ پفاًىیؽ ـا ًبتبٓیك 

-وٞٓلیؽ ؼی-ًٜؽ. ایٚ ویىتٖ ٌبْٗ ُٔٞتبتیٞٙ، ُٔٞتبتیٞٙ ٗی
 ,.Hashida et al)ثبٌؽ  پفاًىیؽاق ٗی ٝ ُٔٞتبتیٞٙ  2ـؼاًتبق

١ب ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ اق ٢ٗ٘تفیٚ  . ُٔٞتبتیٞٙ ؼـ ثیٍتف ؤّٞ(2000
١بی ٛبٌی اق  بػی ؼـٝٙ ؤّٞ ؼـ ثفاثف آویت١بی ؼك ٌّٗٞٓٞ

١بی اًىیمٙ كؼبّ اوت. ُٔٞتبتیٞٙ ٌٗٞٓٞٓی اوت پپتیؽی  ٠ُٛٞ
آٗی٠ٜ ُٔٞتبٗیٚ، ویىتئیٚ ٝ ُلایىیٚ تٌٍیْ  ٠ً اق و٠ اویؽ 

. ُٔٞتبتیٞٙ (Forni and Willson, 1986)ٌؽٟ اوت 
پفاًىیؽاق١ب، ث٠ ػٜٞاٙ ثػٍی اق ویىتٖ ُٔٞتبتیٞٙ ؼـ خبیِبٟ 

غٞؼ یي ؤٜٞویىتئیٚ ؼاـٛؽ ٠ً ؼـ آٙ ؤٜیٕٞ كؼبّ 
١ب تدكی٠ ١یؽـٝلٙ  خبیِكیٚ ُُٞفؼ ٌؽٟ اوت. ایٚ آٛكیٖ

ؼاـٛؽ. ُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق١ب ١٘سٜیٚ ـا ثف ػ٢ؽٟ   پفاًىیؽ
ٌٞٛؽ ٝ ٗىیف ثبػث ًب١ً پفاًىیؽ١بی آٓی ث٠ آٌْ ٗی

١بی و٘ی ثٞخٞؼ  ؼیِفی ـا ثفای اق ثیٚ ثفؼٙ اًىیؽاٙ
 . (Decker and Van Holde, 2010)آٝـٛؽ  ٗی

Penglase ٝ ( ٙ١ٌ٘بـاb2014 اثفات ؤٜیٕٞ ثف كؼبٓیت )
١بی ًٔیؽی  پفٝتئیٚ mRNAُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق، ثیبٙ 

ٝاثىت٠ ث٠ ؤٜیٕٞ ٝ ٗٞكویت تٞٓیؽ ٗثٔی ٗب١ی ُٞـغفی ـا 
اـقیبثی ًفؼٛؽ. ٗب١یبٙ ثب خیفٟ ؼاـای ً٘جٞؼ ؤٜیٕٞ )ً٘تف اق 

 30ُفٕ( ٝ خیفٟ ثب وغص ثبلای ؤٜیٕٞ )ُفٕ ثف ًیٔٞ ٗیٔی 1/0
تفیٚ كؼبٓیت ٝ  ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ( تـؿی٠ ٌؽٛؽ. پبییٚ ٗیٔی

ُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق ٝهتی ٠ً وغص ؤٜیٕٞ  mRNAوغٞش 
                                                           
1
 GSH system 

2
 Glutathione-disulfide-reductase 

ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ ثٞؼ ٍٗب١ؽٟ ٌؽ ٠ً ٛتید٠ آٙ  ٗیٔی 3/0خیفٟ 
ثیٍتفیٚ ٗیكاٙ ـٌؽ ٗب١ی ثٞؼ. تٌ٘یْ خیفٟ ثب وغص ثبلای 

یت تٞٓیؽ ٗثٔی ـا ًب١ً ؼاؼ ٝ ٛتبج ٗب١یبٙ ؤٜیٕٞ ٗٞكو
ُفٕ ؤٜیٕٞ  ٗیٔی 3/0ُٞـغفی تـؿی٠ ٌؽٟ ثب وغٞش ثبلاتف اق 

تفی ٛىجت ث٠ وبیف  ثف ًیُٔٞفٕ خیفٟ كؼبٓیت ضفًتی پبییٚ
 ١ب ؼاٌتٜؽ.  ُفٟٝ

یي ـیكٗـؿی  ؤٜیٕٞاٛؽ ٠ً  ١ب ٍٛبٙ ؼاؼٟ ثىیبـی اق پم١ًٝ
 ,Lin and Shiau, 2005)ثبٌؽ  ٗب١یبٙ ٗیضفٝـی ثفای 

Wang et al., 2007, Monteiro et al., 2009) ٕٞؤٜی .
ٝ ثف ـٌؽ، ثفای كفایٜؽ١بی عجیؼی ٗٞخٞؼات ضفٝـی اوت 

 ,Ellis and Salt)ُؿاـؼ  تٌبْٗ ٝ ػٌ٘ٔفؼ١بی ایٜ٘ی اثف ٗی

2003, Beck et al., 2004) ٟؤٜیٕٞ یي توٞیت ًٜٜؽ .
اوت ٠ً  اًىیؽاٛی ای هٞی ثفای ویىتٖ ایٜ٘ی ٝ آٛتی تـؿی٠

ٗٞخت اككایً كؼبٓیت كّٜٞ اًىیؽاق، اٛلدبـ تٜلىی، كؼبٓیت 
( ٝ GR(، ُٔٞتبتیٞٙ ـؼاًتبق )GPxُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق )

غٞاـی ٝ ٗوبٝٗت  ، كؼبٓیت ثیِب٠ٛ(GST)تفاٛىلفاق  -sُٔٞتبتیٞٙ 
 . (Chiu et al., 2010)ُفؼؼ  قا ٗی ؼـ ثفاثف ػبْٗ ثی٘بـی

 
سلٌیَم دز عولکسد تَلید اکسیداًی ًبًَ ذزات  ًقش آًتی

 هثلی
٢ِٛؽاـی ٝضؼیت اًىیؽاتیٞ ٝ ایٜ٘ی ٛوٍی ضیبتی ؤٜیٕٞ ؼـ 

ثبٌؽ  ًٜؽ ٝ ثفای ضلظ ولاٗت ٗغٔٞة ضفٝـی ٗی ایلب ٗی
(Rayman, 2000, Brown and Arthur, 2001) . 

ٛوً أِی ؤٜیٕٞ ٗطبكظت اق تفًیجبت ثیٞٓٞلیي ٗبٜٛؽ 
DNAٚ١بی آقاؼ  ٠ٔ٘ ـاؼیٌب١ّب ؼـ ثفاثف ض ١ب ٝ زفثی ، پفٝتئی

ثبٌؽ. ٢ِٛؽاـی ٝضؼیت  تٞٓیؽ ٌؽٟ عی ٗتبثٞٓیىٖ عجیؼی ٗی
ث٠ عٞـ ػ٘ؽٟ ث٠ ٝوی٠ٔ  ؤٜیٕٞاًىیؽاتیٞ ؤٞٓی اق عفین 

( Trx-Rآٛكیٖ ُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق ٝ تیٞـؼًٝىیٚ ـؼاًتبق )
. ٗب١یبٙ ٝ ث٠ ٝیمٟ (Rider et al., 2009)ُیفؼ  ِٞـت ٗی

ٗطبكظت اق وغٞش ثبلای  آقاؼٗب١یبٙ ٌٗ٘ٚ اوت ثفای
( غٞؼ ٠ً ٗىتؼؽ PUFAاویؽ١بی زفة زٜؽ ؿیف اٌجبع )

پفاًىیؽاویٞٙ ١ىتٜؽ، ث٠ عٞـ ٛىجی ٛیبق ثبلایی ث٠ غٞاَ 
 .(Rider et al., 2009)ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ  ؤٜیٕٞاًىیؽاٛی  آٛتی
١ب ٝ اخكای  پلاو٘بیی اوپفٕ ثفای ٢ِٛؽاٌتٚ اٛؽاٗي ءؿٍب

١بی ٛی٠٘  اوت ٝ ثب ٝیمُیؼاغْ ؤٞٓی، آٙ ـا اضبع٠ ًفؼٟ 
اخكای ٗطّٔٞ ـا  وبیف١ب ٝ  تفاٝایی غٞؼ ُفاؼیبٙ ٌی٘یبیی یٞٙ

ثبیؽ آٙ  ،پلاو٘بیی اوپفٕ آویت ثجیٜؽ ءًٜؽ. اُف ؿٍب ضلظ ٗی
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ویىتٖ  .ثبٌؽ ٛ٘یـا ٗفؼٟ ؼـ ٛظف ُفكت ٝ هبؼـ ث٠ ثبـٝـی 
١بی  اًىیؽاٛی خٜیٚ ٝ لاـٝ تبقٟ ١ر ٌؽٟ ٌبْٗ آٛكیٖ آٛتی
١بی ٗطّٔٞ ؼـ آة ٝ زفثی ٝ  اًىیؽاٙ ، آٛتیاًىیؽاٛی آٛتی

ثبٌؽ. اككایً ؤٜیٕٞ ؼـ خیفٟ ٗبؼـی ٗٞخت  ؤٜیٕٞ ٗی
اككایً ؿٔظت ؤٜیٕٞ ؼـ ثبكت خٜیٚ ؼـ ضبّ تٌبْٗ ٌؽٟ ٝ 
 ضىبویت آٙ ـا ٛىجت ث٠ پفاًىیؽاویٞٙ زفثی ًب١ً

١بی ؼاغٔی ؼـ تػٖ ٝ  اًىیؽاٙ وغٞش ثبلای آٛتی .ؼ١ؽ ٗی
بكظت اق ثبكت عی اوتفن اًىیؽاتیٞ ١بی خٜیٚ ثفای ٗط ثبكت

 Surai)ثبٌؽ  ؼـ قٗبٙ تلفیع یي ٌٗبٛیىٖ وبقُبـی ٢ٖٗ ٗی

et al., 2016) ٛتبج ـا تطت . تـؿی٠ ٗٞٓؽیٚ ػٌ٘ٔفؼ ٝ ولاٗت
ؼ١ؽ، ثغٞـی٠ٌ تٌ٘یْ خیفٟ ٝآؽیٚ ثب ؤٜیٕٞ  تأثیف هفاـ ٗی
ًٜؽ  اًىیؽاٛی ٗؤثفی ـا ؼـ قٗبٙ تٞٓؽ كفا١ٖ ٗی ویىتٖ آٛتی

(Pappas et al., 2008). 
اوتلبؼٟ اق  یفتأث (،1394غبًٍٞـ ٝ ١ٌ٘بـاٙ ) ؼـ ٗغبٓؼ٠

 ییًبـان علا یٗب١  یٚثف ٗٞٓؽ یآٓ یٕٞوغٞش ٗػتٔق ؤٜ
ثبٓؾ ث٠  ییًبـان علا یهغؼ٠ ٗب١ 200ٌؽ. تؼؽاؼ  یبثیاـق

 یٕٞؤٜ ُفٕ یٔیٗ 5ٝ  5/2، ١5/0لت٠ ثب وغٞش ِلف،  8 ٗؽت
هفاـ ُفكتٜؽ.  ی٠ؼ تـؿؿؿا ٗٞـ یُٔٞفًٕ ؼـ( Sel-plex) یآٓ

 یٕٞؤُٜفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 5/0ی٘بـ ؼـ تٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً  یحٛتب
یً اككا یٚوفٕ غٞٙ ٗٞٓؽ ًْ اًىیؽاٛی یآٛت یتظفك یكاٙٗ
 یٚ. ١٘سٜؼاٌت ؼاـی یًب١ً ٗؼٜ یكٛ MDA یكاٙٝ ٗ یبكت٠ 

اوپفٕ  یوفػت ٝاهؼ یٍتفیٚث ؼاـی یعٞـ ٗؼٜ  ث٠ی٘بـ تایٚ ؼـ 
 یٖٗىتو یفوفػت ؼـ ٗى یبِٛیٚٗ یٚفٌؽٟ، ث٢ت یع یفؼـ ٗى

. تلبٝت ٍٗب١ؽٟ ٌؽاوپفٕ  DNA یتآو یكاٙٗ یٚٝ ً٘تف
ٝ  یؽاقپفاًى ُٔٞتبتیٞٙ یٖآٛك یتكؼبٓ یكاٙٗ یٚث ؼاـی یٗؼٜ

 یؼـ پلاو٘ب ًْ اًىیؽاٛی یآٛت یتظفك یكاٙٗ ی١ٚ٘سٜ
ی٘بـ ت یٚٗٞٓؽ یض٠ٍٛؽ. ؼـ ثبكت ث یؽٟٛف ؼ یٚٗٞٓؽ یٜبّو٘

 اوپفٗبتٞقٝآ ثبٓؾ ث٠ یفٗوبؼ یٕٞ،ؤٜٕ ُفٕ ثف ًیُٔٞف ٗیٔی 5/0
اق ُفٟٝ ٌب١ؽ ثٞؼ ٝ ؼـ ثبكت تػ٘ؽاٙ  یٍتفث ؼاـی یِٞـت ٗؼٜ 

ٝ ؼـ  2ؼـ ُفٟٝ ٌب١ؽ ؼـ ٗفض٠ٔ  یخٜى یؽُیـو ٓؽیٚ،ٗٞ
ثٞؼ.  5ؼـ ٗفض٠ٔ  یٕٞؤُٜفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 5/0ُفٟٝ 

ؼـ  یآٓ یٕٞؤُٜفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 5/0ضبٝی  یفٟخ یٚا ثٜبثف
 یلیً ی١ب ٗٞخت ث٢جٞؼ ٌبغُ ییًبـان علا یٗب١ یٚٗٞٓؽ

، ػٌ٘ٔفؼ اوپفٕ DNA یلیتً ی،اوپفٕ، تٞوؼ٠ ُٜبؼ
ؼـِؽ ٓوبش ٝ  یًٗبٜٛؽ اككا یؽ ٗثْٝ تٞٓ اًىیؽاٛی یآٛت

 . ٌؽ یلاـٝ یٝ ًب١ً ثؽٌٌٔ یثبقٗبٛؽُ
 

 ًبًَذزات سلٌیَم ٍ تبثیسآى بس عولکسد کبدی
ئیٚ خؿة ٌؽٟ اق ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٝ ؤٜٞویىت ،ای اق ٛظف تـؿی٠

ث٠ ًجؽ ٜٗتوْ  1خیفٟ ؿؿایی اق عفین ویىتٖ ثبة ًجؽی
١ب په اق تـییف ایدبؼ ٌؽٟ ؼـ  ٌٞؼ. وبغت ؤٜٞپفٝتئیٚ ٗی

ؤٜٞٗتیٞٛیٚ ٝ ؤٜٞویىتئیٚ ٝ تجؽیْ آ٢ٛب ث٠ تفًیجبت ضؽ 
Seٝاوظ ٗبٜٛؽ ؤٜیؽ )

 Suzuki and)اكتؽ  ٗی( اتلبم -2

Ogra, 2002) ٕٞتـییف ًٞزٌی ؼـ وغٞش ٗغٔٞة ؤٜی .
 .(Ahsan et al., 2014)تٞاٛؽ اثفات ٌؽیؽی ؼاٌت٠ ثبٌؽ  ٗی

ؼـ آقاؼٗب١یبٙ ً٘جٞؼ ؤٜیٕٞ ٜٗدف ث٠ ٛب١٘ب١ِٜی ضفًتی، 
تطٔیْ ػضلاٛی، پفاًىیؽاویٞٙ زفثی ٝ ًب١ً كؼبٓیت 

 Hodson and)ٌٞؼ  ُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق پلاو٘ب ٝ ًجؽ ٗی

Hilton, 1983, Bell et al., 1985, Bell et al., 1986, 

Bell et al., 1987) اُفز٠ ؤٜیٕٞ خ٢ت ضلظ ١ٞٗئٞوتبق .
ای  كیكیٞٓٞلیي ٗٞـؼ ٛیبق اوت، ٝهتی ٗبقاؼ ثف وغٞش تـؿی٠

تِٞی٠ ٌؽٟ ّٗفف ٌٞؼ، ٗٞخت و٘یت ٝ اق ًبـ اكتبؼٙ 
  Thomas ٝJanz  ٗغبٓؼ٠ ُفؼؼ. ؼـ  ویىتٖ ًجؽی ٗی

ٞٛیٚ اٛتوبّ یبكت٠ اق ٗٞٓؽیٚ ٗٞخت ؼٝق ثبلای ؤٜٞٗتی (2014)
( Danio rerioاككایً ٗفٍ ٝ ٗیف لاـٝی ؼـ ٗب١ی ُٞـغفی )

 ُفؼیؽ.
ٗػ٘ف ؿٜی ٌؽٟ ثب ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ ٠ً  (1394یٞولی ٝ ١ٌ٘بـاٙ )

اًىیؽاٛی ٝ هبثٔیت  ث٠ وجت ؼاـا ثٞؼٙ تفًیجبت آٛتی ؤٜیٕٞ
ٝ تٞاٛؽ ٗٞخت اككایً ٓوبش  ١بی آقاؼ اًىیمٙ، ٗی ٢ٗبـ ـاؼیٌبّ

ضفًتی ث٠  اوتفن ثی. ١بی ٛف ثبٓؾ ٌٞؼ تٞاٙ ثبـٝـی ؼـ ـت
١بی ؼٝ  ًب١ً ؼـِؽ قیِٞت، خٜیٚ وجت ؼاـی ٌٌْ ٗؼٜی

ٗبٓٞٙ ؼی  ؤٞٓی، ثلاوتٞویىت ٝ ١ر ٌؽٟ ٝ اككایً وغص
 . ٌؽ ١ب ـتؼـ ( MDA) آٓؽئیؽ

اٛتوبّ ؤٜیٕٞ اق ٗٞٓؽیٚ ث٠ تػٖ ٗىیف أِی هفاـ ُفكتٚ  
ثبٌؽ. ؼـ  ٗفاضْ اٝٓی٠ قٛؽُی ٗیٗب١یبٙ ؼـ ٗؼفْ ؤٜیٕٞ ؼـ 

تٞاٛؽ  ُؿاـ ٗبٜٛؽ ٗب١یبٙ، ٗى٘ٞٗیت ؤٜیٕٞ ٗی ١بی تػٖ ٠ُٛٞ
ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 3ٝهتی ٠ً ؿٔظت آٙ ؼـ خیفٟ ثیٍتف اق 

ثفاثف ثیٍتف اق وغٞش  7-30ٝقٙ غٍي ثبٌؽ ـظ ؼ١ؽ ٠ً ت٢ٜب 
  .(Janz et al., 2010)ثبٌؽ  ٗیای ٗٞـؼ ٛیبق  تـؿی٠

 

                                                           
1 
L-Selenomethionine 

2
 Acipenser medirostris 

3
 Duodenum 

4
 Liver BP System
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 ز عولکسد تَلید هثلی جٌس ًس ًقش سلٌیَم د
١ب ؼاـای ا١٘یت قیبؼی ؼـ تٞٓیؽ ٗثْ  ؤٜیٕٞ ٝ ؤٜٞپفٝتئیٚ

 ثبٌؽ ٗی خٜه ٛف ١ىتٜؽ. ؤٜیٕٞ ؼـ ػٌ٘ٔفؼ اوپفٗبتٞلٛك ٗٞثف
ٗؤثف ؼـ ایدبؼ ٛبثبـٝـی یب ًٖ  ػٞاْٗٝ ً٘جٞؼ آٙ یٌی اق 

ؼـ ٗغبٓؼبتی  (.1386ػیؽی ٝ ١ٌ٘بـاٙ، ثبـٝـی ٗفؼاٙ اوت )
ثفٛؽ، ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٌؽٟ  ١ب ـا اق ثیٚ ٗی ٜٔٞپفٝتئی١ٚبی و ٠ً لٙ

قایی ٜٗدف ث٠ تٞٓیؽ  ١ب عی اوپفٕ اوت ٠ً كوؽاٙ ایٚ لٙ
ٌٞؼ ٠ً ١٘ىٞ ثب تـییفات ًیلیت  اوپفٗبتٞقٝآ ؿیفعجیؼی ٗی

. (Ahsan et al., 2014) ثبٌؽ ٗیٜٗی ٝ ثبـٝـی )ٓوبش( 
ٗیتًٜٞؽـیبیی ؼـ  4ؤٜٞپفٝتئیٚ ُٔٞتبتیٞٙ پفاًىیؽاق 

اًىیؽاٙ  ١ب ث٠ ػٜٞاٙ آٛتی ی ؼـٝٙ ؤٞٓی ثٞیمٟ ثیض٠ؿٍب١ب
ٝ یي  (Ahsan et al., 2014ٛ٘بیؽ ) ؼـٝٙ ؤٞٓی ػْ٘ ٗی

پفاًىیؽاق اغتّبِی ثفای ١یؽـٝپفاًىیؽ١بی كىلٞٓیپیؽ ٝ 
ثبٌؽ ٠ً ػؽٕ  یي خكء وبغتبـی ؼـ هغؼ٠ ٗیبٛی اوپفٕ ٗی

١ب ٗفتجظ ثب ٛبثبـٝـی خٜه ٛف  ػٌ٘ٔفؼ ٜٗبوت آٙ ؼـ ثیض٠
 .(Turanov et al., 2011) اوت

اثف (، 1394ؼـ ٗغبٓؼ٠ ٗطىٜی ًٞزّل٢بٛی ٝ ١ٌ٘بـاٙ )
ضلبظتی  ًً پفٝپیٌٞٛبقّٝ ثف ثبكت ثیض٠ ٝ ٛیك اثف هبـذ

ؼـ . ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ ُفكت اضت٘بٓی ؤٜیٕٞ ؼـ ٗٞي ِطفایی
تبیی ٌبْٗ  4ُفٟٝ  10ث٠  ٗٞي ِطفایی 40ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

پیٌٞٛبقّٝ، آة ٗوغف ًٜتفّ، ٌٖ ؼـیبكت ًٜٜؽٟ ضلاّ پفٝ
 :توىیٖ ٌؽٛؽ ؼـیبكت ًٜٜؽٟ ٛفٗبّ وبٓیٚ ٝ ١لت ُفٟٝ تدفثی

 4 ٝ 3، 2ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ ؤٜیٕٞ، ُفٟٝ  ٗیٔیِلف ؼٝق  1 ُفٟٝ
ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ  ٗیٔی 75ٝ  50، 10ثتفتیت ؼٝق١بی 

 ٠ً10،50 ثتفتیت ؼٝق١بی  7ٝ  6، ١5بی  پفٝپیٌٞٛبقّٝ ٝ ُفٟٝ
 5/0پفٝپیٌٞٛبقّٝ ث٠ ١٘فاٟ  ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ ٗیٔی 75ٝ 

ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ ؤٜیٕٞ ؼـیبكت ًفؼٛؽ. ثؼؽ اق تؼییٚ  ٗیٔی
وغٞش و٠ ١ٞـٗٞٙ ٓٞتئیٜی ًٜٜؽٟ، ٗطفى كٞٓیٌٞٓی ٝ 
تىتٞوتفٝٙ، ٌ٘بـي اوپفٕ ثب لإ ١٘ٞویتٞٗتف اٛدبٕ ٌؽ. 

 ١2بی تدفثی  ١ب ؼـ ُفٟٝ وغٞش ١ٞـٗٞٙ ؼاـی ؼـ غتلاف ٗؼٜیا
١بی  ًٜتفّ ٍٗب١ؽٟ ٍٛؽ، اٗب ؤّٞؼـ ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ  7 تب

اوپفٗبتٞویت اٝٓی٠، اوپفٗبتیؽ ٝ  وفتٞٓی، اوپفٗبتُٞٞٛی،
ؼـ ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ ًٜتفّ  2-١7بی تدفثی  اوپفٕ ؼـ ُفٟٝ

١بی ٌ٘بـي  ًب١ً تؼؽاؼ اوپفٕؽ. ؼاـی ؼاٌتٜ ًب١ً ٗؼٜی
١بی پیً وبق آٙ ثیبِٛف ٛوً اغتلآی  ؤٌّٞؽٟ ٝ 

١ب ٝ ػؽٕ تبثیف ضلبظتی  ؽ ایٚ ؤّٞپفٝپیٌٞٛبقّٝ ؼـ ـٝٛؽ تٞٓی
 . ؤٜیٕٞ ثٞؼٟ اوت

ٌٜبوی ٝ ػٌ٘ٔفؼ  ؤٜیٕٞ ثف ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثٔی ٌبْٗ ـیػت
قایی، ثبـٝـی، غِّٞیبت ٜٗی ٝ  ثبكت تٞٓیؽ ٗثٔی، اوپفٕ

 Ahsan et)ـكتبـ١بی تٞٓیؽ ٗثٔی ؼـ خٜه ٛف اثفُؿاـ اوت 

al., 2014). 
Khalafalla ( ٙاثفات وغ2011ٞٝ ١ٌ٘بـا ) ٕٞش ٗػتٔق ؤٜی

ـیكی ٝ تٞٓیؽ ٗثْ تیلاپیبی ٛیْ  ـا ثف ػٌ٘ٔفؼ تػٖ
(Oreochromis niloticus)  ثفـوی ٛ٘ٞؼٛؽ. ٗب١یبٙ تـؿی٠

ٌؽٟ ثب خیفٟ ضبٝی ؤٜیٕٞ تٞٓیؽ تػٖ ثبلاتفی ٛىجت ث٠ 
ٗب١یبٙ تـؿی٠ ٌؽٟ ثب خیفٟ پبی٠ ؼاٌتٜؽ ٝ ُفٟٝ ٛبٛٞؤٜیٕٞ 

اـ تٞٓیؽ تػٖ ـا ؼاٌت. ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ( ثبلاتفیٚ ٗوؽ ٗیٔی 6/0)
١ب ؼـ ؿٔظت  ؼاـی ثیٚ ُفٟٝ ًٜتفّ ٝ وبیف ُفٟٝ تلبٝت ٗؼٜی

تىتٞوتفٝٙ ٍٗب١ؽٟ ٍٛؽ. ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً 
ُفٕ ثف ًیُٔٞفٕ ٛبٛٞؤٜیٕٞ  ٗیٔی 3/0خیفٟ تٌ٘یْ ٌؽٟ ثب 

ـٌؽ، ثبقٗبٛؽُی ٝ تٞٓیؽ ٗثْ تیلاپیبی ٛیْ ـا ث٢جٞؼ ثػٍیؽ. 
تف اق وبیف  ْ ًب١ً ١كی٠ٜ ؿؿا ٜٗبوتػلاٟٝ ثف ایٚ، ث٠ ؼٓی

 ثبٌؽ. ١ب ٗی خیفٟ
ؤٜٞپفٝتئیٚ ٌٜبوبیی ٌؽٟ اوت ٠ً ؼـ ویىتٖ  25ثیً اق  

  (.2)خؽّٝ  (Ahsan et al., 2014)تٞٓیؽ ٗثٔی ٛف ٛوً ؼاـٛؽ 
 

 گیشی کلی  ًتیجِ
ؼـ ٗغبٓؼ٠ ضبضف ٛبٛٞؾـات ؤٜیٕٞ ٗٞخت ث٢جٞؼ ًیلیت اوپفٕ 

بٙ ُفؼیؽ. ثفـوی ٝ ُفؼآٝـی  ٝ ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثٔی ؼـ ٗب١ی
تطوین ضبضف ٍٛبٙ ؼاؼ ٠ً ثیٍتفیٚ غبِیت اوتلبؼٟ اق 
ٛبٛٞؾـات ؤٜیٕٞ ؼـ خیفٟ ١بی ضبٝی ٛبٛٞ ؾـات ؤٜیٕٞ  

ثبٌؽ. ؼـ ٗغبٓؼبتی ٠ً ثفٝی آقاؼ ٗب١یبٙ ٝ هكّ آلای ـِٛیٚ  ٗی
١بی ؿٜی  ً٘بٙ ٝ ١٘سٜیٚ ٗب١یبٙ قیٜتی ِٞـت ُفكت٠، خیفٟ

٢جٞؼ ًیلیت اوپفٕ ٝ اككایً ٗیكاٙ ٌؽٟ ثب ؤٜیٕٞ ٗٞخت ث
ضدٖ اوپفٕ، ٗؽت قٗبٙ تطفى اوپفٕ ٝ تفاًٖ اوپفٕ ٝ ؼـ 

 ٢ٛبیت ثبػث ث٢جٞؼ ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثٔی ؼـ ٗب١یبٙ ٌؽ. 
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ّبی هستبط بب تَلید هثل جٌس ًس : علاهت اختصبزی، ًبم، هَقعیت ٍ عولکسد سلٌَپسٍتئیي 2جدٍل   

 عولکسد هَقعیت ًبم سلٌَپسٍتئیي علاهت اختصبزی

GPx4 (PHGPx) 
Phospholipid 

hydroperoxide 

glutathione peroxidase 
ؿٍب١بی ؼـٝٙ ؤٞٓی، ث٠ ٝیمٟ 

١ب ثیض٠  

اًىیؽاٙ ؼـٝٙ ؤٞٓی آٛتی  

snGPx4 Sperm nucleus GPx4 ٕٗتفاًٖ ًفؼٙ ًفٝٗبتیٚ عی  ١ىت٠ اوپف

قایی اوپفٕ  

mGPx4 Mitochondrial GPx4 ًپىّٞ ٗیتًٜٞؽـیبیی ؼـ هغؼ٠ 

 ٗیبٛی

اًىیؽاٛی عی  ؼكبع آٛتی

قایی، خكء وبغتبـی  اوپفٕ

 اوپفٗبتٞقٝآی ثبٓؾ

cGPx4 Cytosolic GPx4 ؼیؽیٖ ١ب، اپیتٔیٕٞ اپی ثیض٠ اًىیؽاٙ آٛتی   

GPx5 Secreted enzyme (GPx) ؼیؽیٖ ٗدفای اپی  اق ثیٚ ثفٛؽٟ پفاًىیؽ ١یؽـٝلٙ 

GPx3 Cytosolic GPx ّٞٔؼیؽیٖ ١بی اپیتٔیٕٞ اپی و طبكظت اق اپیتٔیٕٞٗ   

GPx1 Cytosolic GPx ؼیؽیٖ اپیتٔیٕٞ اپی اًىیؽاٛی ١بی آٛتی ٝیمُی   

Selenoprotein P Plasma selenoprotein P ٙٞ١ب اٛتوبّ ؤٜیٕٞ ث٠ ثیض٠ غ  

ApoER2 Apolipoprotein E receptor-2 ّٞٔ١ب ١بی وفتٞٓی ثیض٠ و Pخؿة ؤٜٞپفٝتئیٚ   ١ب  ؼـ ثیض٠ 

وفتٞٓی١بی  ؼـ ؼاغْ ؤّٞ  
 

 
ؼـ ایٚ تطوین، تٌ٘یْ خیفٟ ٗب١یبٙ ثب ٛبٛٞؾـات ؤٜیٕٞ ث٠ 
ٜٗظٞـ ثفـوی اٛتوبّ ؤٜیٕٞ خیفٟ ث٠ ٛتبج ٝ اثفات آٙ ثف لاـٝ 

 ٗب١یبٙ اٛدبٕ ٗغبٓؼبت ثیٍتفی ٗٞـؼ ٛیبق اوت. 
ؼـ ٗٞـؼ اثفات ؤٜیٕٞ خیفٟ ثف ًیلیت ُبٗت )اوپفٕ( ٝ 

٘ی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ً ١بی ُكاـيػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثْ ؼـ ٗب١یبٙ 
ثفای ٍٛبٙ ؼاؼٙ ای٠ٌٜ ٛبٛٞؾـات ؤٜیٕٞ خیفٟ ز٠ِٛٞ  ،ثٜبثفایٚ

ًیلیت ُبٗت ٝ ٛتبج ـا ؼـ ػٌ٘ٔفؼ تٞٓیؽ ٗثٔی ٗب١یبٙ تطت 
ؼ١ؽ، اٛدبٕ ٗغبٓؼبت ثیٍتفی ضفٝـی ثٜظف  تأثیف هفاـ ٗی

 ـوؽ.  ٗی
 

 پیشٌْادّا
ٌٞؼ ؼـ آیٜؽٟ ٗغبٓؼبت ثیٍتفی ؼـ قٗی٠ٜ   تِٞی٠ ٗی -

یلی اوپفٕ ٗؽ ٛظف هفاـ ُیفؼ تب ثتٞاٙ ؼـ ً٘ی ٝ ً ػٞاْٗ
ُیفی ث٢تفی  غَّٞ تبثیف ؤٜیٕٞ ثف اوپفٕ ث٠ ٛتید٠
اوپفٕ   ػٞاْٗؼوت یبكت ٝ ٌٗبٛیىٖ اثفُؿاـی ؤٜیٕٞ ثف 

 .ـا ٍٗػُ ٛ٘ٞؼ

ای٠ٌٜ آیب وبیف ٗٞاؼٛبٛٞ ؾـات ثف اوپفٕ تبثیف ٗثجت ؼاـؼ،  -
ؽی ١بی ثؼ ٛیبق ث٠ تطویوبت ثیٍتفی ؼاـؼ ٝ ثبیؽ ؼـ پم١ًٝ

 ثفـوی ُفؼؼ.

 

 هٌابع

 یبثیاـق .1334 ،ی، ع.شبَّزدی،م.ز.، کلببس، ع.، خبکشَز
ٛف  یُبٗت ١ب یلیً ی١ب ثف ٌبغُ یفٟخ یآٓ یٕٞؤٜ یفتأث

 Carassius) ییعلا یٗب١ یفتٌث یلیتٝ ٗبؼٟ ٝ ً

auratus gibelio) .ؼاٍِٛبٟ  ،اـٌؽ یًبـٌٜبو ٛب٠ٗ یبٙپب
 یؼی.ؼاٌٍٛؽٟ ٜٗبثغ عج ،ٗؽـن یتتفث

ی، م.، پَیبى، ا.، عیدی، ا.، فضبئلی، ز.، دادگس، م.، عید

ثفـوی  (.1336هحودی، پ.، سعیدی، ح.، بْبز، م. ) شبُ

ٗیكاٙ تأثیف ؿٔظت ؤٜیٕٞ پلاو٘بی و٘یٜبّ ثف پبـاٗتف١بی 

اوپفٕ اٛىبٙ. ٗد٠ٔ ػٕٔٞ پكٌٌی ؼاٍِٛبٟ آقاؼ اولاٗی، ؼٝـٟ 

 .86 -81، 2، ٌ٘بـٟ 17
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 .30-19 ،96 ٌ٘بـٟ ؼاًٛ، اـٗـبٙ ٗب١ٜب٠ٗ طفایی،ِ
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Abstract 

In this study, the effects of selenium nanoparticles on sperm quality and reproductive performance 

of fish were investigated. Today, given the growing world population, providing healthy and 

adequate food is one of the critical issues in many countries in the world, especially in developing 

countries. In addition, the role of nanoparticles has been effective in reducing the infection caused 

by Aeromonas bacteria in ornamental fish, especially in the Danio rerio fish. Aquatic animals can 

play a vital role in providing the nutrients needed by the community. Fish reproduction control is a 

key issue in aquaculture. Fish quality is one of the factors limiting the reproductive success. In 

addition, the quality of gamet fish can be very variable and affected by a large number of external 

factors. The presence of minerals in the diet is essential, even minor changes in levels of these 

substances have significant effects on reproductive health and reproductive performance. Selenium 

is a negligible mineral that, as a component of enzymes such as glutathione peroxidases, as well as 

selenoproteins, plays an important role in various biological processes including antioxidant 

defense, male and female fertility, thyroid metabolism, immune function, endotracheal function, 

and muscle development and function Also acts as a catalytic center in the active site of the 

antioxidant enzyme glutathione peroxidase. Fish, and in particular free fish, may have relatively 

high levels of antioxidant properties in selenium to protect themselves from high levels of highly 

unsaturated fatty acids (PUFAs) that are susceptible to peroxidation. Selenium and selenoproteins, 

therefore, guarantee the survival of spermatozoa and protect against reactive oxygen species (ROS), 

and reproductive performance may also be increased through selenium. 

 

Keywords: Ornamental fish، Selenium، Nanoparticles، Biotechnology، Glutathione Peroxidase، 
Danio rerio fish 
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