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 چکیده

 ضرایط در زیٌتی هبّیبى هختلف اًَاع پرٍرش ٍ تکثیر ٍ است داضتِ ای فسایٌذُ رضذ اخیر، ّبی سبل در پرٍری آثسی صٌعت
 ییاغذ یّب ُجیر از دُستفبا ٍ هٌبست تغذیِ ى،ثسیبآ ٍرشپر در دیقتصبا ىًذهبرا ٍ تَلیذ یصافسا ایثر. است گردیذُ رایج آکَاریَهی

 ثِ تَاًذهی کلرلا جلجک هیبى ایي در. است ضرٍری ثسیبر تغذیِ ی ّسیٌِ ٍ ییاغذ جیرُ رفت ّذر کبّص ایثر ییراکب کثراحذ ثب
 صٌعت در غذایی هکول ٍ ّب اًسبى ٍ جبًَراى غذای عٌَاى ثِ کلرلا. رٍد کبر ثِ زیٌتی آثسیبى غذایی جیرُ در هٌبسجی هکول عٌَاى

 ثَدُ ثبزدُ زٍد کبرّبی جولِ از زیٌتی آثسیبى تَلیذ حبضر حبل در کِ جبیی آى از. رٍد کبر ثِ آکَاریَهی ٍ پرٍری آثسی دارٍسبزی،
 هثلی، تَلیذ ّبی ضبخص رٍی ثر هثجت تبثیر دارای کِ غذاّبیی اًَاع از است لازم پرٍری آثسی در غذا تْیِ فرایٌذ اّویت ثِ تَجِ ثب ٍ

 از ثَدى غٌی دلیل ثِ کلرلا جلجک هیبى ایي در ثرد؛ ثْرُ ّستٌذ، ّب ثیوبری اًَاع ثِ ًسجت هقبٍهت ٍ حیبتی، تَاى هتبثَلیسن، رضذ،
 ای ٍیژُ ًقص تَاًذهی کبراتٌَئیذّب ٍ ّب سبکبریذ پلی ضرٍری، اسیذچرة هعذًی، هَاد ضرٍری، آهیٌَاسیذّبی ّب، ٍیتبهیي ّب، پرٍتئیي

 درصذ 00 چرثی، درصذ 11 پرٍتئیي، درصذ 00 حذٍد در جلجک ایي. ثبضذ داضتِ هبّی ثقبء ٍ یوٌیا سیستن تقَیت ،ضذر تکثیر، در
 چرثی ار آى درصذ 1/8 ٍ پرٍتئیي را جلجک ایي خطک ٍزى درصذ 10 تب هٌبست ضرایط در ٍ دارد هعذًی هَاد درصذ 1 ٍ کرثَّیذرات

 سٌتس ثِ قبدر هعوَلا ّب هبّی ٍ ثبضذهی ّب آى رًگ زیٌتی هبّیبى جذاثیت تریي هْن کِ ایي دلیل ثِ ایي ثر علاٍُ دٌّذ،هی تطکیل ّب
 جلجک دلیل ّویي ثِ گردد، اضبفِ هبّی خَراک ثِ تغذیِ ّوراُ ثِ ثبیذ ًیستٌذ، خَد در هٌبست رًگ ایجبد ثرای ًیبز هَرد کبرٍتٌَئیذ

 هذیریت در ییاغذ هکول اىعٌَ ثِ ٍریپر یثسآ صٌعت در ای گستردُ رتصَ ثِ ٍ ثَدُ هفیذ ًیس رًگذاًِ تَلیذ هٌجع عٌَاى ثِ کلرلا
 .  ضَدهی دُستفبا ّیادغذ ٍ تغذیِ

 

 ، آثسی پرٍری، هکول غذایی.زیٌتی آثسیبى ،تغذیِ ،کلرلا جلجک کلیدی: کلمات
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 مقدمه
جنمى كبسيبی صود ثبصدى  دس حبم حبضش تومیذ آثضیبه صیهتی اص

 قبثم سطو ثى هثضیبآ تغزیى ينیتا لزؿتى يىدس دو دثبؿذ و نی
 یتقبضب یؾافضا میمد  ثى ػنذتب كى ،ػتا یبفتى یؾافضا توجيی
 فيذ ،ػتا وسیپش یثضآ اتتومیذ ثى ػتشػید ایثش جيبهی

ایه  وسیپش یثضآ كهؼتدس  تشفهذيبو  يب سوؽكمیى  كمیا
 اهنیض كثشاحذ ثى نهجش ننكه هنبص تشیهى كوتبدس  كىاػت 
 ػتشػیدس د ؿیوسپش هثضیبآ تغزیى نذیشیتو  اغز .ددلش تومیذ

داسهذ  یكمیذ هقؾ تومیذو  ؿذس اهنیض كثشاحذ ثى
.(Somanath et al., 2000)  دس ثیـتش نشاكض تكثیش و

پشوسؽ آثضیبه دس دهیب ثى دمیم اينیتی كى غزای صهذى دس 
ت دس نقبثم ػوانم ثینبسی صا دس ػلانت و سؿذ و افضایؾ نقبون

كههذ، ثخـی اص نؼبحت نضسػى سا ثى تومیذ آثضیبه ایجبد نی
ثى . (Gharibi et al., 2013)ديهذ غزای صهذى اختلبف نی

طوس نؼنوم هخؼتیه نشحمى اص تغزیى آثضیبه ثب غزای صهذى 
  ( ,Hallmam ؿودثخلوف ثب نیكشوجمجك يب ؿشوع نی

 خبیشر فنلش اص پغ كى نبيیبهی وسلا اص ػتىد آهو   2007)
 ؿیاسلو ػیؼتن تكبنم نػذ و دهثو هبقق ػمت ثى صسدى كیؼى

 اصىهذا یب و هذاسهذ سا نلهوػی ییاغز یيب ىجیش اص تغزیى هبییاتو
 دس هيبآ هیاهبتو نوجت طجیؼی تغزیى میىاو نشحمى دس هيبآ هيبد

 صهیب دد،لش نی نختمف یيب اصىهذا ثب یيباغز فنلش و ةجز
 (De Pauw andهذداس ىهذاػتفبدى اص غزای صثى  نینجش

.(Persoone, 1988 
يبی طجیؼی اػتفبدى ػت كى اهؼبه اص سیض جمجكا قشهيب    

یی لايب تواه ثبهظش ثیوتكهوموطی سیضجمجك، اص ثشدثؼیبسی نی
ؿینیبیی،  كهؼتی،، ت ثؼیبس نختمف غزاییلاثشای تومیذ نحلو

يبی تومیذ سهلذاهى داسویی، يبی صیؼتتشكیجبت دسنبهی، نحموم
 يبی صیؼتی و نكنم يبی سطینی داسهذطجیؼی، ػوخت

.(Costa and Andrade, 2007) يبی تكاص جمجك كمشلا 
كوست  ساحتی ثى و ثى( 1)ؿكم يبی ؿیشیه اػت آة یبختى
دس  1960ؿود. كـت تجبسی كمشلا اص ػبم نیكـت دادى اهجوى 

كـوس  46ؿشكت دس  70دهیب آغبص ؿذى اػت. دس آػیب حذود 
دس كـوس  كىطوسیثى ،كههذيؼتهذ كى كمشلا سا تومیذ نی
ته پودس جمجك كمشلا  1500كوچك تبیواه ػبلاهى ثیؾ اص 

لشدد. جمجك يب طی چهذیه ػبم ثى ػهواه غزای تومیذ نی
لوهى خبكی اص كمشلا ثب هبن ػمنی  ذ،اهؼبهی كـت دادى ؿذى اه

دس تحقیقبت و  (vulgaris Chlorella)كمشلا وملبسیغ 
نطبمؼبت حیواهی و اهؼبهی ثیـتش نوسد اػتفبدى قشاس لشفتى 

 1960-1950آه ثیه ػبم يبی  یااػت كى اسصؽ تغزیى
انشوصى دس ثؼیبسی . (Janczyk et al., 2006) ؿهبػبیی ؿذ

اص كـوسيبی اسوپبیی و آػیبیی اص جمجك كمشلا جيت تومیذ 
ؿود. كمشلا حبوی ثیـتشیه زایی اػتفبدى نیيبی غ نكنم

يبی لیبيی ؿهبختى ؿذى  نیضاه كمشوفیم دس ثیه تنبن لوهى
دمیم نحتوای غهی و كبنم خود،  ایه جمجك ثى؛ اػت

كنجوديبی احتنبمی دس سطین غزایی سا اص طشیق تبنیه پشوتئیه، 
 Morita et)كهذ نیفیجش، ویتبنیهيب، ػهبكش نؼذهی ججشاه 

al., 1999)  عبـػا هوـفیتوپلاهكتينچهیه اص آه جبیی كى 
ــم میدیه ـيند. ثى يهدنی تـكیم سا یبيبدس دس ییاغز ىهجیشص

 یبـي لوهىاع وــهسی ابــتج وسؽشــپ دس بــي كــجمجونیكش
 .نیثبؿهذ وسیضش ییازـغ غـبیی نهجـیدس داتوـنوج فـنختم

 ذـؿس مـحانش نتنبدس  ىظـیو ىـث ایتغزیى  وستضش یها
 كثشا .ػتا سداسثشخو یثبلاتش ينیتا اص هنبيیب اص سیبثؼی

 كى ؿوهذاػتفبدى نیيب هئوپلاهكتوص ىهجوا تومیذ ایثش يبجمجك
 سا يبنبيی و هپوػتبػخت هیاهوجو و سویلا حمانش ییاغز صهیب

ایه  .Sorgeloos, 1996) (Lavens and كههذف نیثشطش
 ،یػمومتك  تشثیؾ كىيب لشوى نتهوع نیكشواوسلبهیؼن

 قیبهوػیا سلثض ىتومیذكههذ اهػهو ثى و فیكوتوتشافتو ،هلسهلبس
، دس واقغ نهبثغ  (Chu, 2012)ؿوهذنی ؿهبختى ؿیشیه آة و

صیؼتی يؼتهذ كى طیف وػیؼی اص كبسثشديبی صیؼت فهبوسی 
جمجك يب، كى اهذ. تؼذاد لوهى يبی سا ثى خود اختلبف دادى

نیمیوه تخنیه صدى  اكثش آه يب سیضجمجك يؼتهذ، یك تب دى
ای دس تثجیت كشثه تواهبیی ثبمقوى و (Chu, 2012) ؿودنی

 اهػهو و ثى (Wigmosta et al., 2011)دی اكؼیذ داسهذ 
و  اغز ییساكب ،ؿذس یؾافضا ثبػث وسیپش آثضی دس ییاغز نكنم

 Costa)ؿوهذ ین نختمف هثضیبدس آ ؿىلا ثیوؿینیبیی كیفیت

and Andrade, 2007).  تواهذ نیبه جمجك كمشلا نیدس ایه
 نكنم غزایی نهبػجی دس جیشى غزایی آثضیبه ثبؿذ.

يب اػت. ایه جمجك كمشلا یكی اص نـيوستشیه سیضجمجك    
ای( جمجك ػجض تك ػمومی یوكبسیوتی )تك يؼتىجمجك، اص 

كشوی ؿكم ثودى و داسای دیواسى هؼجتب هبصك و كمشوپلاػت 
دس كمشلا  . تومیذ نثم(1)ؿكم ثضسل و فهجبهی ؿكم اػت

 ,.Kerem et al)ثؼیبس ػبدى و اص طشیق غیشجهؼی اػت 

 يبی ؿیشیه اػت بكه آةك نیكشوػكوپی ػجمجایه  (2008
و دس كـوسيبی آػیبیی اص جنمى كشى، طاپه و تبیواه اػت و ثى 

 ,.Jeong et al (ؿودؿهبختى نی  Good foodػهواه 

           د ؿوو ثى كوست پودس، ػلبسى و قشف تيیى نی 2009)
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) (Mizoguchi et al., 2011 . جمجك كمشلا وملبسیغ یك
نیكشونتش اػت و  2-10ػموم نیكشوػكوپی كشوی ثب قطـش 

ػهبكش ػبختبسی ؿجیى ثـى لیبيـبه سا داساػت.  ثؼیبسی اص
كمشلا وملبسیغ ثشای تومیذ، ثـى دمیـم نقبونـت دس ثشاثـش 

اص طشفی دس ؛ آم اػت ؿشایط ػخت و ػوانم نضاحن ثؼیبس ایذى
طـوم ؿــشایط سؿــذ هــبنطموة نبههــذ كنجــود هیتــشوطه 

اكؼیذكشثه ثبلا، قشاس لشفته دس  وفؼــفش، غمظــت دی
آيه دس نحیط ، نیضاه ثیؾ اص حذ نؼـشم ثـیؾ اص حـذ هـوس

(Liu et al., 2008) نیضاه  ثـب افـضا یؾ دسجـى حـشاست، و
 ؾ یبیبثذ و تومیذ ثیونغ كبيچشثی و هـبػتى افضایؾ نی

 . (Pribyl et al., 2013)ؿودنتوقف نی
 

 

 

 
کلرلاجلبک  :1شکل   

 
 اثرات مفید کلرلا

يبی تجبسی يؼتهذ كى ثى وفوس تومیذ ، اص جمجكلالوهى يبی كمش
               ثى نحیط خبكی هذاسهذ و صیشا ثشای سؿذ هیبص ،ؿوهذنی
يب یب ػبیش جمجك يب  لایهذىدس يوای ثبص ثذوه حضوس آ تواههذنی

خوثی دس نحیط كـت ى ث لاى ؿوهذ. كمشآغبصیبه كـت داد و
فبكتوسيبی دیلشی كى كهذ. نیغهی اص نواد ؿینیبیی سؿذ 

يب نوسد هیبص اػت ؿبنم ؿشایط صیؼتی،  ثشای پشوسؽ آه
يضیهى صنیه، كبسلش، اهشطی آة، نواد نغزی، دنب و اهواع 
نحلوم هيبیی اػت. جمجك يب دس نقیبع يبی نختمفی 

ویظلی يبی اػبػی آهيب اص جنمى  یبثهذ كى ثؼتى ثىپشوسؽ نی
 Kop)ا داسدهیبص ثى هوس، دنب تواهبیی حفظ كـت تك لوهى ای س

and Durmaz, 2007) .  ،كمشلا نهجغ خوثی اص پشوتئیه
نواد نؼذهی  ویتبنیه يبی نحموم دس چشثی، كومیه، فیجش و
دسكذ  55-67ضشوسی اػت. ایه جمجك ثى طوس تقشیجی حبوی 

يب ثى غیش اص اسای ينى اػیذ آنیهىثبؿذ كى دپشوتئیه نی
نتیوهیه و تیشوصیه اػت و اص هظش خواف تغزیى ای و نقذاس 

. (Jeong et al., 2009)اػیذآنیهى ؿجیى تخن نشؽ اػت 
 30دسكذ چشثی،  15دسكذ پشوتئیه،  30ایه جمجك دس حذود 

دسكذ نواد نؼذهی داسد و دس ؿشایط  5كشثويیذسات و  دسكذ
 5/8صه خـك ایه جمجك سا پشوتئیه و دسكذ و 50نهبػت تب 

ديهذ دیواسى ػمومی كمشلا يب تـكیم نی دسكذ آه سا چشثی
فمضات ػهلیه، ػنون ؿینیبیی و ثشخی  قبثمیت جزة و دفغ

ثى  .(Janczyk et al., 2007)نی ثبؿذ  اػنون پبیذاس سا داس
طوس كمی جمجك يب كبسثشديبی فشاواهی داسهذ، كى یكی اص 

    ػت. پشوتئیه تك یبختىا يبپشوتئیه اص آهتيیى كبسثشديب، 
(SCP)   يبی اػتخشاج ؿذى اص يب یب پشوتئیهثى ػموماكطلاحب

ؿودكى دس نقیبع ثضسل سؿذ نی لاقيبیی اطنیكشواسلبهیؼن
اهذ و ثشای نلبسف غزائی اهؼبه و یب خوساك دان، دادى ؿذى

 SCP ثشای تومیذلیشهذ. نیطیوس و آثضیبه نوسد اػتفبدى قشاس 

يبی نختمف تك ػمومی و چهذ ػمومی هظیش اص نیكشواسلبهیؼن
 ای، يبی سؿتىيبی تك ػمومی و جمجكيب، جمجكثبكتشی

ای اػتفبدى يبی سؿتىای یب نخنشيب و قبسچپشلهىيبی تكقبسچ
يبی نؼنومی تومیذ پشوتئیه، دس نقبیؼى ثب سوؽ. لشددنی

تواه ثى كى نی يبی صیبدی داسديب نضیتاػتفبدى اص جمجك
دس هتیجى نیضاه پشوتئیه و  قذست تكثیش صیبد نواسدی اص جنمى؛

دسكذ اص وصه خـك  80تب  30حبكمى خیمی صیبد و حذود 
جيت اص نهبثغ آمی یب نهبثغ كشثهی نختمف اػتفبدى  ،تودى

و فضبی نحذود جيت كـت، كـت  لاثبصدى تومیذ ثبكـت، 
هؼجتب آػبه ثى دمیم ػذن ثؼتلی تومیذ ایه نیكشواوسلبهیؼن ثى 

ػنونب اص ػیبهوثبكتشيبیی هظیش ؿشایط آة و يوایی اؿبسى كشد. 
و ػهذػنوع  لايبی ػجض نثم كمشاػپیشومیهب و اص جمجك

ایه وى ثش پشوتئیه، لاػ لشدد.پشوتئیه تك یبختى تيیى نی
يب و چشثی يبی غیش اؿجبػی هظیش یتبنیهحبوی و يبجمجك

يؼتهذ. كمشلا  ایكوصاپهتبهوئیك اػیذ و دوكوصايلضاهوئیك اػیذ
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                 تشیه نوجودات فتوػهتض كههذىنـبثى لیبيبه اص فؼبم
داسای كمشوفیم و كبسوتهوئیذ ثب تشاكن ثبلا اػت؛  ثبؿهذ ونی

تـكیم ؿذى و دیواسى ػمومی كمشولا اص ػمومض و ينی ػمومض 
ثبؿذ دسكذ فیجش نی 9-18دسكذ كمشوفیم و  1-4حبوی 

(Hasegawa et al., 2000) سهلذاهى نیضاه  1دس جذوم ؛
يبی كمشوفیم، موتئیه و ثتبكبسوته دس كمشلا ثب ثشخی لیبيبه 

اص نين  یكیػجض و صسد نقبیؼى ؿذى  اػت. اص آه جبیی كى 
يب آه ی، سهلصیهت نبيیبه ثبصاسی اسصؽ كیفیت تشیه نلاك

ػهواه یك ػبنم نين  ثىو   (Wang et al., 2006)ثبؿذنی
كهذ و ای سا ایفب نی دس صهذلی ينى نوجودات صهذى، هقؾ ػنذى

كى دس  ػيذى داسد. اص جنمى ایه ثى آثضیبه ساوظبیف نينی دس 
          نشاحم هوصادی، دػتلبى ػلجی نشكضی سا اص هوس نحبفظت 

 .هنبیذنی جى حشاست ثذه كنكتهظین دسثى كهذ یب نی
كبسوتهوئیذيب دس سهل پوػت و ػضمى نبيیبه تبثیش ثؼیبس صیبدی 

يب سا  كى نبيی تواهبیی ػبخت ایه سهلذاهى داسد. ثب توجى ثى ایه
يب وجود آهنوجود دس نحیط صیؼت  ثبیذ دس سطین غزایی ،هذاسد

 جیشى و ثى (Kop and Durmaz, 2007) داؿتى ثبؿذ
 ػهتض ثى قبدس حیواهبت ػبیش نبههذ نبيیبه چوه ؿوهذ، اضبفى

كمشلا اص   (Bjerkeng and Berg, 2011) هیؼتهذ سهلذاهى
 ( ,.Gupta et al ثبؿذجنمى نهبثغ غهی كبسوتهوئیذی نی

و ثخؾ نينی اص خواف دسنبهی كمشلا ثى دمیم نقذاس  2006)
صیبد كبساتهوئیذ، كمشوفیم، ػبختنبه دیواسى ػمومی و ثى ویظى 

اد تـكیم ديهذى دیواسى ػمومی اػت كى ػلانتی و قذست نو
؛ (Kerem et al., 2008)ثخـذ دفبػی ثذه سا ثيجود نی

يب ثى خلوف كبساتهوئیذ ػلاوى ثش هقـی كى دس ایه سهلذاهى
يب ثش ػيذى داسهذ، خبكیت آهتی اكؼیذاهی هیض تـكیم سهلذاهى

ؾ يب لضاسؽ ؿذى اػت؛ ينچهیه كبساتهوئیذيب هقثشای آه
ثى ػيذى داسهذ و جزة ثتبكبسوته  Aتـكیم ویتبنیه  نينی دس

دس سطین غزایی، دس كبيؾ  Aثى جبی جزة خود ویتبنیه 
وقوع ػشطبه نوثش اػت و ثتبكبسوته قبدس ثى امقب ػنمكشديبی 
صیؼتی نتفبوتی اص قجیم حفبظت دس ثشاثش هوس، فشوهـبهذه و اص 

هظین اینهی ، ت singletثیه ثشده كذنبت هبؿی اص اكؼیظه
لشدد و اص تبثیشات نفیذ دیلش ثذه و فؼبمیت ضذ ػشطبهی نی

                                 نيبس سادیكبم آصاد و كبيؾ چشثی خوه اػت
.(Hasegawa et al., 2000)    
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 س اهواع لوهى يبی نختمف كمشلا ثى نیضاه كنی فشق داسهذ.يب دنیضاه سهلذاهى

 

ؿود هبنیذى نی« فبكتوس سؿذ كمشلا»كى كمشلا نحلولات اضبفی 
كمشلا  ينچهیه ؛دس ثيجود سؿذ ثبكتشیيبی لاكتیكی كبسثشد داسد

خواف داسویی اص جنمى   (Hasegawa et al., 2000)داسای
  ,Cho  (چی و ضذػشطبهی اػتضذثبكتشیبیی، ضذقبس

 هتیثیوتیكآ اهنیتواص جنمى خواف داسویی  2012)
Chlorellin  ؿودكمشلا اػتخشاج نی جمجك اص كى دثشهبن 

(Taskin et al., 2007) جمجك یها ضذ ثبكتشیبیی فاخو 
 ،یتبنیهيبو ،تئیهيبوپش ،تهوئیذيبسوكب میمد ثى هذانیتو

ذ سى آه ثبؿػلب دس ىؿذ یلیشاصىهذا فهمی تتشكیجب و هىيباهلذس
(Priya, 2012).  اػتفبدى اص جبرثيبی صیؼتی ثى ينچهیه

يبی ؿینیبیی  هؼجت ثى جبرة دمیـم ظشفیـت جزة ثبلاتش
و  (Cochrane et al., 2006)تـش يؼـتهذ  اقتلبدی

اػتفبدى اص ثیونغ خـك كمـشلا وملـبسیغ ثـى ػهـواه یـك 
اص فبضلاة اسصیبثی ؿذى  جـبرة جبیلضیه نوثشثشای حزف فمض

  (Rodrigues et al., 2012).  اػـت

 

 نتیجه گیری 
ثب توجى ثى اينیت  كهؼت نبيیبه صیهتی و تغزیى دس فؼبمیت   

يبی آثضی پشوسی، ثشای افضایؾ تومیذ و توجیى اقتلبدی دس 
پشوسؽ آثضیبه، اػتفبدى اص جیشى غزایی ثب حذاكثش كبسایی و 

 (-Sanchez سی اػتكبيؾ يضیهى تغزیى ثؼیبس ضشو

(Muros et al., 2003  يبیی هظیش مزا اػتفبدى اص نحشك
ثبؿذ. يب ثى ػهواه نكنم دس جیشى غزایی آثضیبه نفیذ نیجمجك

جمجك كمشلا ثبػث ثيجود كبسایی غزا، افضایؾ نیضاه اؿتيب، 
، افضایؾ كیفیت سهل و ثقبی (Steiner, 2006)افضایؾ سؿذ 

واد نغزی نوجود دس جیشى نبيی، تبخیش دس سوهذ جزة ن
 غذایی، افضایؾ اػتفبدى اص كشثويیذسات و پشوتئیه

(Muzaffar et al., 2012)    و فؼبم ؿذه ػبخت
 .(Nandeesha et al., 2001)لشدد يب نیپشوتئیه
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