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 چکیده

ٍ  گطایی، ّواٍریتخن ،کیفیت ٍ کویت تَلیذ تخن آتشیاى یتِ ضذت تز رٍ ،یپزٍریآتش یّاتخص گزید هاًٌذ ،یٌتیس یاىهاّ ذیتَل
ّا در هزاحل ز ایي تزرسیتیطتضَد. دًثال هی یهختلف ایِیاّذاف تغذپزٍری، آتشیاس در ّز هزحلِ کلی طَرتِ .ٍاتستِ استلارٍّا  یتما

در ّویي هزحلِ  هاّیاى سیٌتیتزیي دٍرُ سیستی پزٍری ٍ تحزاًیآتشیّای تحویلی تِ گیزد، سیزا تیطتزیي ّشیٌِرضذ لارٍّا صَرت هی
تالاتز اس طزیك فزهَلِ تز، تالا تزدى تَاى تَلیذ تچِ هاّیاى تِ اٍساى تز ٍ تا کیفیتکارّای تَلیذ تچِ هاّیاى هماٍملزار دارد. یکی اس راُ

هاّیاى  ییغذا نیرص در یچزب ضزٍر ّایذیاس در ایي هیاى، کوثَدتاضذ. کزدى جیزُ غذایی ٍ تا تعییي احتیاجات غذایی آى گًَِ هی
چزب  ّایذیاس . کوثَداستدر جوعیت ّوزاُ  زیهزگ ٍ ه صیافشاٍ کاّص رضذ  تااغلة ضَد کِ هی یعلائوتزٍس هٌجز تِ  سیٌتی
ضَد، کِ تِ طَر لاتل یهدر هاّیاى سیٌتی هختلف  یرفتارٍ  کیهَرفَلَص ک،یَلَصیشیف زاتییهَجة تغ یی،غذا نیر رصد یضزٍر
اس ایي رٍ ًیاس تِ اًجام هطالعات کارتزدی تا ّذف تزرسی ًیاسّای . ضَدیهّا در طَل دٍرُ پزٍرش آىتاعث کاّص عولکزد  یتَجْ

 رسذ. ًظز هیتجاری هاّیاى سیٌتی آب ضیزیي ٍ دریایی ضزٍری تٍِالعی تِ اسیذّای چزب ضزٍری در تَلیذ 
 

 .غیزاضثاع فَق چزب اسیذّای ضزٍری، چزب اسیذّای تغذیِ، سیٌتی، هاّیاى  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

پز٠ری ثب ٤ذل عبٔ اعت ٣َ آثشی 0333اْز چ٣ ثیؼ اس 
ؽ١د، اٚب ْغتزػ آثشی پز٠ری ث٣ ٚقبرل خ١راَی اٞدب٘ ٚی

ث٣ ثؿذ يذٚت دارد.  2653رل سیٟتی، ت٥ٟب اس د٣٤ ٚؿٟبی ٚقب
٤بی ٤بی ْزٚغیزی )اؾٙ اس آة ؽیزیٝ ٠ دریبیی( ٣ٞ١ْٚب٤ی

تدبری ثغیبر ٥ٚٙ ٠ ارسؽٟٛذی ث٣ ٖحبظ ايتقبدی ٠ تدبری 
٤ب ارسػ خ١راَی داؽت٣ ٠ ث٣ ٚقزل ٤غتٟذ. ثزخی اس ایٝ ٣ٞ١ْ

ٟذ ٤بی سیٟتی ارسؽٛرعٟذ ٠ ثزخی ٞیش ث٣ ؾ١ٟاٜ ٣ٞ١ْثؾز ٚی
 ,Yakupitiyageدر سٞدیز٢ ايتقبد خ٥بٞی ًٞؼ دارٞذ )

(. ٥ٓٞذاری ٚب٤یبٜ سیٟتی یٍ عزْزٚی ٚحج١ة در 2013
عزاعز خ٥بٜ اعت ٣َ ت١عط انزاد ٚختٗم، ٣ٛ٤ عب٣ٖ ١ٚرد 

د٤ذ ٣َ ٟٚبسٔ ٚزد٘ ثزآ٠رد٤ب ٞؾبٜ ٚی ْیزد.ت١خ٣ يزار ٚی
ٚیٗی١ٜ يطؿ٣ ٚب٤ی سیٟتی اعت، ٣َ  222.3آٚزیُبیی، دارای 

دار را ث٣ خ١د ٚیٗی١ٜ آ١َاری١٘ ٣13 ؾجبرت دیٓز يزیت ث٣ ث
(، ایٝ ٚؤٖه٣ در َؾ١ر APPMA, 2008ٚؾك١ٔ ١ٛٞد٢ اعت )

خ١٥ٛری اعلاٚی ایزاٜ تب ١َٟٜ ارسیبثی ديیًی ٞؾذ٢ اعت ٠ 
آٚبر٤بی ت١ٖیذ ٠ پز٠رػ ٚب٤یبٜ سیٟتی، اقٗت پزاَٟذ٢ اؾلا٘ 

اعتٟبد )ثز  ؽذ٢ ٠ یب ث٣ ف١رت آٚبر٤بی ٚحٗی ٠ ثؿضبً قیزيبثٕ
ثزداری ٚجٟبی خ١د اغ٥بری ت١ٖیذَٟٟذْبٜ ٠ یب ٚد١س٤بی ث٥ز٢

 ؽ١د. فبدر ؽذ٢( ثیبٜ ٚی

٤ب ٣َ ث٣ ٖحبظ سیجبیی، ث٣ ط١ر َٗی آٜ دعت٣ اس ٚب٤ی    
غزانت، رّٞ آٚیشی ٠ طزح ٠ ًٞؼ، عزآٚذ عبیز ٚب٤یبٜ ث١د٢ 

 ٤بی ٚحق١ر٠ ث٣ ط١ر ثب٢١ًٖ ت١اٞبیی عبسْبری در ٚحیط
ت١اٜ در سٚز٢ ٤بی خبٞٓی( را دارٞذ را ٚی١اری١٘)٤ٛچ١ٜ آَ

ٚب٤یبٜ سیٟتی يٗٛذاد ١ٛٞد. ایٝ ْز٢٠ اس ٚب٤یبٜ اقٗت عبَٝ 
ْزٚغیزی ٠ حتی ٚؿتذ٣ٖ ٤بی ٟٚبطى ْزٚغیزی ٠ ٞی٣ٛآة

(. ٥ٓٞذاری آ١َاری١٘ ٠ ٚب٤یبٜ 2061ثبؽٟذ )خیبثبٞی، خ٥بٜ ٚی
 سیٟتی در ثزسیٕ، ث٣ یٍ عزْزٚی در حبٔ رؽذ تجذیٕ ؽذ٢

ٚیٗی١ٜ يطؿ٣ ٚب٤ی سیٟتی ٚتؿٗى ث٣ ثیؼ اس  13اعت ٠ ثب 
٣ٞ١ْ، د٠ٚیٝ عزْزٚی ٚحج١ة در فٟؿت ٥ٓٞذاری  033

(. اٚز٠س٢ AquaA3, 2015حی١اٞبت خبٞٓی ٚجذٔ ؽذ٢ اعت )
پز٠ری ٤بی آثشیتُثیز ٠ پز٠رػ ٚب٤یبٜ سیٟتی اس خ٣ٗٛ نؿبٖیت

٣ ای اعت ٣َ ع١د ٠ ارسػ انش٠د٢ عزؽبری را ثدر حبٔ ت١عؿ٣
٤بی خ١د تخقیـ داد٢ اعت، اٚب فزن٣ ايتقبدی ت١ٖیذ ٣ٞ١ْ

٤بی ٥ٚٙ ایٝ ٚختٗم سیٟتی ٠ ٚذیزیت ٤شی٣ٟ َزد، اس چبٖؼ
(. Maceda-Veiga et al., 2016ؽ١د )فٟؿت تًٗی ٚی

٠...، تًزیجبً  پز٠رػ ٚب٤یبٜ آة ؽیزیٝ، آة ؽ١ر، فذل، خٗجٍ

قیـ ٞیٛی اس ع٥ٙ آثشیبٜ ٚقزنی عزاعز خ٥بٜ را ث٣ خ١د تخ
ؽ١د یى فیذ اس حیبت ٠حؼ تبٚیٝ ٚیداد٢ ٠ ٚبثًی اس طز

(FAO, 2010تدبرت .)  ٚب٤یبٜ سیٟتی اٚز٠س٢ یٍ فٟؿت چٟذ
َؾ١ر خ٥بٜ اعت.  212فذ ٚیٗیبرد دلاری در ٚیبٜ ثیؼ اس 

٣ٞ١ْ ٚب٤ی سیٟتی در تجبدٔ  1233در ایٝ فٟؿت ثیؼ اس 
درفذ آ٥ٞب ٟٚؾب آة ؽیزیٝ دارٞذ.  ٤33غتٟذ ٣َ ثیؼ اس 

كییز ر٠یُزد در فبدرات ٚب٤یبٜ سیٟتی اس ثبسار٤بی عٟتی ث٣ ت
٤بی ٤بی فیذ ؽذ٢ اس طجیؿت ث٣ ٣ٞ١ْثبسار٤بی خذیذ ٠ اس ٣ٞ١ْ

ت١ٖیذ ؽذ٢ در ٚحیط اعبرت، یٍ ر٠ٞذ َٗی ٠ را٤جزدی در طی 
(. فٟؿت تُثیز ٠ پز٠رػ VK Dey, 2016د٣٤ ْذؽت٣ اعت )

ذدی را در ٤بی ٚتؿاخیز چبٖؼ ٚب٤یبٜ سیٟتی، در د٠ د٣٤
٤ب، عزاعز خ٥بٜ داؽت٣ اعت ٠ یُی اس ٥ٚٛتزیٝ ایٝ چبٖؼ

تزیٝ د٠ر٢ پز٠ری در ثحزاٞیآثشی٤بی تحٛیٗی ث٣ ٤شی٣ٟانشایؼ 
. پض٤٠ؾٓزاٜ در ٚب٤یبٜ سیٟتی، یؿٟی د٠ر٢ لار٠ی اعتسٞذْی 

٤بی ت١ٖیذ ٠ َب٤ؼ راعتبی حٕ ایٝ چبٖؼ ٠ َبعتٝ اس ٤شی٣ٟ
اٞذ ٣َ اس خ٣ٗٛ هی ارای٣ ١ٛٞد٢َبر٤بی ٚختٗث٥بی تٛب٘ ؽذ٢، را٢

           تز آٜ اعتهبد٢ اس ٟٚبثؽ قذایی خذیذ ٠ خبیٓشیٝ ايتقبدی
 ثبؽذ. ٚی

 
 بزخی الشامات غذایی در تولید تجاری ماهیان سینتی 

پز٠ری، ث٣ ٤بی آثشیت١ٖیذ ٚب٤یبٜ سیٟتی، ٚبٟٞذ دیٓز ثخؼ
ی، ْؾبیؽذت ثز ر٠ی َیهیت ٠ َٛیت ت١ٖیذ تخٙ آثشیبٜ، تخٙ

٤ٛب٠ری ٠ ثًبی لار٤٠ب ٠اثغت٣ اعت. ث٣ ط١ر َٗی در ٤ز ٚزح٣ٗ 
ؽ١د ای ٚختٗهی دٞجبٔ ٚیپز٠ری، ا٤ذال تكذی٣آثشیاس 

(Yakupitiyage, 2013 .)٤ب در ٚزاحٕ ثیؾتز ایٝ ثزرعی
٤بی تحٛیٗی ْیزد، سیزا ثیؾتزیٝ ٤شی٣ٟرؽذ لار٤٠ب ف١رت ٚی

در  یبٜ سیٟتیٚب٤تزیٝ د٠ر٢ سیغتی پز٠ری ٠ ثحزاٞیآثشیث٣ 
ث٣ ثچ٣ (. دعتزعی ٤Hasan, 2007ٛیٝ ٚزح٣ٗ يزار دارد )

-ٚب٤یبٜ عبٖٙ ٠ ًٚب٠٘ یُی اس اٖشاٚبت ضز٠ری در ت١عؿ٣ آثشی

          ٤بی خذیذ ٠ ارسؽٟٛذ در پز٠ری اعت ٠ ثزای ٣ٞ١ْ
. در (Marte, 2003) ثبؽذپز٠ری ثغیبر حبئش ا٤ٛیت ٚیآثشی

٤بی سیٟتی، داٞؼ َٛی ٠خ١د ١ٚرد احتیبخبت قذایی اَثز ٣ٞ١ْ
٤بی قذایی ٚق١ٟؾی )تدبری( دارد ٠ در حبٔ حبضز خیز٢

١ٚخ١د ثزای پز٠رػ ٚب٤یبی سیٟتی تدبری، ؾٛذتبً ثزاعبط 
٤بی ؽبخـ ٚطبٖؿبت ٚحذ٠د اٞدب٘ ؽذ٢ ثز ر٠ی ثزخی ٣ٞ١ْ

٤بی غب٤زی قذا ٤ٛچ7ٜ١ ؽ١د ٣َ اقٗت ث٣ ٚؤٖه٣اٞدب٘ ٚی
٠ اعتًبٚت در ثزاثز آة ت١خ٣ ثٟذی، ؽٟب٠ری، رط١ثت، طؿٙ دا٣ٞ
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 (.Ohs et al., 2013ؽذ٢ اعت تب ٚغبئٕ َیهی ٚبد٢ قذایی )
ای اس اس ع١ی دیٓز ٚشارؼ پز٠رػ ٚب٤یبٜ سیٟتی ثب ٚد١ٛؾ٣

ٞیبس٤بی قذایی ٚختٗم ١ٚاخ٣ ٤غتٟذ ٠ اعتهبد٢ اس قذا٤بی 
تدبری تخققی چٟذاٜ ًٚز٠ٜ ث٣ فزن٣ ٞیغت. سیزا اَثز 

٤بی عهبرؽی را ٤یبٜ سیٟتی، خیز٢َبرخبٞدبت ت١ٖیذ قذای ٚب
َٟٟذ. اس ایٝ ر٠ ث٥تز اعت در ًٚبدیز َٛتز اس یٍ تٝ ت١ٖیذ ٞٛی

ت١ٖیذَٟٟذْبٜ ٚب٤یبٜ سیٟتی ثب داٞؼ نز١ٚلاعی١ٜ ٠ خیز٢ 
١ٞیغی آؽٟب ؽذ٢ ٠ قذای ٚب٤ی را ٚطبثى ثب ٞیبس ٚب٤یبٜ تدبری 

(. Pandey, 2013خ١د آ١ٚخت٣ ٠ پیبد٢ عبسی ٞٛبیٟذ )
٤بی ١ٚخ١د در خق١ؿ تبٚیٝ پز٠ری ٚحذ٠دیتْغتزػ آثشی

ثچ٣ ٚب٤یبٜ عبٖٙ ٠ ًٚب٠٘ را ث٣ تذریح اس ثیٝ ثزد٢ اعت ٠ ایٝ 
ٞٓزاٞی در خق١ؿ ٚب٤یبٜ ٟٚبطى ْزٚغیزی ٠ ث٣ ؾجبرتی 

تبس٢ ٚؿزنی ؽذ٢ ث٣ ایٝ فٟؿت ٤ٛچٟبٜ ادا٣ٚ  ٚب٤یبٜ سیٟتی
َبر٤بی (. یُی اس راTupper and Sheriff, 2008٢دارد )
تز، ثبلا ثزدٜ ت١اٜ ت١ٖیذ تز ٠ ثب َیهیتچ٣ ٚب٤یبٜ ًٚب٠٘ت١ٖیذ ث

ثچ٣ ٚب٤یبٜ ث٣ ا٠ساٜ ثبلاتز اس طزیى نز٣ٖ١ٚ َزدٜ خیز٢ قذایی 
 Noverian etثبؽذ )٠ ثب تؿییٝ احتیبخبت قذایی آٜ ٣ٞ١ْ ٚی

al., 2007تز در (. تهُز ت١ٖیذ ثچ٣ ٚب٤یبٜ ًٚب٠٘ ٠ درؽت
بً ١َتب٢، اس طزیى ٤بی َٟتزٔ ؽذ٢، در یٍ سٚبٜ ٞغجتٚحیط

          نز٣ٖ١ٚ َزدٜ خیز٢ ثب ١ٚاد قذایی دارای چزثی ثبلا، در 
٤بی اخیز ١ٚرد ثزرعی ٠ ٚطبٖؿ٣ يزار ْزنت٣ اعت. یُی عبٔ

تز، تز ٠ ثب َیهیتَبر٤بی ت١ٖیذ ثچ٣ ٚب٤یبٜ ًٚب٠٘دیٓز اس را٢
٤بی قذایی اعت ٠ اٚز٠س٢ در ٤ُٕٛٚب ٠ انش٠دٞیاعتهبد٢ اس 
بٜ سیٟتی، ثزای انشایؼ رؽذ، ث٥ج١د علاٚت ٠ فٟؿت ٚب٤ی

٤ب ٤ب، اعتهبد٢ اس آٜانشایؼ ًٚب٠ٚت آثشیبٜ در ثزاثز ثیٛبری
٤ب ٚتذا٠ٔ ْزدیذ٢ اعت ثزای ارتًبی عطح رؽذ ٠ ایٟٛی ٚب٤ی

(Ringø et al., 2012 رصیٙ قذایی ٚب٤یبٜ ١ٖٚذ ٤ٙ ثزای .)
ذی حهع علاٚتی ١ٖٚذیٝ ٠ ٤ٙ ثزای اطٛیٟبٜ اس عطح ١ٚاد ٚك

٤بی در حبٔ ت١عؿ٣ ٞیش ثزای ت١ٖیذ ٚط١ٗة سرد٢، ثزای خٟیٝ
٥ٚٙ اعت. اس ع١ی دیٓز تزَیت ثبنت ثذٜ، خق١فبً ثب ت١خ٣ ث٣ 

 تبثیز ؽذیذی ثز ٞح٢١ ت١ٖیذ خیز٢، ١ٞؼ تزَیت چزثی 
 ,.٤Skjaeraasen et alب ٠ ٤ٛب٠ری ٚب٤یبٜ دارد )ا٠٠عیت

2010 .) 
اعتهبد٢ در فٟؿت  ٤بی تدبری ١ٚرددر ٤ز حبٔ، خ١راٌ     

تزیٝ يیٛتتُثیز ٠ پز٠رػ ٚب٤یبٜ سیٟتی، یُی اس ْزاٜ
ؽ١د. ت١ٖیذ ٤بی حی١اٞبت خبٞٓی در ثبسار ٚحغ١ة ٚیخ١راٌ

خ١ار، ٤بی ٚب٤یبٜ ١ْؽت٠یض٢ ثزای ٤٣ٞ١ْب، ث٣ایٝ خ١راٌ

اعت.  ٠2اثغت٣ ث٣ اعتهبد٢ اس ًٚبدیز يبثٕ ت١خ٥ی اس ر٠قٝ ٚب٤ی
اعت ٠ اعیذ٤بی چزة ضز٠ری  پذیزر٠قٝ ٚب٤ی ثغیبر ٤ضٙ

ثب ثیؼ اس چ٥بر ثبٞذ ٚضبؾم؛ ؛ 1)اعیذ٤بی چزة ن١و قیزاؽجبؼ
HUFAٝ٤بی ٚح١ٗٔ در (، نغه١ٖیپیذ٤ب، َٗغتز٠ٔ ٠ ٠یتبٚی

٤بی ؾلا٢٠ ثز ٞٓزاٞی َٟذ.٤ب را تبٚیٝ ٚیچزثی ١ٚرد ٞیبس ٚب٤ی
پز٠ری، ٣َ آثشیا١ٖ١َصیٍ ٠ اخلايی اعتهبد٢ اس ر٠قٝ ٚب٤ی در 

ر٠ی٣ آثشیبٜ تبٚیٝ َٟٟذ٢ ر٠قٝ ٚب٤ی ایدبد فیذ ثی ث٣ ٠اعط٣
(، یٍ ٚؾُٕ ايتقبدی Naylor et al., 2000ؽ١د )ٚی

نشایٟذ٢ در راثط٣ ثب انشایؼ ٤شی٣ٟ ت١ٖیذ قذا ٠ در دعتزط 
 ,.Coutteau et alث١دٜ ر٠قٝ ٚب٤ی ٚزق١ة ٠خ١د دارد )

(، در ٞتید٣ ت١ٖیذَٟٟذْبٜ قذای َٟغبٞتز٢ ٚب٤ی اقٗت 2002
ٞٛبیٟذ ث٣ حذل ر٠قٝ ٚب٤ی در تزَیت خیز٢ ت١ٖیذی ٚیايذا٘ 

ضز٠رت  تب يیٛت تٛب٘ ؽذ٢ ٚحق١ٔ را َب٤ؼ د٤ٟذ. نبرـ اس
ايذاٚبت لاس٘ ثزای َب٤ؼ ٠اثغتٓی ث٣ اعتهبد٢ اس ر٠قٝ اٞدب٘ 

ر٠قٝ پز٠ری، ضز٠رت ت١خ٣ ث٣ حذل ًٞؼ آثشیٚب٤ی در 
ٚب٤ی ٠ اعتهبد٢ اس اعیذ٤بی چزة ضز٠ری ثیؼ اس پیؼ 

 (. Prokop, 1996ؽ١د )یاحغبط ٚ
 

نقش و ضزورت استفاده اس اسیدهای چزب ضزوری در 
 جیزه غذایی ماهیان سینتی 

ث٣ اعیذ٤بی چزة ١ٚرد ٞیبس  "اعیذ چزة ضز٠ری"افطلاح 
٤بیی ؽ١د، اٚب ؽبٕٚ چزثینزآیٟذ٤بی ثی١ٖ١صیٍ ثذٜ ْهت٣ ٚی

ٞیغت ٣َ ت٥ٟب ث٣ ؾ١ٟاٜ ٚبد٢ ع١خت ٠ عبس ٠ ؾبٕٚ ت١ٖیذ 
٤ب ٠ دیٓز حی١اٞبت ثبیذ َٟٟذ. ثغیبری اس ٚب٤یٕ ٚیاٞزصی ؾٛ

اعیذ٤بی چزة ضز٠ری ١ٚرد ٞیبس خ١د را اس طزیى تكذی٣ 
٤ب را عٟتش َٟذ ت١اٞذ آٜثذعت آ٠رٞذ، سیزا ثذٜ ٞٛی

(Goodhart and Shils, 1980 ،اعیذ٤بی چزة ضز٠ری .)
PUFAؽبٕٚ اعیذ٤بی چزة ثب چٟذ ثبٞذ ٚضبؾم )

0 ) ٠
 Huang et. )( ٤غتٟذHUFAیزاؽجبؼ )اعیذ٤بی چزة ن١و ق

al., 2007 ٣ٛ٤ اعیذ٤بی چزة، ٤ٛبٟٞذ اعیذ٤بی چزة .)
ت١اٟٞذ ث٣ ؾ١ٟاٜ ٟٚبثؽ (، ٚیPUFAدارای چٟذ ثبٞذ ٚضبؾم )

٥ٚٙ اٞزصی ع١ٖٗی خذٚت َٟٟذ ٠ ایٝ ٚغتًٕ اس ٤ز ًٞؾی 
اعت ٣َ آ٥ٞب ُٚٛٝ اعت ث٣ ؾ١ٟاٜ اعیذ چزة ضز٠ری در ثذٜ 

اس اعیذ٤بی چزة در رصیٙ قذایی، اقٗت  داؽت٣ ثبؽٟذ. ثٟبثزایٝ

                                                           
1- Fish oils 

2- Highly unsaturated fatty acids (HUFA) 

3- Poly unsaturated fatty acid (PUFA) 
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٤ب ١ٚرد ث٣ ؾ١ٟاٜ ٟٚبثؽ اٞزصی یبد ؽذ٢ ٠ خیز٢ قذایی ٚب٤ی
(. ؾ١إٚ ٚتؿذدی Tocher, 2003ْیزٞذ )اعتهبد٢ يزار ٚی

ٚبٟٞذ خٟظ ٠ ٣ٞ١ْ ٚب٤ی، عٝ، رعیذْی خٟغی ٠ ث١ٗـ، رصیٙ 
َٟذ، قذایی ٠ ؽزایط آة ٠ ١٤ایی ٣َ ٚب٤ی در آٜ سٞذْی ٚی

ْذارد ٤ب تبثیز ٚییذ٤بی چزة ضز٠ری ثبنت ٚب٤یثز عطح اع
(Celik et al., 2005 ًٚبدیز سیبدی اس اعیذ٤بی چزة .)

ضز٠ری، ثزای تؾُیٕ عبختبر ٠ ؾُٛٗزد قؾبی ع١ٖٗی ٞیش 
١ٚرد ٞیبس اعت، چزا ٣َ آ٥ٞب ؾٟبفز عبختبری نغه١ٖیپیذ٤ب 
٤غتٟذ ٣َ خشء افٗی قؾب٤بی ع١ٖٗی اعت. ایٝ ١ٚض١ؼ ث٣ 

فبدو اعت ٣َ ًٞؼ ٥ٚٙ عبختبری ٠  DHAد خق١ؿ در ١ٚر
ؾُٛٗزدی در ٣ٛ٤ قؾب٤ب ٠ ث٣ ٠یض٢ قؾب٤بی ؾقجی دارد 

(Wassell and Stillwell, 2008 ثب ایٝ حبٔ، ًٚبدیز َٙ اٚب .)
٥ٚٙ اعیذ٤بی چزة ضز٠ری خیز٢، ًٞؼ ٟٚحقز ث٣ نزدی در 
َٟتزٔ ٠ تٟػیٙ ٚتبث١ٖیغٙ ع١ٖٗی ٠ نیشی١ٖ١صی حی١اٞبت دارٞذ 

(Schmitz and Ecker, 2008 .) 
َٛج١د اعیذ٤بی چزة ضز٠ری در رصیٙ قذایی ٚب٤یبٜ     

سیٟتی، ١ٚخت تكییزات نیشی١ٖ١صیٍ، ١ٚرن١ٖ١صیٍ ٠ رنتبری در 
ؽ١د، ٣َ ث٣ ط١ر يبثٕ ت١خ٥ی ثبؾث َب٤ؼ ٚب٤یبٜ ٚختٗم ٚی

ؽ١د. َٛج١د اعیذ٤بی ؾُٛٗزد آ٥ٞب در ط١ٔ د٠ر٢ پز٠رػ ٚی
سیٟتی ٟٚدز ث٣ ثز٠س  چزة ضز٠ری در رصیٙ قذایی ٚب٤یبٜ

ؽ١د ٣َ اقٗت ثب َب٤ؼ رؽذ ٠ انشایؼ ٚزِ ٠ ٚیز ؾلائٛی ٚی
(. ؾلا٢٠ ثز آٜ َٛج١د Glencross, 2009آ٥ٞب ٤ٛزا٢ اعت )

اعیذ٤بی چزة ضز٠ری ثبیذ در خیز٢ قذایی ٚب٤یبٜ تبٚیٝ 
ؽذ٢ تب ٞیبس٤بی قذایی آٞبٜ را ثز طزل عبسد. َٛج١د اعیذ٤بی 

ب٤یبٜ سیٟتی عجت رؽذ چزة ضز٠ری در خیز٢ قذایی ٚ
ضؿیم، انشایؼ ٚحت١ای آة ؾضلات، انشایؼ ٚحت١ای چزثی 

(، َب٤ؼ ثبسد٢ تكذی٣، َب٤ؼ ت١اٜ 2َجذ )َجذ چزة
      ، خ١ٞزیشی 1، پ١عیذْی ثب0٣ٖ، عٟذر٘ ؽ1ٌ١ت١ٖیذٚثٕ

، اٞحٟبی 3، آٚبط ٚیت١َٟذریبیی، آٚبط دریچ٣ يٗت٤2بآثؾؼ
ؽ١د ٚی ٠ َب٤ؼ ٚیشاٜ ١ْٗ١ٛ٤ثیٝ خ١ٜ 4عت١ٜ نًزات

(Smith et al., 2004; Glencross, 2009 ٜتكذی٣ ٚب٤یب .)

                                                           
1- Pale/swollen & fatty liver 

2- Reproductive potential 

3- Shock syndrome 

4- Fin erosion 

5- Bleeding from gills 

6- Myocarditis 

7- Lordosis 

سیٟتی ١ٖٚذ ثب اعیذ٤بی چزة ضز٠ری، ثب ث٥ج١د ١ٚرن١ٖ١صی 
 ٤Izquierdoب راثط٣ ٚغتًیٙ دارد )خب١ٞر ٠ سٞذ٢ ٚبٞذٜ تخٙ

et al., 2001 اعیذ٤بی چزة حب٠ی (. ٚقزل رصیٙ قذایی
 اعتلاس٘ ْیزی ث٥تز تخٍٛ ٠ رؽذ خٟیٝ ؽُٕ ضز٠ری ثزای

اعتهبد٢ اس اعیذ٤بی چزة ضز٠ری را ثزای ٠ ایٝ ا٤ٛیت ثیؾتز 
د٤ذ ٞؾبٜ ٚی ٚب٤یبٜ سیٟتی١ٚنًیت در ت١ٖیذٚثٕ ٠ رؽذ 

(March, 1993 .) 
 

 سنتش اسیدهای چزب ضزوری فوق غیزاشباع 

٤بی سیٟتی آة ؽیزیٝ ثبٖف ٚطبٖؿبت اٞدب٘ ؽذ٢ در ١ٚرد ٚب٤ی
د٤ذ ٣َ ی دریبیی ٞؾبٜ ٚی٤بی سیٟت٠ خ١اٜ در ًٚبیغ٣ ثب ٣ٞ١ْ

ت١اٜ ثب ٤ب را ٞٛیاحتیبخبت قذایی اعیذ٤بی چزة ضز٠ری آٜ
٤بی سیٟتی دریبیی ث٣ ٤ٙ چٟذاٜ تطجیى داد. سیزا ٚب٤ی

٠  EPAای ٤ٛچ١ٜ اعیذ٤بی چزة ضز٠ری ثٟٗذ سٞدیز٢
DHA ( ٞیبس ثیؾتزی دارٞذTocher, 2010٠ اقٗت ٣ٞ١ْ ) ٤بی

-C18:3 n( ٠ )C18:2 n-6)سیٟتی آة ؽیزیٝ، ت١اٞبیی تجذیٕ 

( دارٞذ. یؿٟی ٚتزادل ثب نز٘ C:22( ٠ )C:20( را ث٣ )3
٠ ط١لاٞی َزدٜ  5ساییعبختبری ای١ُعب١ٞئیذ٤ب، اس طزیى اؽجبؼ

٤بی آٞشیٛی ایٝ نزآیٟذ سٞدیز٢ ٠ ٤ٛچٟیٝ اس طزیى نؿبٖیت
در ٚب٤یبٜ  ٠DHA  EPAْیزد، در ٞتید٣ عطح ف١رت ٚی

٠ اعیذ ٖی١ٟٖئیٍ َٛتز  n-6دیز آة ؽیزیٝ ثیؾتز ث١د٢ ٠ ًٚب
(. ٤ٛچٟیٝ ٤Memon et al., 2011بی دریبیی اعت )اس ٚب٤ی

ثزخی ٚب٤یبٜ سیٟتی آة ؽیزیٝ يبدر ث٣ ت١ٖیذ اعیذ٤بی چزة 
-ω 18:3اس طزیى اعیذ آٖهبٖی١ٟٖٟیٍ ) ω-3ثٟٗذ سٞدیز٢ عزی 

3; ALA٤بی سیٟتی ( ٤غتٟذ، در حبٖی ٣َ ثیؾتز ٚب٤ی
را ثبیذ اس  ω-3ٟٗذ سٞدیز٢ عزی دریبیی، اعیذ٤بی چزة ث

طزیى خیز٢ قذایی دریبنت َٟٟذ. ؾلا٢٠ ثز ایٝ، ث٣ دٖیٕ ت١اٞبیی 
ٚب٤یبٜ سیٟتی آة ؽیزیٝ ثزای تجذیٕ اعیذ٤بی چزة ث٣ 

، ًٚذار َٕ ٠ARA  EPA ،DHA ٤بی ثبلاتز ٚث١ٖ١ٛ٤ِٕ
اعیذ ٖی١ٟٖئیٍ ٠ اعیذ ٖی١ٟٖٟیٍ در ثبنت ایٝ ٚب٤یبٜ َب٤ؼ 

٤بی لاس٘ خ١ار دارای آٞشی٤ٙبی سیٟتی ْیب٢ییبثذ. ثیؾتز ٚب٤ٚی
٤غتٟذ، اٚب  ω-3ثزای ت١ٖیذ اعیذ٤بی چزة ثٟٗذ سٞدیز٢ عزی 

خ١ار خ١ار ٠ حتی ١ْؽت٤بی سیٟتی ٚب٤ی٤ب در ٣ٞ١ْایٝ آٞشیٙ
٤ب ٞیش ٚبٟٞذ (. ٚب٤یSargent et al., 1995ؽ١د )ت١ٖیذ ٞٛی
٢ ثزای رؽذ داراٜ ٞیبس ث٣ اعیذ٤بی چزة ثٟٗذ سٞدیزدیٓز ٥ٚز٢

                                                           
8- Desaturation 
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٤بی دریبیی دارای يبثٗیت َٙ یب ٠ ت١عؿ٣ خ١د دارٞذ. اَثز ٚب٤ی
ٞبت١اٜ در عٟتش اعیذ٤بی چزة ١َتب٢ سٞدیز٢ ث٣ ثٟٗذ سٞدیز٢ ٠ 

٤غتٟذ. ٖذا ایٝ اعیذ٤بی چزة ثبیذ در  ٤HUFAٛچٟیٝ 
٤بی رصیٙ قذایی ٚب٤یبٜ دریبیی پز٠رؽی ْٟدبٞذ٢ ؽ١د. ٚب٤ی

ذ اعیذ٤بی چزة ١ٚرد ٞیبس ْزٚغیزی ١ٞاحی ٚزخبٞی ٞیش ثبی
خ١د را اس طزیى سٞدیز٢ قذایی ١ٚخ١د در طجیؿت، ٤ٛچ١ٜ 

پ١عتبٜ، ٤ب، ٚب٤ی ٚزَت، عختتز، َز٤٘بی ١َچٍٚب٤ی
ای( ٠... تبٚیٝ ٤بی يزٚش ٠ ي٤٢١٥ب )ثزخی خٗجٍٚبَز٠خٗجٍ

 ;Watanabe and Vassallo-Agius, 2003َٟٟذ )

Tocher, 2010ٞؽیزیٝ )اؾٙ  ی آة(. ثز خلال خ١اٚؽ پلاُٞت١
٤بی دریبیی ٤بی ْیب٤ی ٠ خب١ٞری(، پلاُٞت١ٜاس پلاُٞت١ٜ

حب٠ی ًٚبدیز ٞبچیشی اس اعیذ٤بی چزة دارای چٟذ ثبٞذ 
٤غتٟذ، اس ایٝ  ٠EPA  DHA(، ٟٚد٣ٗٛ n-6ٚضبؾم )عزی 

ر٠ ایٝ اعیذ٤بی چزة ثبیذ در رصیٙ قذایی ٚب٤یبٜ سیٟتی 
 (. Justi et al., 2003پز٠رؽی ْٟدبٞذ٢ ؽ١د )

 
 پزوفایل اسیدهای چزب ضزوری در بافت ماهیان سینتی 

٤بی اٞذ ٣َ پز٠نبیٕ اعیذ٤بی چزة اٞذا٘ٚحًًبٜ دریبنت٣
٤بی سیٟتی آة ؽیزیٝ ثب ٤ٙ ٤بی سیٟتی دریبیی ٠ ٚب٤یٚب٤ی

تهب٠ت دارٞذ. احتیبخبت اعیذ٤بی چزة ضز٠ری ٤ز د٠ ْز٢٠ 
تُبٕٚ ٠ ٤ب، ثب ٚزاحٕ ن١و ٞیش در طی ٚزاحٕ آٞت١صٞی ٚب٤ی

د٠ر٢ رؽذ آ٥ٞب ٚتهب٠ت ٤غتٟذ. ؾلا٢٠ ثز آٜ، تزَیت اعیذ٤بی 
٤ب، ث٣ ط١ر ٚغتًیٙ تحت تبثیز اعیذ٤بی چزة تخٙ ٚب٤ی

چزة ١ٚخ١د در خیز٢ قذایی ١ٖٚذیٝ اعت. ؾلا٢٠ ثز آٜ تزَیت 
ت١اٞذ ث٣ ط١ر يبثٕ ت١خ٥ی تزَیت خیز٢ قذایی ٚب٤یبٜ ١ٖٚذ، ٚی

 ,.Bell et alثبٖف را تكییز د٤ذ ) اعیذ چزة ثبنت ٚب٤ی

٤ب ث٣ ط١ر (. تزَیت ثبنت اعیذ٤بی چزة ثذٜ ٚب٤ی2003
٤ب اعت ٠ در ٞتید٣ د٤ٟذ٢ رصیٙ قذایی ٚقزنی آٜؾٛذ٢ ٞؾبٜ

٤بی ٚؾتى ؽذ٢ اس ١ٚخ١دات ٤بیی ٣َ اس ا١ٞاؼ چزثیٚب٤ی
ثبؽٟذ تكذی٣  HUFAدریبیی ٣َ حب٠ی ًٚبدیز يبثٕ ت١خ٥ی اس 

در تزَیت  ٠ARA  DHA، EPAبثٕ ت١خ٥ی ٞٛبیٟذ، ًٚبدیز ي
(. اس Arts and Kohler, 2008ثبنت خ١د خ١ا٤ٟذ داؽت )

٤بی ٤بی سیٟتی تكذی٣ ؽذ٢ ثب رصیٙع١ی دیٓز ثبنت ٚب٤ی
٤بی ٚؾتى ؽذ٢ اس ْیب٤بٜ ٠ یب چ٥برپبیبٜ قذایی حب٠ی چزثی

( ثبلاتزی ٤Saturated fatsبی اؽجبؼ ؽذ٢ )حب٠ی چزثی
د٤ذ ٣َ ایٝ رصیٙ ٤بی ٚتؿذدی ٞؾبٜ ٚیخ١ا٤ذ ث١د. ٚطبٖؿبت 

را در ثبنت ٚب٤یبٞی ٤ٛچ١ٜ  HUFAقذایی، َب٤ؼ ٚیشاٜ 

(، ثبط دریبیی Ictalurus punctatusْزث٣ ٚب٤ی َبٞبٖی )
سرد (، عیٙ دریبیی ١ْػMorone saxatilisآنتبثی )

(Sparus aurata( ٠ عیٙ دریبیی يزٚش )Pargrus auratus )
ت١اٜ ٖذا ٚی(. Lewis and Kohler, 2008اٞذ )عجت ؽذ٢

٤بی ٟٚبطى ْزٚغیزی، دارای ًٚبدیز َٛتزی اس ْهت، ٚب٤ی
٤ب ٞغجت ث٣ ٚب٤یبٜ ٟٚبطى عزدعیز ٠ يطجی ٤غتٟذ. اس چزثی

(، PUFAآٞدبیی ٣َ اعیذ٤بی چزة دارای چٟذ ثبٞذ ٚضبؾم )
         ٤بی پبییٝ ٚحیطی در ٚب٤یبٜ ثبؾث تحٕٛ درخ٣ حزارت

٤بی ْزٚغیزی دارای ٤بی آةر٠د ٣َ ٚب٤یؽ١ٞذ، اٞتػبر ٚیٚی
تز اس ٤ٛتبیبٜ عزدعیزی خ١د ثبؽٟذ. ثب پبییٝ PUFAٚحت١ای 

ایٝ حبٔ، ثغیبری اس ٚطبٖؿبت ثز ر٠ی پز٠نبیٕ اعیذ چزة 
ٚب٤یبٜ ٟٚبطى عزدعیز ٠ ٚؿتذ٣ٖ ٚتٛزَش ؽذ٢ اعت ٠ تؿذاد 

٤بی ْزٚغیزی را اعیذ چزة ٚب٤ی َٛی اس ٚحًًبٜ، پز٠نبیٕ
 (. Devadawson et al., 2016اٞذ )٢ت١فیم َزد

 
 گیزی نتیجه
٤بی آة عزد ٤بی سیٟتی ٠ ْزٚغیزی، در ًٚبیغ٣ ثب ٣ٞ١ْٚب٤ی

تزی دارٞذ ٠ در ن١افٕ َٛتزی ریشی ١َتب٠٢ ٚؿتذ٣ٖ د٠ر٢ تخٙ
ؽ١ٞذ. ایٝ ١ٞؼ ت١ٖیذٚثٕ ثزای آٚبدْی ت١ٖیذٚثٕ ٥ٚیب ٚی

در ُٚٛٝ اعت درخ٣ ضز٠ری ث١دٜ اعیذ٤بی چزة ضز٠ری را 
٤بی ١ٞاحی ْزٚغیزی ٞغجت ث٣ ٚب٤یبٜ آة ت١ٖیذٚثٕ ٚب٤ی

عزد ٠ ٟٚبطى ٚؿتذ٣ٖ انشایؼ د٤ذ. اس ع١ی دیٓز ثغیبری اس 
 ٤11بی ْزٚغیزی، در یٍ سٚبٜ ١َتب٢ )ٚؿ١ٛلا َٛتز اس ٣ٞ١ْ

ٞٛبیٟذ ٠ ثغیبری اس عبؾت( ٚزاحٕ رؽذ خٟیٟی را طی ٚی
٣ در د٤ٟذ، در حبٖی ٤َبی ثی١ٖ١صیٍ را ت١عؿ٣ ٚیعیغتٙ

٤بی عزد، ٚبٟٞذ آسادٚب٤یبٜ ایٝ ٚذت ٤بی ٚتؿٗى در آة٣ٞ١ْ
ْؾبیی لار٤٠ب تز )یٍ یب د٠ ٚب٢( ث١د٢ ٠ سٚبٜ تخٙط١لاٞی
٤بی ٤ب در ٣ٞ١ْٚب٤ی تز خٟیٝتز اعت. ت١عؿ٣ عزیؽط١لاٞی

ت١اٞذ درخ٣ ضز٠ری ث١دٜ اعتهبد٢ اس اعیذ٤بی ْزٚغیزی ٚی
ای١ُعب١ٞئیذ٤ب را ٤ب ٠ دیٓز چزة ضز٠ری، پز٠عتبْلاٞذیٝ

٤بی سیغت ٚحیطی انشایؼ د٤ذ، ؾلا٢٠ ثز آٜ اعتزط ٠ تٟؼ
ُٚٛٝ اعت درخ٣ ا٤ٛیت ثزای ت١ٖیذ ای١ُعب١ٞئیذ٤ب را در 

٤ب، ٚب٤یبٜ انشایؼ د٤ذ. ٖیپیذ٤ب، اعیذ٤بی چزة ٠ ٚؾتًبت آٜ
تًزیجبً در ٤ز نزآیٟذ نیشی١ٖ١صیٍ ثذٜ ًٞؼ دارٞذ. ٞتبیح 

َٛج١د ٤ز یٍ اس اعیذ٤بی  د٤ذ ٣َٚطبٖؿبت ٚتؿذد ٞؾبٜ ٚی
            چزة ضز٠ری، ُٚٛٝ اعت ٟٚدز ث٣ ایدبد ٠ ثز٠س 

٤ب ؽ١د، ٣َ ٤بی ثی١ؽیٛیبیی ٚختٗهی در ٚب٤یٞب٤ٟدبری
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٤ب تبثیز ثٓذارد. اس ایٝ ر٠ ٞیبس ث٣ ُٚٛٝ اعت ثز علاٚتی ٚب٤ی
اٞدب٘ ٚطبٖؿبت َبرثزدی ثب ٤ذل ثزرعی ٞیبس٤بی ٠ايؿی ث٣ 

در ت١ٖیذ تدبری ٚب٤یبٜ سیٟتی آة اعیذ٤بی چزة ضز٠ری 
 رعذ. ٞػز ٚیؽیزیٝ ٠ دریبیی ضز٠ری ث٣
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Abstract 

Ornamental fish farming, like other aquaculture productions, it depends on the quality and quantity 

of egg production, hatching, fecundity and survival of the larvae. In general, every step of 

aquaculture, followed by nutritional goals. Most of these studies are in the stages of larval growth. 

Because the highest costs are imposed on aquaculture and the most critical biological period of 

ornamental fish is at this stage. One of the ways to make baby boys more resistant and quality, 

Raising the ability to produce larval fish to higher weights by formulating the diet and determining 

the food needs is the same. Meanwhile, the shortage of essential fatty acids in the ornamental fish 

diet leads to symptoms that often accompany the decline in growth and mortality in the population. 

Lack of essential fatty acids in the diet causes physiological, morphological and behavioral changes 

in various ornamental fish, which significantly reduces their performance during the cultural period. 

Therefore, it is necessary to carry out applied studies with the aim of examining the actual needs for 

essential fatty acids in the commercial production of ornamental fish of freshwater and marine. 
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