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 3131آبان تاریخ پذیزش:  3131اسفند  تاریخ دریافت:

 چکیده
َای شیادی دز واشىاختٍ دامىٍ ػلم تغریٍ ماَیان شیىتی يسیغ تًدٌ يامسيشٌ گسدد. ىتی محسًب میپسيزش ماَیان شیَای اساس تسوامٍ پایٍ ي ،استفادٌ اش غرای مىاسة

 اودای تًدٌتٍ گًوٍایه مطالؼات  ماَیان صًزت پریسفتٍ است.دستٍ اش پسيزش يتغریٍ ایه  يلی دز ػیه حال مطالؼات شیادی تس زيی تکثیس ي ایه شمیىٍ يجًد دازد

 دستسس آشىا ساشد. دز تا اوًاع ماَیان شیىتی متدايل يخًاوىدٌ زا تًاود می مقالٍ حاضس مُیا وماید.دز ایه خصًص ای تسای تحقیقات تؼدی د دست مایٍىتًاوکٍ می

 :ًزَای ذیل مد وظس قساز گسفتٍ استایه مقالٍ مح

 ای ماَیان شیىتیَای تغریٍتیمازی -

 َی کًی يکپًز مؼمًلیحداقل ویاشَای غرایی ما-دَی يکیفیت آبػملیات غرا -

 دَی ماَیان شیىتیازائٍ پیشىُاد دز شمیىٍ زژیم غرا -

 اشتُایی ماَیان شیىتیری مکمل جُت مقاتلٍ تا تیمازی تیازائٍ تسوامٍ تسای تُیٍ ومًدن مًاد مغ -

 جُت تغریٍ ماَیان شیىتی ساشی غرای ژلاتیىٍآمادٌشیًٌ آمًشش خًاوىدٌ دز جُت  -

 

 .دسٔبٍ٘بٜ تغزیٝ ،تغزیٝ، صیٙتی ٔبٞیبٖ :کلمات کلیدی
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پشٚسؽ ٔبٞیبٖ  دس عی یه دٞٝ ٌزؿتٝ ٔیضاٖ ٌشایؾ ثٝ ٍٟ٘ذاسی ٚ

افضایؾ چـمٍٕیشی دس ثمیٗ ٔمشدْ     ثٝ فٙٛاٖ حیٛاٖ خبٍ٘ی  صیٙتی 

ٝ ٔمشدْ ثمٝ   لم فلاوٝ دس ایبلات ٔتحمذٜ مٔشیىمب   عٛسیٝ ث داؿتٝ اػت

ً  ٍٟ٘ذاسی ایٗ ٔبٞیبٖ ثیـتش اص ػبیش حیٛا٘مبت خمبٍ٘ی ٔب٘ٙمذ     ،ػم

خض٘ذٌبٖ ثٛدٜ اػت. ٕٞچٙمیٗ   پش٘ذٌبٖ ٚ ،پؼتب٘ذاساٖ وٛچه ،ٌشثٝ

تقمذاد دأزضؿمىب٘ی ومٝ دس صٔیٙمٝ احمذا       ٞبی اخیمش  دس عی ػبَ

فضٚ٘می یبفتمٝ اػمت. دس     ا٘مذ، ٞبی ٔبٞیبٖ صیٙتی الذاْ ٕ٘ٛدٜوّیٙیه

ایٗ ثبٚس  ایٓ ٚثٛدٜتِٛیذ صٔیٙٝ داسٚٞبی حیٛا٘بت مثضی ؿبٞذ افضایؾ 

ٝ  ٚجٛد داؿتٝ ٓ  وم ٚ    چـم ٍٟ٘مذاسی   ا٘مذاص ٚػمیقی دس صٔیٙمٝ تیٕمبس 

ٔمٛاسد  دس ؿشایظ وٙمٛ٘ی   ٔبٞیبٖ صیٙتی دس میٙذٜ ٔحمك خٛاٞذ ؿذ.

ٝ ایٗ ٘مٛؿ اص مثضیمبٖ    ٚیظٜ ؿٛد وٝ داسٚٞبی٘بدسی دیذٜ ٔی ٝ  ثم  ٚػمیّ

ٞمبیی ثمب    ؿٛد. ثؼیبسی اص ایٗ افشاد ا٘ؼبٖٔی ضتجٛی افشاد غیش ٔؼَٛٚ

ِٚمی ایمٗ افمشاد اص حمذالُ      ثب ٚجمذاٖ ومبسی ٞؼمتٙذ.    ٚ دا٘ؾ فٙی

ثمش  تٟٙمب   ٚ ا٘مذ ثمٛدٜ ثی ثٟشٜ اػتب٘ذاسدٞبی مٔٛصؿی دس ایٗ خلٛف 

فلاٜٚ دس ٔمبْ ٔمبیؼمٝ  ٝ٘ذ. ثاای ؿذٜاػبع تجشثٝ دس وبس خٛد حشفٝ

ا٘جبْ  ،ثبیذ ارفبٖ داؿت وٝ دأزضؿىبٖ ثٝ خٛثی ثب اكَٛ تجٛیض داسٚ

دس حبِی  تٙذؿیٜٛ ٍٟ٘ذاسی ایٗ حیٛا٘بت مٌبٜ ٞؼ فّٕیبت جشاحی ٚ

اػمبع فّمٓ   ثبؿمٙذ.   ٔٙمذ ٕ٘می  وٝ افشاد تجشثی اص ایمٗ دا٘مؾ ثٟمشٜ   

ٝ  ،اٍ٘مُ ؿٙبػمی  ، ثش ٔجٙبی فّمْٛ ٔیىشٚثیِٛمٛطی   یدأزضؿى  ،تغزیم

٘ٙمذ ػمبیش حیٛا٘مبت    بٕٞ) جشاحمی ٔبٞیمبٖ صیٙتمی    مػیت ؿٙبػی ٚ

 30000ثمیٗ   ٌٛ٘مٝ ٔمبٞی اص   4000أشٚصٜ تمشیجب  ثبؿذ.خبٍ٘ی( ٔی

ؿمٛ٘ذ.  ٞب ٍٟ٘ذاسی ٔمی ٔبٞیبٖ صیٙتی دس خبٌ٘ٝٛ٘ٝ ٔبٞیبٖ ثٝ فٙٛاٖ 

   ٝ ٞمبی  ثذٖٚ ؿه تلاؽ پیشأٖٛ تقییٗ ٘یبصٞبی غمزایی فمشدی ٌٛ٘م

فٕذٜ تحمیممبت  أشٚصٜ ٔزوٛس اص دأٙٝ ٔغبِت ایٗ ٔمبِٝ فشاتش اػت. 

ٝ  تغزیٝ ٖ   ای ثمش سٚی ٌٛ٘م ٚ   ،ٞمبیی ٔب٘ٙمذ مصاد ٔبٞیمب  ٔمبٞی تیلاپیمب 

پشداختٗ ثٝ ؿت وٝ فمذاٖ ثبیذ تٛجٝ دا كٛست ٌشفتٝ ا٘ذ.ٔبٞیبٖ ٔبس

ٕٞٛاسٜ ٚجٛد داسد ِٚمی ایمٗ   فّٕی جضییبت دس ایٗ ٔغبِقبت تٕبٔی 

ٝ  ومبسایی جٟی ثش فمذْ  ٚالقیت دِیُ ٔٛ ٚ  ثش٘بٔم فمذْ   ٞمبی پمشٚسؽ 

ثمٝ   ثبؿمذ. ٔجب٘ی ٘یبصٞبی غمزایی مٟ٘مب ٕ٘می    مؿٙبیی ثب ایٗ ٔبٞیبٖ ٚ

 :ذٙثبؿثٝ ؿشح ریُ ٔی اٞذاف ٔمبِٝ حبضشعٛسوّی 

لبثُ دػتشع ٔبٞیبٖ  ثب ا٘ٛاؿ غزاٞبی تجبسی ٚ مؿٙبیی خٛا٘ٙذٜ -1

 ٔقبیت ٞشیه اص مٟ٘ب ٔضایب ٚ صیٙتی ٚ

ٚ غزا ،ایٞبی تغزیٝثحث پیشأٖٛ ثیٕبسی -2  دٞی ٔبٞیبٖ صیٙتمی 

 ویفیت مة

ٔبٞی وزٛس دس  ٘ـبٖ دادٖ حذالُ ٘یبصٞبی غزایی ٔبٞی وٛی ٚ -3

 ٞبی ٔشثٛعٝ لبِت جذَٚ

خلمٛف چٙمذیٗ    ٞبی لاصْ ثشای سطیٓ غمزایی دس ثیبٖ تٛكیٝ  -4

 ٔبٞیبٖ صیٙتی ٌٛ٘ٝ اص

ٞبی ٔٙبػت ثشای تمبٔیٗ ٔمٛاد غمزایی ٔىٕمُ دس     حُثیبٖ ساٜ  -5

 اؿتٟبیی ٔبٞیبٖجٟت ٔجبسصٜ ثب حبلات ثی

6-  ٚ خٛسا٘مذٖ   مٔٛصؽ چٍٍٛ٘ی تٟیٝ جیشٜ طلاتیٙٝ ٚثبلا٘غ ؿمذٜ 

اػمتفبدٜ اص  تـخیق )دس صٔب٘ی وٝ دأزضؿىبٖ  ٞبداسٚ ثٝ ٔبٞی

ٞمبی ٔمبٞی سا   ٔمبثّمٝ ثمب ثیٕمبسی   ٞبی ؿمیٕیبیی ثمشای   دسٔبٖ

 . ا٘ذ دٜدا

 

 غذاهای تجاری 

لبثُ دػتشع ثشای ٔشاوض ا٘فشادی پشٚسؽ ٔبٞیمبٖ   غزاٞبی تجبسی ٚ

صیٙتی دس ثخؾ خلٛكی اص دأٙٝ ٚػیقی ثشخٛسداس اػمت. اورشیمت   

     ٜ ،          ٞمبی حیٛا٘مبت خمبٍ٘ی   غمزاٞبی ٔمزوٛس لبثمُ فشضمٝ دس فشٚؿمٍب

-ٗ غزاٞب ثب تشویت ٔـخق ثشای ا٘ٛاؿ ٌٛ٘ٝثبؿٙذ. ایٔی ٞبدسٔبٍ٘بٜ ٚ

ٞبی ٔـخق ؿذٜ ٔبٞیبٖ صیٙتی لبثُ اػتفبدٜ اػت. فٕذٜ غمزاٞبی  

ٞمبی   پّمت  ،غمزاٞبی ؿمٙبٚس  ، ؿمذٜ تىٝتىٝ كٛست ثٝتجبسی ٔبٞیبٖ 

 ،ٞبی غمزایی ثبلبثّیمت تمٝ ٘ـؼمت    لشف یٙی،غزایی ثبلبثّیت تٝ ٘ـ

  دد.ٌشغزای ص٘ذٜ دس ثبصاس فشضٝ ٔی ٚ صدٜغزاٞبی خـه یخ

ٞبی ٔحَّٛ دس مة دس ٔمبثُ تٝ ٘ـؼمت غمزای ٔمبٞی    ٚیتبٔیٗ

ایٗ ٔٛاد دسمة ٔحُ ٍٟ٘ذاسی ٔبٞی  وٝ عٛسی ثٝ ٞؼتٙذمػیت پزیش 

، B12ٚیتبٔیٗ ، Cٞبی ٔزوٛس ؿبُٔ ٚیتبٔیٗ ؿٛ٘ذ. ٚیتبٔیٗحُ ٔی

ؿشٚؿ  ثب٘یٝ ثقذ اص 30پب٘تٛتٙیه اػیذ ٞؼتٙذوٝ عی ٔذت  ٚ وِٛیٗ

 جذاؿذٜ ٚ( Flack diets) تىٝ تىٝ ؿذٜفّٕیبت غزادٞی اص غزاٞبی 

ٔبٞیمبٖ مة ؿمیشیٗ لمبدس ثمٝ جمزة ایمٗ       . ٌشد٘ذدس مة ٘بپذیذ ٔی

ثب وبٞؾ ػغح تٕبع غمزاٞبی   ٞبی ٔحَّٛ دس مة ٘یؼتٙذ.ٚیتبٔیٗ

ٗ     ،مة ٔزوٛس ثب ٞمب ثمٝ   ٔیضاٖ اص دػتشع خمبس  ؿمذٖ ایمٗ ٚیتمبٔی

 غممزاٞبی داٖ ایٗ غممزاٞبی پّممت ؿممذٜ ٚسػممذ. ثٙممبثشحممذالُ ٔممی

(Granular feeds ) ٝو ٝ ٝ  ثم ٝ ٔمبٞی   ٚػمیّ     یىجمب ثّقیمذٜ    كمٛست  ثم

حبِی اػمت   ایٗ ٔٛضٛفبت دس ثبؿٙذ.ثیـتش ٔٛسد تٛجٝ ٔی ،ذ٘ؿٛٔی

وٙٙذ وٝ ٔحلمٛلات مٟ٘مب   غزا ادفب ٔیػبص٘ذٜ ٞبی وٝ ثیـتش وبسخب٘ٝ

داس٘ذٜ تٕمبْ ٔمٛاد ٔغمزی ثبؿمذ. ثٟتمشیٗ      تٛا٘ذ دسثش ٔی وبُٔ ثٛدٜ ٚ

وض خلٛكی پشٚسؽ ٔبٞیمبٖ صیٙتمی ٟٔیمب    تٛكیٝ ثشای ٔـتشیبٖ ٔشا

 ثبؿمذ. ٔختّف غزاٞبی تبصٜ ثمشای تغزیمٝ ٔبٞیمبٖ ٔمی    ػبختٗ ا٘ٛاؿ 

ػبیش  ٌٛپی ٚ، ٔبٞی لشٔض حٛم ی ٕٞچٖٛغزاٞبی ص٘ذٜ ثشای ٔبٞیب٘

ذ خغمش  ٙم تٛا٘ثبؿذ صیمشا غمزاٞبی ص٘مذٜ ٔمی    ٔبٞیبٖ لبثُ تٛكیٝ ٕ٘ی

          اٍّ٘ممی  ثیٕممبسی ثممٝ ٚیممظٜٞممبی ٚاٌیممشداس ا٘تمممبَ ٚ اثممتلا  ثیٕممبسی
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مثضیبٖ ثقضی اص  اوتٛ پبساصیتیغ سا دس ٌّٝ ٔبٞیبٖ صیٙتی ؿبیـ ػبصد.

تٛا٘ٙمذ اص ثقضمی اص غمزاٞبی    فممظ ٔمی  ( Pisicvorous) ٔبٞی خٛاس

ثبیؼمتی  دٞٙمذٌبٖ ٔمی  دس ایٗ حبِت پشٚسؽ ٔـخق اػتفبدٜ وٙٙذ.

اص مٟ٘مب   ٚومشدٜ  غزاٞبی ص٘مذٜ سا ؿٙبػمبیی    ٔٙبػتٞبی فشضٝ  ٔحُ

عمٛسوّی غمزاٞبی   ٝ ث یٝ ٔبٞیبٖ صیٙتی خٛد اػتفبدٜ وٙٙذ.زجٟت تغ

ٔیٍمٛی   ،وشْ حّمٛی ،وشْ ػیبٜ ،وشْ خٛ٘ی ،ص٘ذٜ ٔب٘ٙذ وشْ خبوی

داسای خغممش وٕتممشی ثممشای ا٘تمممبَ  (Brine shrimp) مة ؿممیشیٗ

ٞبی ا٘تمبَ ثیٕمبسی دس ایمٗ    ثیٕبسی ٞؼتٙذ. ِٚی دس ٔٛاسدی ٌضاسؽ

ی ٚ غممزاٞبی اػممت. غممزاٞبی تجممبسؿممذٜ  ٔـممبٞذٜ خلممٛف ٘یممض

ثٙذی ؿذٜ ٔبٞیبٖ اغّت فبلذ فٟشػت ٔٛاد ٔغزی ٔتـىّٝ خٛد  ثؼتٝ

وٝ وبسخب٘جبت تِٛیذ ایمٗ غمزاٞب تٕمبیّی ثمٝ اسا مٝ       عٛسیٝ ث ،ٞؼتٙذ

جض یبت ٔٛاد ٔغزی ٚ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ تمبسیخ ا٘مضمبی ٔلمشف ایمٗ     

دس داخمُ   ثبیمذ  پّمت ؿذٜ ٚ غزاٞبی تىٝذ. غزاٞبی تىٝ٘غزاٞب سا ٘ذاس

ثبیؼمتی دس جبٞمبی   . ایٗ غزاٞب ٔمی رخیشٜ ؿٛ٘ذ ایٚیظٜ ٞبی ؽشف

ٌشاد( ٚ خـه ٍٟ٘ذاسی دسجٝ ػب٘تی 4اَ )دسجٝ حشاست ایذٜخٙه 

ٞبی وٛچه دسٖٚ وزؼَٛ ثبیذٞبی التلبدی جٙجٝ ؿذٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ

لشاس ٌشفتٝ ٚ ثٝ كٛست پیٛػتٝ ٚ ٔىشس ٔٛسد اػمتمبدٜ ٔبٞیمبٖ لمشاس    

 ٌیش٘ذ.

 

 دهی و کیفیت آب عملیات غذا

ی ٔبٞیمبٖ صیٙتمی   ٕتشیٗ دِیُ ثشٚص ثیٕبسی ٚ ٔشي ٚ ٔیش دس ٌّٟٝٔ

ثشخی ٔجبحرمبت پیشأمٖٛ إٞیمت     ثبؿذ.پبییٗ ثٛدٖ ویفیت مة ٔی

تٛا٘مذ  حیبتی ٔٛاد ٔغزی خٛة ٚ ایٙىٝ چغٛس ایٗ ٔمٛاد ٔغمزی ٔمی   

ثبفث ثحشا٘ی ؿذٖ ؿشایظ ٍٟ٘ذاسی ٔبٞی ؿٛ٘ذ ٚ ثحث دس خلٛف 

یت مة دس ثشٚص ٔـىُ فٛق اِزوش اثشات ثیـتش مٟ٘ب دس ٔمبیؼٝ ثب ویف

َ ثبؿذ. اٌش چٝ دس ایٗ فشكمٝ  ٔغشح ٔی دس ثمیٗ ٔمٛاد ٔغمزی     تقمبد

ضمشٚسی اػمت ِٚمی دس    ثشای ٔذت عٛلا٘ی خلٛف ثٝ جیشٜ غزایی 

ٔمٛاد ٔغمزی    ،داسای ٔٛاد ػمٕی ثبؿمذ   ٘جٛدٜ ٚ وٝ مة تٕیض كٛستی

وٙٙمذٜ دس سؿمذ سا   قییٗتذ صٔبٖ وبفی ثٝ فٙٛاٖ یه فبوتٛس تٛا٘ٙ ٕ٘ی

ؿشایظ ٔغّٛة ثشای ٔبٞیبٖ ٌشٔؼیشی )ٔـتُٕ ثش مة  .اؿتٝ ثبؿٙذد

تٛا٘ذ ثبفمث  ٔی دسجٝ حشاست ٔٙبػت( ؿذٜ اص اوؼیظٖ ٚغٙی تٕیض ٚ

 .ٔمبٚٔت دس ٔمبثُ اثتلای ٔٛجٛد ثٝ ثیٕبسی ؿٛد

تٛا٘ٙذ تمّیذی اص ؿشایظ ٔـبثٝ ػبص ثـش ٔیٞبی دػتموٛاسیْٛ 

دس  سا داؿمتٝ ثبؿمٙذ.   ،سدداص٘ذٜ ٚجٛد ٛجٛد ٔدس عجیقت  وٝم٘چٝ  ثب

ٔٛاد  ٘ٛس ٔلٙٛفی ٚ ،ٞبوٙٙذٌٜشْ، ٞبپٕپ ،ٞب اص فیّتشٞبموٛاسیْٛایٗ 

سا دس  موٛاسیْٛثتٛا٘یٓ ؿشایظ  وٝ عٛسی ثٝ؛ ؿٛدؿیٕیبیی اػتفبدٜ ٔی

عمٛس ٔٙبػمت عشاحمی    ٝ ثذ اص عجیقت ٔحُ صیؼت ٔٛجٛد ص٘ذٜ تمّی

ٝ  موٛاسیْٛوٙیٓ. صٔب٘ی وٝ تٕبْ اجضاء  ت ومبس وٙٙمذ.   ٔٙبػم  كمٛست  ثم

حفؼ  ٔغّٛة ایجبد ٚ یلاصْ ثشای حیبت ٔٛجٛد ص٘ذٜ ثٝ ٘حٛ ؿشایظ

 ٌشدد.ٔی

ٚ    ٚ ثٝ فٙٛاٖ یمه دأزضؿمه    یمب   صٔمب٘ی ومٝ ٔـمغَٛ دسٔمبٖ 

 ص٘مذٜ  ثبیؼتی ثمٝ ٔحمیظ مثمی ٔٛجمٛد    ٔی ،جبثجبیی ٔبٞیبٖ ٞؼتیٓ

ا٘ؼمبٖ   ،دس ؿشایغی وٝ ٔحیظ صیؼت ا٘ؼبٖ مِٛدٜ ؿٛد تٛجٝ ٕ٘بییٓ.

عمٛس ٔرمبَ   ٝاؿتٝ وٝ اص ٔحیظ مِٛدٜ خمبس  ؿمٛد. ثم   د ایٗ اختیبس سا

اص ٔلمشف   ٌبصٞمبی ٔضمش ٘بؿمی    تٛا٘ذ اص اتبق حبٚی دٚد ٚا٘ؼبٖ ٔی

تٕبْ  موٛاسیْٛدس حبِی وٝ یه ٔبٞی دس داخُ  .دخب٘یبت خبس  ؿٛد

ویفیمت مة   وٙمذ. ٌمبِٗ مة عمی ٔمی    10ص٘ذٌی خٛد سا دس حجمٓ  

س مة ص٘مذٌی  تٛا٘مذ د دٞٙذٜ ٔذت صٔب٘ی اػت وٝ ٔٛجمٛد ٔمی  ٘ـبٖ

ٔمٛاد   ٚ وٝ ٔبٞیبٖ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ تغزیٝ ؿمذٜ ثبؿمٙذ  وٙذ. دس كٛستی

یب ایٙىٝ ٔٛاد ٘یتشٚط٘ٝ خبس   ثبؿذ ٚ موٛاسیْٛغزایی خٛسدٜ ٘ـذٜ دس 

دس تٕمبْ ٔحمیظ    ٔمٛاد ػمٕی تمشیجمب     ،ؿذٜ اص ثذٖ ٔبٞی صیبد ثبؿمذ 

ثٝ فٙٛاٖ یه لبٖ٘ٛ وّمی   یب اػتخش ٚجٛد خٛاٞٙذ داؿت. ٚ موٛاسیْٛ

ْ ت تغزیٝ ٔمبٞی دس داخمُ   ذ ثززیشیٓ وٝ عَٛ ٔذثبی بیمذ  ج٘ موٛاسیمٛ

ٕ٘مٛدٖ  یه دفقٝ تغزیٝ  ،دلیمٝ ثبؿذ. دس ثیـتش ٔٛالـ 3-5ثیـتش اص 

ثبؿذ. اِجتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ دس عَٛ ٔذت سٚص وبفی ٔیوٛاسیٓ ٔبٞیبٖ م

تبٔیٗ احتیبجبت  دس ٔٛسد تغزیٝ ٚ ثٝ ٚیظٜ ،اػترٙب بتی ٘یض ٚجٛد داسد

صیشا ٔبٞیمبٖ   ایٗ اػترٙب بت كبدق اػت .(Fry) ٘ٛسع غزایی ٔبٞیبٖ

احتیب  خٛد ٘یبص ثٝ چٙذ دفقمٝ  جٛاٖ جٟت تبٔیٗ ٔٛاد ٔغزی ٔٛسد 

٘تبیج افملاْ ؿمذٜ تٛػمظ     وٛاسیٓ سا داس٘ذ.مدٞی دس عَٛ سٚص دس غزا

Pannevis and Erale  ْدسجممٝ  26ٔٛیممذ مٖ اػممت وممٝ مة ٌممش 

)Parache ٖ تتشا٘ئممٛ ٘ؾیممشٌممشاد جٟممت ٔبٞیممبٖ صیٙتممی ػممب٘تی

)irrodoninnesi  ،  صثمممشا دا٘یممممٛع)daniorerio Branchy(، 

ٌمٛسأی   ٚ (Peluicachrom ispulcher)غ ٗ ػیثػیىلایذ وشی 

ٕٞمشاٜ   ثٝ( 1-4)ؿىُ ٞبی  (Trichogaster microlepis) ٟٔتبثی

سٚصا٘مٝ ضمشٚسی    كٛست ثٝدس كذ ٚصٖ ثذٖ  5/2تب  1تغزیٝ ثٝ ٔیضاٖ 

ٖ  لغقٝ ٔبٞی 20 ؿبُٔ سیْٛموٛاایٗ اٌش ایٗ شاػت. ثٙبث )ثمب   تتشا٘ئمٛ

)ثمب ٚصٖ   لغقٝ ٔبٞی صثشا دا٘یٛ 20 ،(ثٝ اصای ٞش ٔبٞیٌشْ  2/0ٚصٖ 

)ثمب ٚصٖ   ٟٔتبثی ٌٛسأی لغقٝ ٔبٞی 5 ٚ (ٌشْ ثٝ اصای ٞش ٔبٞی 3/0

ٌمشْ   20سٚصا٘ٝ ثبیؼمتی ثمٝ ٔیمضاٖ     ثبؿذ، (ٌشْ ثٝ اصای ٞش ٔبٞی 2

ؿمٛد تمب احتیبجمبت    دٞی ٌمشْ غمزا   ٔیّی 200-500ٔبٞی ثٝ ٔیضاٖ 

ٔمبٞی لشٔمض حمٛم    ٔمٛسد  غزایی ٔبٞیبٖ ٔزوٛس ثمشمٚسدٜ ؿمٛد. دس   

(Carassius auratus)،  ٌشاد دٔبی ب٘تیػ دسجٝ 20دس ؿشایظ ثبیذ
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ػٝ دس كذ اص ٚصٖ ثذٖ ٔبٞی سٚصا٘ٝ ثٝ ٔیضاٖ  ٚ ؿذٜٔحیظ ٍٟ٘ذاسی 

 .(5)ؿىُ  غزادٞی ؿٛد

 

             
 (Paracheirrodon innesi) مبَی وئًن تتزا :1 شکل

 

 
 (Branchydanio rerio)  سبزا داویًس  :2 شکل

 

 
 مبَی سیکلاید کزی به سیس :3 شکل

 (Peluicachromis pulcher) 
 

 
 یگًرامی مُتبب مبَی :4 شکل

(Trichogaster microlepis) 

 
 (Carassius auratus)قزمش حًض  مبَی :5 شکل

 

ْ بٞیبٖ دس ٔیش ٔ ٟٕٔتشیٗ دلایُ ؿبیـ ٔشي ٚ یىی اص ٞمبی  موٛاسیمٛ

یمب ٕٞؼمبیٝ    خبٍ٘ی پشٚسؽ ٔبٞیبٖ صیٙتی ثیٕبسی ػٙذسْٚ دٚػت ٚ

(Friend or neighbor syndrome)      ٗاػمت. ػمٙبسیٛی ایجمبد ایم

ٝ  عمٛسی  ثٝ ؛ثیٕبسی ثشای ؿٕب مؿٙب اػت ٔبٞیمبٖ صیٙتمی   اس خشیمذ  وم

ٌیشد وٝ ثشای ٔذت وٛتبٞی سٞؼزبس تقغمیلات دس فبكمّٝ   تلٕیٓ ٔی

یمب   اٚ ٕٞؼبیٝ ٚد ی اص خب٘ٝ ؿٛد. دس ایٗ حبِت ثٝ پیـٟٙبصیبد ٘ؼجتب 

ٌیش٘ذ. دس ایمٗ  سا ثٝ فٟذٜ ٔی موٛاسیْٛٔؼئِٛیت ٔشالجت اص  ،دٚػتبٖ

حبِت ٕٞؼبیٝ فلالٕٙذ ثمٝ ٍٟ٘مذاسی ایمٗ ٔبٞیمبٖ ثمٝ فٙمٛاٖ یمه        

دادٜ ٚ ثٙمبثشایٗ  غزا  موٛاسیْٛثیؾ اص حذ ثٝ ٔبٞیبٖ داخُ ػشٌشٔی 

افضایؾ تِٛیذ ػمغح مٔٛ٘یمب دس    شٚطٖ ٚاثشات ٔٙفی تٛػقٝ ػیىُ ٘یت

  دس اثمش افمضایؾ مٔٛ٘یمب دچمبس     ٔبٞیمبٖ   ؿذٜ ٕٚ٘بیبٖ  موٛاسیْٛداخُ 

ٖ    اؿتٟبیی ٔیثی  ٚ ؿمذٜ  ؿٛ٘ذ. دس ایٗ حبِمت فمشد ٍٟ٘ذاس٘مذٜ ٍ٘مشا

ایمٗ  سیضد. ثمٝ  ٔی موٛاسیْٛثٝ داخُ  تشی ٔتٙٛؿ ٚ ثیـتشٔمذاس غزای 

ؿذٖ غزا ٔیضاٖ خٛسان  ٔتٙٛؿ أیذ وٝ ایٗ ٔبٞیبٖ ثب صیبدتش ؿذٖ ٚ

دٞمذ. دس ایمٗ   سا صیبد وٙٙذ. فٕلا ایٗ وبس ٘تیجمٝ ٔقىمٛع ٔمی    خٛد

 ص ایٗ ثیٕبسی مٖجٌّٛیشی اص ثشٚثٟتشیٗ تٛكیٝ ثٝ ٔٙؾٛس  ٞبٔٛلقیت

ٚ   تب فّٕیبت غمزادٞی ثمب   یٝ ؿٛدكتٛ افشاداػت وٝ ثٝ   تغزیمٝ ػمبدٜ 

 ٚ ا٘جبْفضیٕت ثٝ ٔؼبفشت  ٔىفی یه تب دٚ سٚص لجُ اص تشن ٔحُ ٚ

ٔبٞیبٖ دس عمَٛ ٔمذت ایمٗ ٔؼمبفشت ٞیچٍٛ٘مٝ       اجبصٜ دادٜ ؿٛد تب

سا  ثٝ فجبستی ٔبٞیبٖ تىفُ تبٔیٗ ٔقمبؽ خمٛد   تغزیٝ دػتی ٘ـذٜ ٚ

ْ دس عی ایٗ دٚسٜ ثٝ فٟذٜ ٌیش٘مذ. ٔبٞیمبٖ دس داخمُ     یمب   ٚ موٛاسیمٛ

سٚص ثذٖٚ اػتفبدٜ اص غمزای   7اِی  10تٛا٘ٙذ اػتخشٞبی پشٚسؿی ٔی

اص تٛا٘ٙمذ  ٔیذ. دس عَٛ ایٗ ٔذت ٔبٞیبٖ ٔىُٕ ص٘ذٌی وٙٙ دػتی ٚ

ٖ  ٚ ٞمب جّجمه  ،لاسٚ حـشات ذغزاٞبی عجیقی ٔب٘ٙ ٞمبی  ص ٛپلا٘ىتمٛ

ٔٛضٛؿ ؿیٕی مة یىمی اص   تغزیٝ وٙٙذ. ٔىشسثٝ عٛس ٔٛجٛد دس مة 

-ٞبی پیچیذٜ اوٛاسیٓ ٔبٞیبٖ صیٙتی ٔحؼمٛة ٔمی  ٟٕٔتشیٗ لؼٕت

ؿمذ. ِمیىٗ   ثبؿٛد. اٌشچٝ تٕشوض ایٗ ٔمبِٝ ثش سٚی ایٗ ٔٛضٛؿ ٕ٘می 
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دس ایٙجمب لاصْ  . صٔیٙٝ لبثُ پیـٟٙبد اػت ٗجـ فّٕی خٛثی دس ایأش

ی وٝ ثب ٔٛضٛؿ غمزادٞی  اػت ػیىُ ٘یتشٚطٖ ثٝ خبعش استجبط ٘ضدیى

ثقذ اص مٖ ثٝ ٔٛضٛؿ اوؼیظٖ  ٞب داسد. ٔٛسد ثحث لشاس ٌیشد. ٚاوٛاسیٓ

 موٛاسیْٛاؿبسٜ ؿٛد. تشویجبت ٘یتشٚطٖ ثٝ ساحتی دس دسٖٚ مة داخُ 

ٔتی ٟٕٔتشیٗ فمبوتٛسی ثمٛدٜ ومٝ ثمش سٚی ػملا      ؿٛ٘ذ. ٚٔحَّٛ ٔی

ثیـمتشیٗ ٘یتمشٚطٖ ٚاسد   ثبؿٙذ. تبثیشٌزاس ٔی موٛاسیْٛٔبٞیبٖ داخُ 

 ؿذٜ دس مة داخُ تب٘ه دس اثش غزاٞبی خٛسدٜ ٘ـذٜ داخُ اوٛاسیٓ ٚ

ػمیىُ   ثبؿمذ. ت ٘بؿی اص ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ٔمبٞی ٔمی  صا ذا فضٛلات ٚ

ٞممبی دٚ ثممبوتشی ٟٔممٓ اص جممٙغ ٚػممیّٝ ثممٝ٘یتممشٚطٖ دس داخممُ مة 

( Nitribacter) ٘یتشٚثممبوتش  ٚ( Nitropsomunas) ٘یتشٚصٚٔٛ٘ممبع

 ٔجٕٛفمب   ٞٓ چؼجیذٜ ٚٝػٛثؼتشای مٟ٘ب ث ٞب ٚایٗ ثبوتشی ثبؿٙذ.ٔی

-ٔمی  (Biological filter)مٟ٘ب سا تحت فٙمٛاٖ فیّتشٞمبی صیؼمتی    

ٛ    ٚ ٘یتشیت، ؿٙبػیٓ. تشویجبت مٔٛ٘یب اٖ ٟٕٔتمشیٗ  ٘یتمشات سا ثمٝ فٙم

عمٛس وّمی   ٝ ٌشد٘ذ. ثم ٔی  لّٕذاد  موٛاسیْٛیتشٚطٖ دس مة تشویجبت ٘

ٝ ٚ( NH3)یه تشویت غیمش یمٛ٘یضٜ ػمٕی     كٛست ثٝمٔٛ٘یب   كمٛست  ثم

( NH3)ٔممی ثبؿممٙذ. تشویممت  (+NH4) تشویممت یممٛ٘یضٜ غیممش ػممٕی

مٔبدٌی داؿتٝ تبپغ اص تِٛیذ اص خلاَ غـبٞبی مثــی فجمٛس وٙمذ.   

 (+NH4) یمٛ٘یضٜ غیمش ػمٕی    وٝ تشویتایٗ ٔٛضٛؿ دس حبِی اػت 

تٛا٘ذ چٙیٗ فّٕی سا ا٘جبْ دٞذ. ٘ؼجت ثیٗ ایٗ دٚتشویت دس مة ٕ٘ی

ٔیضاٖ ، فـبس، ثؼتٍی ثٝ فٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙذ دسجٝ حشاست موٛاسیْٛ

مة ٘مممؾ  pHداسد. دس ایممٗ ٔیممبٖ  مة pHٚ  مة ٕ٘ممه ٔحّممَٛ دس

ت تشویمت  مة صیبد ؿٛد. ٘ؼمج  pH ٕ٘بیذ. صٔب٘ی وٟٕٝٔتشی ایفب ٔی

 ٔبدٜ ؿیٕیبیی ثمٝ عمشف تِٛیمذ تشویمت یمٛ٘یضٜ غیمش ػمٕی        ایٗ دٚ

(NH4+) ٔجٕمٛؿ دٚ   ٔیضاٖ ومُ مٔٛ٘یمب ٔـمتُٕ ثمش     سٚد.پیؾ ٔی

ٝ  عٛسی ثٝثبؿذ.  ٔی موٛاسیْٛاِزوش دس مة تشویت فٛق ٔیمضاٖ ومُ    وم

دس مة ؿمیشیٗ   5/8بدَ ٔق pHدس  ppm ػٝ ایٗ ٔبدٜ ّٟٔه ٔقبدَ

 pHؿمٛس ٕٞمیٗ غّؾمت وـمٙذٜ سا دس     مة  دس ثبؿذ. ٚٔی موٛاسیْٛ

ِٚی ػمئٛالاتی ومٝ    .تٛا٘یٓ ٔـبٞذٜ وٙیٓثشای چٙذ سٚص ٔی 6ٔقبدَ 

ای ٚ مٔبتٛس دس ایٗ صٔیٙٝ ٚجٛد داسد مٖ اػت أشٚصٜ ثشای افشاد حشفٝ

ضاٖ  مٔٛ٘یمب سا خغمش ٘مبن تّممی     تمٛا٘یٓ ٔیم  دس چٝ ػغحی ٔی"وٝ 

ْ س ثٟتشیٗ پبػخ ثشای تـمخیق ٔیمضاٖ مٔٛ٘یمب د    ".یٓ؟یٕ٘ب  موٛاسیمٛ

 ٝ ٝ  ثم  Indicator of a filteringؿمبخق وؼمش فیّتشیٙمً )    ٚػمیّ

deficiencyٌشدد دس حبلاتی وٝ فُٕ فیّتشیًٙ مة ثمٝ  ( تقییٗ ٔی

كٛست ٘بوبفی ثبؿذ ٚ یب ثٝ فجبستی ٔیضاٖ ٔٛاد صیؼتی دفقی ٘بؿی اص 

ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ٔبٞی ثیـمتش اص لمذست فیّتشیٙمً مة ثبؿمذ ٔیمضاٖ      

 ؿمٛد دس مة ٔـمبٞذٜ ٔمی   pHشاٜ ثب وبٞؾ ٔیضاٖ افضایؾ مٔٛ٘یب ٕٞ

ٔب٘ٙذ ِٚمی ٔیمضاٖ افمضایؾ تشویمت     ایٗ حبِت ٔبٞیبٖ ص٘ذٜ ثبلی ٔی

یش ایمٗ كمٛست ؿمبٞذ افمضایؾ ٚ     ٔزوٛس ثبیؼتی ٟٔبس ؿٛد چٝ دس غ

 خٛاٞیٓ ثٛد. موٛاسیْٛی ٔبٞیبٖ داخُ ٕبسی دس ػغح ٌّٝی ثیتٛػقٝ

  شٚطٖ ٔحؼمٛة  ذ ٚاػمظ دس ػمیىُ ٘یتم   ٘یتشیت ثٝ فٙٛاٖ تشویت حم 

ػبِٓ ثٝ تشویت ٘یتشات  یه فیّتش صیؼتی ٚػیّٝ ثٝتٛا٘ذ ؿٛد ٚ ٔیٔی

اػتخشٞبی پشٚسؽ ٔمبٞی   ٞبی مة ؿیشیٗ ٚ یب. دس تب٘هتجذیُ ؿٛد

ة ؿٛد تٛا٘ذ ثشای ٔبٞیبٖ ٔضشس ٔحؼٛٔی ppm ص یهغّؾت ثیـتش ا

ثمب   داساٖ خـمىی صی تشویمت ٘یتشیمت   وٝ دس ایٗ حبِت ٔب٘ٙذ ٟٔمشٜ 

میذ. ایجبد ٝ كٛست تشویت ٔت ٌّٕٞٛٛثیٗ دس ٔیخٖٛ ثٌّٕٞٛٛثیٗ 

تمٛاٖ ٘مٛفی ػمبصؽ دػمتٍبٜ تٙفؼمی ثمب       ایٗ تشویت دس خٖٛ سا ٔی

تّمی ٕ٘ٛد. فلا ٓ وٕجمٛد ٚ   موٛاسیْٛافضایؾ غّؾت ایٗ ٔبدٜ دس مة 

ٞبی ٔمبٞی ٚ  پٕزبط ثیؾ اص حذ مثـؾفمش اوؼیظٖ ثٝ ٚػیّٝ ضشثبٖ 

ت ثّمـ اوؼمیظٖ ٕ٘بیمبٖ    ػغح مة جٟم لشاس ٌشفتٗ  ٔبٞیبٖ ثش سٚی 

ٝ افمضایؾ  حؼبػیت وٕتشی ٘ؼجت ثم  . ٔبٞیبٖ دسیبیی اػبػب ؿٛدٔی

صیشا  فشاٚا٘ی یٖٛ وّش دس مة دسیب ثب ٔیمضاٖ   ػغٛح ٘یتشیت مة داس٘ذ.

٘یتشیت ٔحَّٛ دس مة دس حبِت سلبثت تٙىبتًٙ لشاس ٌشفتٝ ٚ ثبفمث  

ِمزا دس   .ؿمٛد ٘یتشیت ثٝ ٚػیّٝ غـبٞبی مثــمی ٔمی  وبٞؾ جزة 

ٛؿ ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ ٔؼٕٛٔیت ثٝ ٚػیّٝ ٘یتشیت دس ٔبٞیمبٖ  ٔجٕ

ٝ صیٙتی مة ؿٛس  ٕتمش اص ٔبٞیمبٖ صیٙتمی مة    ٔحؼٛػمی و  كمٛست  ثم

 ی ػمیىُ ٘یتمشٚطٖ   یثبؿذ. ٘یتشات ثٝ فٙمٛاٖ تشویمت ٟ٘مب   ؿیشیٗ ٔی

ٛاٖ یه ثبؿذ اٌش چٝ ثشاػبع ػٛاثك تحمیمبت لجّی ٘یتشات ثٝ فٙٔی

دٞذ حمیمبت أشٚصٜ ٘ـبٖ ٔیا٘ذ ِٚی ت تشویت غیش ػٕی ٔقشفی وشدٜ

دس  (Stress)وٝ افضایؾ ػغح ٘یتشات ٔٙجش ثٝ افضایؾ حبِت ٞیجبٖ 

 .ؿمٛد ٔٙجمش ثمٝ ثمشٚص ثیٕمبسی ٔمی      دس ٟ٘بیتٔبٞیبٖ صیٙتی ؿذٜ ٚ 

تٛا٘ذ دس ٔمذیشیت  ٓ مة ٚ پبیؾ ٔیضاٖ ٘یتشٚطٖ مة ٔیچشخؾ ٔٙؾ

 ی تبثیش ثٝ ػضایی داؿتٝ ثبؿذ.موٛاسیٍٟٛٔ٘ذاسی ٔبٞیبٖ 

 

  ات غذائیاحتیاج

تیبجبت غمزا ی ٔبٞیمبٖ صیٙتمی    ٚ فٛأُ ٔحیغی ثش سٚی اح ٔتغیشٞب

ای دس مثضیبٖ صیٙتی ثبؿذ. ایٗ ٔتغیشٞب ؿبُٔ تٙٛؿ ٌٛ٘ٝتبثیشٌزاس ٔی

ٔیمضاٖ   ٚ ا٘ذاصٜ ٚ ػمٗ ٔمبٞی   ،دسجٝ حشاست ٔحیظ پشٚسؽ ٔبٞی –

ٕٔىٗ اػمت ومٝ   غیمش  . ثذیٗ ِحبػ تمشیجب ثبؿذٞبی ٔبٞی ٔیفقبِیت

ٕٝ ٔبٞیبٖ صیٙتمی سا  ػتی اص ٘یبصٞبی غزا ی اختلبكی ٞثتٛا٘یٓ فٟش

غزیمٝ  . صیشا ٔلاحؾبت صیبدی دس خلٛف پبیؾ ٚضقیت تاسا ٝ ٕ٘بییٓ

ی ٔمٛسد  . ٔبٞیبٖ صیٙتی ثیـتشیٗ ا٘مشط ی ٚجٛد داسدموٛاسیٛٔٔبٞیبٖ 

 مٚسد. دػت ٔمی ٝٞبی غزا ی حبٚی چشثی ث٘یبص خٛد سا اص عشیك جیشٜ
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تٛا٘مذ دس  كمذ جیمشٜ ٔمی   دس 15اٖ ِٚی ٔیضاٖ چشثی حذاورش ثٝ ٔیمض 

ٌشفتٝ ٚ ٔمٛسد تجضیمٝ لمشاس     ػیىُ تجضیٝ ِیزیذی وجذی ٔبٞی لشاس

تٛا٘ذ دس دسٖٚ مة ؿىؼتٝ ؿذٜ ٚ ٔٙجمش  ٞب ٔیٕٞچٙیٗ چشثی ٌیشد.

( دس مة ػمٕی تشویمت غیش  یمه فٙٛاٖ ٝ ثٝ تِٛیذ دی اوؼیذ وشثٗ )ث

یٙی . ایٗ دس حبِی اػت وٝ تشویجبت پشٚتئٚ اػتخشٞب ؿٛ٘ذ موٛاسیْٛ

ؿمٛد.  یمت ػمٕی مٔٛ٘یمب ٚ ٘یتشیمت تجمذیُ ٔمی      دس اثش تجضیٝ ثٝ تشو

ٖ     وشثٛٞیذسات ٘یؼمتٙذ ٚ فممظ دس    ٞمب ٔمٛسد احتیمب  غمزا ی ٔبٞیمب

 می ٚ ٔمبٞی ومٛ ی    ٞبی ٔبٞی ٘ؾیش ٔبٞی لشٔمض علا تقذادی اص ٌٛ٘ٝ

ٌیشد ایمٗ  دس سٚدٜ فمجی ٔٛسد تخٕیش لشاس ٔیٞب تشویت وشثٛٞیذسات

ٞب دس ثمذٖ  چیذٜ وشثٛٞیذساتشویجبت پیفُٕ تخٕیش ٔٙجش ثٝ ٞضٓ ت

خمٛاس ٘یمض   ػبیش ٔبٞیبٖ ٌیبٜ خمٛاس ٚ ٕٞمٝ چیض  . دس ؿٛ٘ذٔبٞیبٖ ٔی

ٞب ٔلاحؾٝ اػتشاتظی ٔـبثٟی دس خلٛف فّٕیبت ٞضٓ وشثٛٞیذسات

تٛا٘ٙذ فشایٙذ ٔٙبػمجی دس ٔیىشٚفّمٛسای سٚدٜ   ٞب ٕ٘یٌشدد. ٔبٞیٔی

ٗ ٔجٙب ٔٛاد ٌیمبٞی  ٞب داؿتٝ ثبؿٙذ ِزا ثش ایثشای ٞضٓ وشثٛٞیذسات

داسد ثمٝ كمٛست غیمش لبثمُ ٞضمٓ دس      صیبدی وٝ دس جیشٜ مٟ٘ب ٚجٛد 

سكمذ  ٞمبی تجمبسی ٔبٞیمبٖ حمبٚی ثمبلاتشیٗ د     میذ. ثیـتش جیمشٜ  ٔی

ثبؿمذ ٔبٞیمبٖ ٔب٘ٙمذ ػمبیش ٟٔمشٜ      پشٚتئیٗ دس ٔبدٜ خـه جیشٜ ٔی

ثبؿمٙذ  ٘مٛؿ اػمیذٞبی مٔیٙمٝ ٔمی     10فبدٜ اص داساٖ ٘یبصٔٙذ ثمٝ اػمت  

ذٞبی مٔیٙمٝ داسای ٔٙـمبء حیمٛا٘ی ثمٛدٜ     یی ایٗ اػ( تٕب1ٔجذَٚ )

ثبؿمذ  ٞبی حیٛا٘ی لبثُ ٔـبٞذٜ ٔیدس پشٚتئیٗ اختلبكب  وٝ عٛسی ثٝ

ٌیبٞی ثمٝ فٙمٛاٖ   ٞبی دس جبیی وٝ دس جیشٜ غزا ی ٔبٞیبٖ پشٚتئیٗ

ٞبی حیٛا٘ی دس دٞذ پشٚتئیٗیه ثخؾ پشٚتئیٗ جیشٜ سا تـىیُ ٔی

ٞمبی  اسد. صیشا پشٚتئیٗیبٖ دٕٞبٖ جیشٜ ٔغّٛثیت ثیـتشی ثشای ٔبٞ

ٞبی ٞضٓ ٚ جزة دػتٍبٜ داسای وبسم ی ثیـتشی دس ٔىب٘یضْ حیٛا٘ی

ه اعلافمبت جمبٔقی دس خلمٛف    دس جمذَٚ یم   ثبؿمٙذ. ٌٛاسؽ ٔمی 

ٞب ٔٛاد ٔقذ٘ی ٔٛاد ٔغزی خبف ثٝ ٔٙؾٛس سإٞٙب ی ؿمیٜٛ  ٚیتبٔیٗ

. ایمٗ جمذَٚ دس خلمٛف    غزیٝ ٔبٞیمبٖ صیٙتمی مٚسدٜ ؿمذٜ اػمت    ت

ثبؿمذ دٚ  ( ٔمی Cyprinus carpioا ی ٔمبٞی ومٛ) )  احتیبجبت غمز 

ٔشجـ فّٕی خٛة جٟت ثحث پیشأٖٛ احتیبجمبت غمزا ی ٔبٞیمبٖ    

.صیٙتی ٚجٛد داسد وٝ دسم٘مبٖ جض یمبت ثیـمتشی مٚسدٜ ؿمذٜ اػمت     

 

 (Cyprinus carpio) یاحتیبجبت غذائی مبَی کً :1جديل 

 مقدار مًرد ویبس ياحد وًع مبدٌ مغذی

 35 دسكذ پشٚتئیٗ خبْ

 )ٚاحذ دس ویٌّٛشْ جیشٜ( ٞبٚیتبٔیٗ
A ٚاحذثیٗ إِّّیIU 20000-4000 
D ٚاحذثیٗ إِّّیIU ٝ٘بؿٙبخت 
E 100 ٌشْ ٔیّی 
K ٌشْ ٔیّی  ٘بؿٙبختٝ 
B1 ٌشْ ٔیّی  0.5 
B2 ٌشْ ٔیّی  5.0 

ٌشْ ٔیّی ٘یبػیٗ  28 

B12 ٌشْ ٔیّی  ػبختٝ ٔی ؿٛد وٛیٔبٞی  ٚػیّٝ ثٝ 
B6 ٌشْ ٔیّی  5.0 

ٌشْ ٔیّی ٙیتپب٘تٛتی  50-30 

ٌشْ ٔیّی فِٛیت  ٔٛسد احتیب  ٘یؼت 

ٌشْ ٔیّی ایٙٛصیتَٛ  440 

ٌشْ ٔیّی وّٛسیٗ  1500 

ٌشْ ٔیّی ثیٛتیٗ  1.0 
C ٌشْ ٔیّی  ٘بؿٙبختٝ ٚ ٔٛسد احتیب  

 میشان اسیدَبی آمیىٍ بز حسب درصد پزيتئیه جیزٌ

 4.3 دسكذ مسط٘یٗ

 2.1 دسكذ ٞیؼتیذیٗ

 2.5 دسكذ ایضِٚٛػیٗ

 3.3 دسكذ ِٛػیٗ

 5.7 دسكذ لایضیٗ
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 مقدار مًرد ویبس ياحد وًع مبدٌ مغذی

 3.1 دسكذ ٔتیٛ٘یٗ

 6.5 دسكذ فٙیُ ملا٘یٗ

 3.9 دسكذ تیشٚ٘یٗ

 0.8 دسكذ تیشیزتٛفبٖ

 3.6 دسكذ ٚاِیٗ

 مًاد معدوی

 ٘بؿٙبختٝ دسكذ وّؼیٓ

 ٘بؿٙبختٝ دسكذ وّشیٗ

 3.0 ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی ٔغ

 ٘بؿٙبختٝ ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی یذ

 150 ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی مٞٗ

 0.05 دسكذ ٔٙیضیْٛ

 13 دس ویٌّٛشْ ٌشْ ٔیّی ٍٔٙٙض

 0.6 دسكذ فؼفش

 ٘بؿٙبختٝ دسكذ پتبػیٓ

 ٘بؿٙبختٝ دسویٌّٛشْ ٌشْ ٔیّی ػّٙیْٛ

 ٘بؿٙبختٝ دس كذ ػذیٓ

 30 ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی سٚی
 

 

ٞبی فمشٚ  اؿتٟب ی دس ٔبٞیبٖ صیٙتی سا ٔی تٛاٖ ثب ٔىب٘یضْثیٕبسی ثی

ٗ  .( ٔذاٚا ٕ٘ٛد6ؿىُ شدٖ ِِٛٝ ثٝ داخُ ٔشی ٚ ٔقذٜ )ث ؿمیٜٛ   دس ایم

پمزیش  تتفبدٜ ؿٛد وٝ ٔمذاس ومبفی ا٘قغمبف  ی اػیٞبثبیؼتی اص ِِٛٝٔی

ایجبد  فّٕیبت غزادٞی ثذٖٚ وٝ عٛسی ثٝفبلذ ٘ٛن تیض ثبؿٙذ ثٛدٜ ٚ 

ٞبی ٌٛاسؽ ٔٛجٛد دس ػغح ؿىٕی ٚ صخٓ ٚ جشاحت دس داخُ ِِٛٝ

ٞی ا٘جبْ ؿٛد. ثبیذ تٛجٝ ٕ٘ٛد وٝ ایٗ ِِٛمٝ دس  ٞبی مثــی ٔبوٕبٖ

ٚ ( Flakes)حّك ٔبٞی جبی ٌشفتٝ ٚ ػزغ غزاٞبی تىٝ تىٝ ؿمذٜ  

ٔحَّٛ دس مٔذٜ ٚ اص عشیك  كٛست ثٝؿذٜ دس داخُ مة  پّتغزاٞبی 

 . ِِٛٝ ٚاسد دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔبٞی ؿٛدایٗ 

ثبؿذ دس ی وٛی ٔیاحتیبجبت غزا ی ٔبٞ دٞٙذٜ ٘ـبٖ 1جذَٚ 

% ٔٛسد احتیمب  ثمٛدٜ ٚ   35 ٔیضاٖ ٔیضاٖ پشٚتئیٗ خبْ ثٝ ایٗ جذَٚ

        ٚ اػممیذٞبی مٔیٙممٝ ( Minerals) ٕٞچٙممیٗ ٔیممضاٖ ٔممٛاد ٔقممذ٘ی 

 .سكذ پشٚتئیٗ جیشٜ ٔحبػجٝ ؿذٜ اػتثشحؼت د

اص ٚسٚد ِِٛٝ ثٝ داخُ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔبٞی سا  ٕ٘بیـی 6ؿىُ 

ٝ دٞذ دس ایٗ فّٕیبت ٔی٘ـبٖ ٔی پمزیش  غمبف ٞمبی ا٘ق ثبیؼتی اص ِِٛم

م٘مبتٛٔی دػمتٍبٜ    اػتفبدٜ ؿٛد ٕٞچٙیٗ مؿٙب ی فمشد ٔتخلمق ثمب   

ِٝ ثٝ داخمُ  ٌٛاسؽ ٔبٞی وٕه صیبدی ثٝ تـخیق ٔؼیش ٞذایت ِٛ

ٔب٘ٙذ ٔبٞی  ثیـتش ٔبٞیبٖ اػتخٛا٘ی ٕ٘بیذ.دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔبٞی ٔی

   ٖ  Saccular)داسای  ٔقمذٜ ویؼمٝ ٔب٘ٙمذ     (ػمیىلایذ )دٞمبٖ ٌمشدا

stomach )ٔبٞی وٛی  وٝ دس ٔبٞی لشٔض علا ی ٚدس حبِی  ؛ٞؼتٙذ

دسكمذ ٚصٖ ثمذٖ    3تب  1ؿٛد غزا ثٝ ٔیضاٖ ایٗ ػبختبس ٔـبٞذٜ ٕ٘ی

ٌشدد ٕٞچٙمیٗ  ً ثٝ داخُ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تضسیك ٔیثٝ ٚػیّٝ ػش٘

ذٜ ٚ تٛا٘ٙذ ثٝ ٔخّٛط غمزا اضمبفٝ ؿم   ٔی ٔٛاد ؿیٕیب ی ٚ داسٚٞب ٘یض

ِٛٝ ؿذٜ ٘ٛصاد اػتفبدٜ اص غزای فشٔ .جٟت دسٔبٖ ٔبٞی اػتفبدٜ ؿٛد

ٛسد اػمتفبدٜ دس ػمً ٚ ٌشثمٝ ٘یمض     ا٘ؼبٖ ٚ غزاٞبی جیشٜ پشٚاسی ٔم 

ٚؽ تغزیمٝ ٔمٛسد اػمتفبدٜ لمشاس     ٔىُٕ دس ایٗ س كٛست ثٝتٛا٘ٙذ  ٔی

 .ٌیشد

 

  های غذایی صلاتینهجیزه

 ُ ٞمبی غمزا ی دس تغزیمٝ    اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ؿیٕیب ی ٚ ٔىٕم

لاتیٙٝ ثٝ فٙٛاٖ یه ِزا غزاٞبی ط ،ٔبٞیبٖ صیٙتی ثؼیبس ٔتذاَٚ اػت

 مَ ثشای فّٕیبتی ٕ٘ٛدٖ فقبِیت ٔزوٛس ٔٙبػت اػت.سٚؽ ایذٜ
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 : ؿىُ ؿٕبتیه اص ٚسٚد ِِٛٝ ثٝ داخُ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔبٞی 6ؿىُ 

 

 گیزی نتیجه

تشیٗ اجمضاء ٔمذیشیت   بٖ صیٙتی یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٚ حیبتیتغزیٝ ٔبٞی

ثبؿذ تقذاد صیمبدی  اػتخشٞبی ٍٟ٘ذاسی ایٗ ٔبٞیبٖ ٔی ٞب ٚموٛاسیْٛ

ٓ  اص فٛأّی ٞمبی غمزا ی ٔبٞیمبٖ    وٝ ثبفث تٛػقٝ ٔٛفمیت مٔیض سطیم

ٗ  ؿٛ٘ذ دس ایٗ ٔمبِٝ دس  ٌشدیمذ صیٙتی ٔی ٔمبِمٝ   . ٕٞچٙمیٗ دس ایم

تقذاد دفقمبت ٚ ٔممذاس    ،ٞبی ا٘تخبثیاكَٛ لبثُ پزیشؽ جٟت جیشٜ

إٞیمت   ،ٞمبی ٔبٞیمبٖ صیٙتمی   احتیبجبت غزا ی ا٘ٛاؿ ٌٛ٘ٝ ،غزادٞی

مة ٚ ساٞجشد جٟت اػتفبدٜ اص ٔٛاد غزا ی ٔىُٕ ٔٛسد ثحمث  ویفیت 

ذ وممٝ ثممش سٚی ٘ممٔمممذاس صیممبدی اص ٔتغیشٞممب ٚجممٛد داس .لممشاس ٌشفممت

ا خٛا٘ٙمذٌبٖ  زِم  ،ثبؿذزا ی ٔبٞیبٖ صیٙتی تبثیش ٌزاس ٔیاحتیبجبت غ

تٛاٖ تـٛیك ٚ تشغیت ثٝ تحمیك دس خلٛف ٔشاجمـ  ٔٙذ سا ٔیفلالٝ

 فّٕی ضٕیٕٝ ؿذٜ ٕ٘ٛد.

ٝ     125 ثٝ ٔیضاٖ .1 یمب  ( Flake food) ٌمشْ اص غمزاٞبی تىمٝ تىم

ٞش ٘ٛؿ اص غمزای ا٘تخمبة ؿمذٜ    دس حبِی وٝ )ٔبٞی  پّتغزای 

 .ثٝ داخُ ٔخّٛط وٗ ثشیضیذ (خٛة ثب ٞٓ ٔخّٛط ؿذٜ ثبؿٙذ

ِیتمش مة ثمش سٚی مٖ سیختمٝ ٚ ثمٝ خمٛثی      ٔیّی 250ثٝ ٔیضاٖ  .2

 ٔخّٛط وٙیذ.

ِیتش ٔیّی 250ٔیضاٖ  ػبصی ٔٙؾٛس غٙی ثٝ ٔخّٛط تٟیٝ ؿذٜ ثٝ .3

 ِیتش سٚغٗ ٌیبٞی اضبفٝ ٕ٘ب یذ.ٔیّی 25سٚغٗ وجذ ٔبٞی ٚ 

ٖ ٚ ٛتم  ،ثٝ ٔخّٛط مٔبدٜ ؿذٜ یه ؽشف وٙؼشٚ ٔبٞی ػبسدیٗ .4

غزای ٘ٛصاد ثمٝ  اػفٙب  ای ٔحتٛی ٔیضاٖ یه ؽشف ؿیـٝ یب ثٝ

 ٔخّٛط اضبفٝ وٙیذ.

 ایٗ ٔخّٛط سا ثٝ خٛثی ثٝ ٞٓ ثض٘یذ. .5

ا ثٝ ٔخّٛط اضمبفٝ ومشدٜ ٚ   دس ایٗ صٔبٖ ٔمذاس ٔٛسد ٘ؾش داسٚ س .6

 ٔخّٛط وٙیذ.

ٝ  كممٛست ثممٝ .7 حممشاست دادٜ مة  ِیتممشٔیّممی 250 جذاٌب٘ممٝ ثمم

 .ثٝ جٛؽ ثیبیذ وٝ عٛسی ثٝ

ْ پٛدس طلاتیٗ ثذٖٚ ٔمضٜ ثمٝ ایمٗ مة داك    شٌ 21-35ثٝ ٔیضاٖ  .8

پٛدس  وٝ عٛسی ثٝاضبفٝ وٙیذ ٚ ثٝ خٛثی ٔخّٛط سا ثٝ ٞٓ ثض٘یذ 

 حُ ؿٛد. طلاتیٗ وبٔلا 

ٗ تٟیٝ ؿذٜ اجبصٜ ػشد ؿذٖ ثذٞیذ ثذٖٚ م٘ىٝ ثٝ ٔخّٛط طلاتی .9

 .صدٜ ؿٛدٞٓ ٝ ث

ٕٞشاٜ ثب ٔمذاس داسٚ ثٝ ٔخّمٛط  فُٕ اضبفٝ وشدٖ ٔخّٛط غزا ) .10

طلاتیٙٝ ا٘جبْ دٞیذ ٚ ػزغ خٛة تىبٖ دٞیذ ػزغ ٔخّٛط سا 

ثٝ كٛست جذاٌب٘ٝ دس جبی ثبثت دس داخُ یخچبَ ثٍزاسیذ ثقذ 

ٚ  ٖ ساتٛا٘یذ م اص یه ػبفت غزا مٔبدٜ ثٛدٜ ٚ ٔی  اػتفبدٜ وٙیمذ 

دٔبی فشیضس جٟت یخ صدٖ لشاس ثٝ ٔمذاس ٔٛسد ٘یبص دس ٔقشم  یب

ا٘ذاصٜ مٚسدٖ ا٘ذاصٜ ٔٙبػت غزا ٔتٙبػت ثب  دػت ثٝثشای . دٞیذ

ص اػتفبدٜ ا ثب ؿٛد(دٞبٖ ٔبٞی )ثشحؼت ٘ٛؿ ٔبٞی ٔـخق ٔی

صٔیٙی پٛػت وٗ جٟمت لغقمٝ   س٘ذٜ پٙیش ٚ یب اػتفبدٜ اص ػیت

. ثذیٟی اػت غزاٞبی یمخ صدٜ ثمٝ   لذاْ ٕ٘بییذالغقٝ وشدٖ غزا 

 ؿٛ٘ذ.ذٜ وشدٖ ثٝ لغقبت سیضتش تجذیُ ٔیساحتی دس اثش س٘
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تزجمٍ حبضز لشيمب مًرد تبیید تحزیزیٍ  ي وحًٌ وًع تًضیح ضزيری:

آبشیبن سیىتی ومی ببشد يلی تلاش گزدیدٌ تب حد امکابن باٍ   

ي اس دخال ي تراز     احتزام گذاشتٍسلایق ي وظزات متزجم 

 غیز ضزيری پزَیش شًد.
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