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 چکیده
 بِ هٌجش علن، اص ايضبخِ عٌَاى بِ صیشا ضذًذ؛ حیَاًی ّبيهذل اسدّبياستبًذ سفتي ببلا خَاّبى ّوِ سَ، ایي بِ هیلادي 0591 دِّ اص

 گًَِ ّش هخبلف کلی طَس بِ دًیب دس حیَاًبت اص حوبیت ّبيگشٍُ اص بسیبسيگشدیذ. هی حیَاًبت سفبُ ٍ ّبآصهبیص کیفیت بْبَد
 قَاًیٌی ایجبد بِ هٌجش حیَاًبت، اص ّبي حوبیتهبىسبص ٍ هشدهی ٍ گشٍّی ّبيفعبلیت اًذ ّویيبَدُ آصهبیطگبُ دس حیَاى اص استفبدُ
-پظٍّص گشدیذ. تعشیف ًوَدى هفَْم سفبُ هبّیبى دس هقبیسِ بب سبیش حیَاًبت، اهشي دضَاس است اهب هی دس اص حیَاًبت حوبیت جْت

بت طبیعی سفتبسي، اجتوبعی ٍ تَاى آى سا بِ عٌَاى تلاضی بشاي فشاّن کشدى ضشایط هسبعذ سلاهتی تَصیف ًوَد تب هبّی بتَاًذ خصَصی
ّبي هْوی دسببسُ تَاًبیی هبّی بشاي دسک استشع، سًج، سختی، تشع یب سبل گزضتِ، بحث 01فیضیَلَطیکی سا اص خَد ًطبى دّذ. طی 

آٍسد کِ  تَاًذ تجشبیبت هٌفی سا بِ خبطشدسد ٍجَد داضتِ است. بِ علاٍُ، ًطبى دادُ ضذُ است کِ هبّیبى ٍ اص جولِ هبّیبى صیٌتی هی
 هسئَلاًِ اجشاي دّذ. بشايایي اهش، ظشفیت سفتبسي ٍ ضٌبختی هبّی سا بشاي پشداصش اطلاعبت هختلف ٍ اًجبم ٍاکٌص هٌبسب ًطبى هی

 سسبًذى حذاقل بِ یعٌی هقشسات ایي سٍح ٍ جَّشُ حیَاًبت، حقَق سعبیت ٍ ضٌبخت بش علاٍُ کِ است لاصم حیَاًی ّبيپظٍّص
 گیشد. قشاس ریشبط افشاد ٍ هذیشاى پظٍّطگشاى، تَجِ هَسد بیطتش حیَاًی، ّبيسَطُ صًذگی کیفیت َیتتق ٍ حیَاًبت کبسبشد

 

 دسک تَاًبیی کیفیت، بْبَد حیَاًبت، سلاهتی آبضیبى، سفبُ کلیدی: کلمات
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 مقدمه
فلَم  تكریم ٍ آهَظـ زض ًیع ٍ پػٍّف زض حیَاًبت وبضثطز

 ّبيجٌجِ زلیل ثِ آى، فطاٍاى ّبيهعیت فلیطغن هرتلف،
 ّبيؾَغُ اظ زاٍعلجبًِ غیط اؾتفبزُ ثِ هطثَط ضٍاًی ٍ اذلالی

 ثِ هقوَلاً وِ ظجطآٍض ٍ زضزًبن فطآیٌسّبیی زض تحمیك هَضز
 ذلاف ثط. اؾت ثحج ثطاًگیع هَضَفی اًجبهس،هی آًْب هطي

 ثیوبضاى اظ گطٍّی آى زض وِ اًؿبى، ضٍي ثبلیٌی ّبيوبضآظهبیی
 ايًبهِضضبیت ٍ قًَسهی زاٍعلت یٌیثبل هغبلقِ یه ثطاي

 زض آظهبیكگبّی حیَاًبت قطوت وٌٌس؛هی اهضبء آگبّبًِ
 ًیبظهٌس ثٌبثطایي ٍ ًیؿت زاٍعلجبًِ اهطي تحمیمبتی ّبيفقبلیت
 ّبيوویتِ ٍ زاهپعقىبى پػٍّكگطاى، هبًٌس حبهیبًی هساذلِ

 ؾبظًسُ ّوىبضي ٍ تقبهل ٍ حیَاًبت وبضثطز ٍ هطالجت ؾبظهبًی
ثی  اجطاي تضویي وٌٌسُ تَاًسهی حوبیت ایي. آًْبؾت يثی

 ضؾبًسى حساوخط ثِ ٍ حیَاًی تحمیمبت هؿئَلاًِ ٍ هإحط ذغط،
 ثبقس ّبآظهبیف حیي زض ٍ لجل زض حیَاًبت ظًسگیویفیت 

(Couto, 2011اظ .) ِّّوِ ؾَ، ایي ثِ هیلازي 1950 ز 
 ظیطا قسًس؛ حیَاًی ّبيهسل اؾتبًساضزّبي ضفتي ثبلا ذَاّبى

 ٍ ّبآظهبیف ویفیت ثْجَز ثِ هٌجط فلن، اظ ايقبذِ فٌَاى ثِ
 ٍ قٌبؾبىظیؿت قبهل فلن ایي. گطزیسهی حیَاًبت ضفبُ

 ثْجَز ّب،ثیوبضي زضهبى ٍ پیكگیطي حیَاًبت، هحیغی ًیبظّبي
 آؾبى، یب هطي زضز، وٌتطل ثیَْقی، آظهبیكگبّی، ّبيتىٌیه

جبیگعیي  ّبيـضٍ (Euthanasiaاٍتبًبظي ) زض انغلاح
ٍ  Russellثبقس. هی اذلالی انَل ٍ آظهبیكگبّی حیَاًبت

 آظهبیف، زض حیَاًبت تقساز وبّف ًیع 1959ّوىبضاى زض ؾبل 
 ؾِ نَضت ثِ ضا آًبى ضًج ٍ وبّف زضز ٍ ّبآى جبیگعیٌی

ًوَزًس.  هغطح آظهبیكگبّی حیَاًبت ثب وبض اؾبؾی زض لبفسُ
 ولی عَض ثِ زًیب زض اًبتحیَ اظ حوبیت ّبيگطٍُ اظ ثؿیبضي
 اًس ّویيثَزُ آظهبیكگبُ زض حیَاى اظ اؾتفبزُ گًَِ ّط هربلف
 اظ ّبي حوبیتؾبظهبى ٍ هطزهی ٍ گطٍّی ّبيفقبلیت

 زض اظ حیَاًبت حوبیت جْت لَاًیٌی ایجبز ثِ هٌجط حیَاًبت،
 (.Ale davoud et al., 2006)پػٍّف گطزیس 

 
 زض تئَضیه هجبحج حَظُ زض: پزیشش حقَق حیَاًات     

 ثطذَضزاض فطاٍاًی اّویت اظ آًچِ ًیع، حیَاًبت حمَق ذهَل
 ایي ثِ ًؿجت هٌؾط ٍ ضٍیىطز وسام اظ وِ اؾت ایي اؾت،
 ثِ .ًوبیین تطؾین ضا حمَقآى  زضیچِ وسام اظ ٍ ثٌگطین حمَق

 یه اضائِ ًیبظهٌس حیَاًبت حمَق پصیطـ گطچِ زیگط، فجبضت

 ثِ ًگبّی حبل، ایي ثب ،اؾت پصیطـ لبثل ًؾطي چبضچَة

 ٍ هٌبؾت الگَي تطؾین زض ّن ثیگبًِ، یب ٍ ضلیت ضٍیىطزّبي
. زاضز ثؿعایی تأحیط ّب ضٍیىطز ایي تطویت ٍ تأحیط هیعاى زض ّن
 تب ٍ وٌین ًوی ثؿٌسُ ذبنی تئَضیه ضٍیىطز شوط ثِ ضٍ، ایي اظ

 زض. وطز ذَاّین اقبضُ ثطجؿتِ ضّیبفت چٌس ثِ هوىي، حس
 ههبزیك اظ یىی فٌَاى ثِ حیَاًبت ثِ ذبل عَض ثِ هیبى، ایي

 پیساؾت، وِ گًَِ آى. پطزاذت ذَاّین للوطٍ ایي زض هوىي
 ٍ تئَضیه ّبي حَظُ اظ ثؿیبضي ثِ ٍضٍز ًیبظهٌس ثحج، للوطٍ

 ایي تئَضیه تحلیل ضاؾتبي زض گًَبگَى هتغیطّبي ثطضؾی
 اؾت. هَضَؿ

 

زى هفَْم تقطیف ًوَ سفاُ )حقَق( حیَاًات یعٌی چِ؟      
ضفبُ هبّیبى زض همبیؿِ ثب ؾبیط حیَاًبت، اهطي زقَاض اؾت اهب 

تَاى آى ضا ثِ فٌَاى تلاقی ثطاي فطاّن وطزى قطایظ هی
هؿبفس ؾلاهتی تَنیف ًوَز تب هبّی ثتَاًس ذهَنیبت 
عجیقی ضفتبضي، اجتوبفی ٍ فیعیَلَغیىی ضا اظ ذَز ًكبى زّس. 

قَز، ثیكتط ف هیضفبُ حیَاًبت ثط هجٌبي ؾِ همَلِ تقطی
ّبي هتساٍل تٌْب زض ظهطُ یىی اظ ایي ؾِ همَلِ )تقبضیف تقطیف

 ,Duncan and Fraserگیطًس. )ثط هجٌبي فولىطز( جبي هی

 ( ایي ؾِ همَلِ فجبضت اًس اظ:1997
: ثط هجٌبي قطایظ ضٍحی ٍ تعاسیف بش هبٌای احساس     

ثطاي  ضٍاًی جبًساض اؾت. زض ایي جب، هلعٍهبت یه ضفبُ ذَة
حیَاى ایي اؾت وِ هبّی احؿبؼ ذَة وٌس؛ یقٌی زضگیط 
احؿبؾبت هٌفی هبًٌس زضز ٍ تطؼ ًجبقس ٍ ثِ جبي آى، 

ّبي احؿبؾبت هخجت هبًٌس زاقتي حؽ ّوطاّی زض هَضز گًَِ
اجتوبفی ٍجَز زاقتِ ثبقس. ایي ًَؿ اظ ضفبُ ثِ تجبضة شٌّی 

 اضز.جبًساض هطثَعِ ٍ زضن هب زضثبضُ ایي تجبضة ثؿتگی ز
تقبضیف ثط هیٌبي فولىطز : ثط هجٌبي تَاًبیی جبًساض ثطاي      

آزاپتِ قسى ثِ هحیظ هَجَز اؾت. زض ایي جب، هلعٍهبت یه 
ضفبُ ذَة ایي اؾت وِ حیَاى زض ٍضقیت ذَة ؾلاهتی ٍ 
وبضوطز هٌبؾت ؾیؿتن ظیؿتی لطاض زاقتِ ثبقس. ایي تقطیف ثط 

گیطي زیسُ ٍ اًساظُهجٌبي چیعّبیی اؾت وِ ًؿجتبً ثِ آؾبًی 
قًَس ٍ ًیع ثط هجٌبي ایي فطو اؾت وِ ّط حیَاًی وِ اظ هی

لحبػ ثسًی وبضوطز هٌبؾجی زاقتِ ثبقس، زض قطایظ ضٍحی ٍ 
 ضٍاًی ذَثی لطاض زاضز ٍ ثطفىؽ.

: ثط هجٌبي ایي زیسگبُ اؾت وِ تعاسیف بش هبٌای طبیعت      
اؾت. زض ّط گًَِ اظ حیَاًبت زاضاي یه عجیقت ظیؿتی شاتی 

جب، هلعٍهبت ضفبُ ذَة ایي اؾت وِ حیَاى لبزض ثِ اًجبم ایي
اـ ثبقس. ایي ظًسگی عجیقی ٍ ًكبى زازى ضفتبضّبي عجیقی
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گیطي ًوَز )یقٌی اظ تَاى ثِ نَضت ثبلمَُ اًساظُتقطیف ضا هی
چِ حیَاى زض هحیظ عجیقی ٍ زض قطایظ عطیك همبیؿِ آى
ي فطو اؾت وِ اگط زّس( ٍ ثط هجٌبي ایاؾبضت اًجبم هی

حیَاى ًتَاًس هجوَفِ ضفتبضّبیی ضا وِ زض هحیظ عجیقی ذَز 
 ,Duncan and Fraserزاضز، ًكبى زّس، یقٌی ضفبُ ًساضز )

1997; Fraser et al., 1997.) 
سا بشای هاّی دس ًظش  «پٌج حق آصادی»ایي سفاُ،        

 گیشد کِ ضاهل:هی
اظ غصاي هغصي،  یقٌی ثطذَضزاضي حق آصادی اص گشسٌگی:-1

 وبفی ٍ هٌبؾت تب هبّی ًطخ ضقس هٌبؾجی ضا زاقتِ ثبقس.
: یقٌی ثطذَضزاضي اظ یه هحیظ هٌبؾت حق آصادی اص سًج-2

 اظ ًؾط ویفیت آة، زهب، قست ًَض ٍ هحل ًگْساضي
یقٌی ثطضؾی هسٍام ٍ حق آصادی اص جشاحت یا بیواسی: -3

ي ٍ زض هٌؾن هبّیبى اظ ًؾط زاقتي ي ًساقتي فلائن ثیوبض
 گیطاًِ ٍ زضهبًی.نَضت لعٍم، اًجبم الساهبت پیف

اظ عطیك فطاّن حق آصادی بشای بشٍص سفتاسّای طبیعی: -4
ثٌسي هٌبؾت ٍ زض نَضت لعٍم، ًوَزى فضبي وبفی، گطٍُ

 اؾتفبزُ اظ هَاًـ هٌبؾت ٍ لبثل ضٍیت جْت جساؾبظي.
اظ عطیك وبّف ٍ یب حصف قطایظ حق آصادی اص استشس: -5

ظا اظ هحیظ، هبًٌس ویفیت ضقیف آة، اظزحبم ثیف اظ اؾتطؼ
 .(Fraser et al., 1997)حس ٍ زؾتىبضي وطزى 

 
 :ّای سفاُ حیَاًاتهعیاسّا ٍ اٍلَیت

حیَاًبت  اٍلَیت اٍل: فقذاى آب ٍ غزا، سَءتغزیِ:     
ثبیؿت ثِ ضاحتی ثِ آة تبظُ ٍ ضغین غصایی هٌبؾت ثب همساض هی

ّب ی زاقتِ ثبقٌس تب ؾلاهتی آىوبفی ٍ تطویت هٌبؾت زؾتطؾ
 حفؼ قَز.

-حیَاًبت هی :هحیطیّای صیستاٍلَیت دٍم: چالص     

ثبیؿت زاضاي هحیغی هٌبؾت قبهل پٌبّگبُ ٍ اؾتطاحتگبُ 
 ثبقٌس.

 :اٍلَیت سَم: بیواسی، جشاحت ٍ اختلال دس عولکشد     
ّب ضا ثبیؿت پیكگیطي ًوَز ٍ یب ؾطیقبً آىّب هیاظ ثیوبضي

 م زاز ٍ زضهبى وطز.تكری
 ّای سفتاسی/ تعاهلی:اٍلَیت چْاسم: هحذٍدیت     

فضبي وبفی، اهىبًبت هٌبؾت ٍ زض نَضت  سثبیحیَاًبت هی
 ّب( ضا زاقتِ ثبقٌس.لعٍم ضفتبضّبي اجتوبفی )ضٍاثظ ثیي گًَِ

فَاهلی وِ ثبفج  :اٍلَیت پٌجن: سًج رٌّی ٍ فیضیکی    
یل ًبضاحتی، تطؼ، اؾتطؼ، ایجبز قطایظ غیطلبثل لجَل اظ لج

-قًَس، هیذؿتگی، ثیوبضي، زضز، تكٌگی، گطؾٌگی ٍ ... هی

 .(Fraser et al., 1997)ثِ حسالل ثطؾٌس  سثبی
 

 ّای هضشتَاًایی هاّی بشای دسک هحشک
ّبي هْوی زضثبضُ تَاًبیی ؾبل گصقتِ، ثحج 30: عی دسد

هبّی ثطاي زضن اؾتطؼ، ضًج، ؾرتی، تطؼ یب زضز ٍجَز 
ّبي ازضاوی تِ اؾت. یه ًؾطیِ ایي اؾت وِ هبّی اًسامزاق

( ثطاي تكریم زضز ضا neocortexلاظم )هبًٌس ًئَوَضتىؽ;
وِ زضحبلی (Rose, 2002, 2007; Rose et al., 2012)ًساضز 

ّبي ّبي زضز، وبًبلؾبیطیي هقتمسًس هبّیبى زاضاي گیطًسُ
فهجی ٍ تَزُ فهجی هطوعي ثطاي تكریم ٍ ٍاوٌف ًكبى 

 ;Huntingford et al., 2006زازى زض ثطاثط زضز ّؿتٌس )

Sneddon et al., 2003وِ هبّی تَاًبیی (. اؾبؾبً زضثبضُ ایي
ّبي هضط ٍاوٌف زضن زضز ضا زاضز ٍ لبزض اؾت زض ثطاثط هحطن

ًكبى زّس، یه هَافمت ولی ٍجَز زاضز اهب زضثبضُ ایٌىِ هبّی 
وٌس، اتفبق ًؾط طثِ هیآگبّبًِ ٍ ثب َّقیبضي، ضًج ٍ زضز ضا تج

 ٍجَز ًساضز. 
تَاًس تجطثیبت ثِ فلاٍُ، ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ هبّی هی     

هٌفی ضا ثِ ذبعط آٍضز وِ ایي اهط، ؽطفیت ضفتبضي ٍ قٌبذتی 
هبّی ضا ثطاي پطزاظـ اعلافبت هرتلف ٍ اًجبم ٍاوٌف هٌبؾت 

(. ثٌبثطایي، Huntingford et al., 2006زّس )ًكبى هی
قیویبیی، زاضٍیی ٍ اظ ًؾط آًبتَهیىی، هَلىَلی، ثیَ هبّی

ضفتبضي هكبثِ پؿتبًساضاى اؾت ٍ ثِ احتوبل ظیبز زضز ضا حؽ 
وٌس. زض ٍالـ، وبفی اؾت وِ ثگَیین هبّی ثِ احتوبل ظیبز هی

لبزض اؾت قطایظ ًبهؿبفس ضا زضن ًوبیس، حتی اگط ؽطفیت 
ثبقس  َّقی هبًٌس آًچِ زض اًؿبى ٍجَز زاضز ضا ًساقتِ

(Braithwaite and Huntingford, 2004; Huntingford et 

al., 2006 پؽ هب هَؽفین زض هغبلقبتی وِ اظ هبّی ثِ فٌَاى .)
قَز، فَاهلی ضا وِ تبحیط هٌفی حیَاى آظهبیكگبّی اؾتفبزُ هی

 ثط ضفبُ ٍ ًگْساضي زاضًس، ثكٌبؾین.
-ی هیّبیی اظ هغع هیبًّبي زضز پیبم ضا ثِ ثرفگیطًسُ     

 ثطًس. جب ثِ لكط هد هیضؾبًٌس ٍ اظ آى
ّبي هجوَؿ پبؾد»اؾتطؼ ثِ فٌَاى  استشس:      

وٌس تب زض ّب یه جبًساض تلاـ هیفیعیَلَغیىی وِ ثِ ٍؾیلِ آى
ٌّگبم ضٍیبضٍیی ثب فكبضّبي فیعیىی ٍ قیویبیی، هتبثَلیؿن 

-تقطیف هی« عجیقی ذَز ضا حفؼ ًوَزُ یب اظ ًَ ثطلطاض ؾبظز

-تَاى ثطّنعَض ولی، اؾتطؼ ضا هی(. ثSelye, 1950ِ) قَز

ذَضزى تقبزل ذَزپبیساضي )َّهئَؾتبضي( یب تٌسضؾتی هیعثبى 
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-زاًؿت. اٍلیي ضٍیساز فیعیَلَغیىی اؾتطؼ، تطقح غسُ زضٍى

ّبي اؾتطؼ ضیع فهجی اؾت وِ لاظهِ آى، آظاز قسى َّضهَى
زض  )هبًٌس وَضتیعٍل ٍ وبتىَلاهیي( ثِ جطیبى ذَى اؾت.

ي تغییط زض ّوبتَلَغي ٍ قیوی ذَى، تغییط زض ًتیجِ
قَز، ذهَنیبت فیعیَلَغیىی ٍ ثیَقیویبیی هبّی حبزث هی

یبثس ٍ ًؾبم تٌؾین ًفَشپصیطي غكبي ؾلَلی افعایف هی
ّبي هبّی زض ثطاثط اؾتطؼ تَؾظ وٌس.  پبؾداؾوعي تغییط هی

Wendelaar Bonga (1997)  ٍIwama et al. (2005) ی ثطضؾ
 قسُ اؾت. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
-هقایسِ هغض پستاًذاساى )اًساى( ٍ هغض هاّی )هاّی قضل :1ضکل 

 ;Braithwaite and Huntingford, 2004آلای سًگیي کواى( )

Huntingford et al., 2006) 

 
پصیطي یب زقَاض هتأؾفبًِ، ًكبى زازى ایي تغییطات اًغجبق      

پصیطي ّبي اًغجبقوِ هىبًیؿناؾت یب غیطهوىي. ظهبًی 
ًتَاًٌس ثِ حبلت ًطهبل ٍ پبیساض ذَز ثبظگطزًس، ثسى هبّی ثِ 

ضٍز ؾوت یه قطایظ هٌفی ٍ آظاضزٌّسُ فیعیَلَغیىی پیف هی
(NRC, 2008.) 

ي ضفبُ هبّیبى زض ظهبى ؾبظجْت ًیل ثِ ّسف ثْیٌِ    
اظ هحیظ اؾتطؼ ضا اظ عطق ظیط وبّف زاز یب  ثبیساؾبضت، 
 حصف ًوَز:جبًساض 

ثٌسي هتَاظى وِ تب حس فطاّن ًوَزى هحیظ هتقبزل ٍ گطٍُ     
اهىبى هغبثك ثب قطایظ گًَِ هَضز ًؾط زض عجیقت ثبقس ٍ ثِ 
 هبّی ایي اجبظُ ضا ثسّس وِ ذهَنیبت فیعیَلَغیىی ٍ ضفتبضي

 عجیقی ذَز ضا ثطٍظ زّس.

حفؼ اؾتبًساضزّبي ثبلاي هسیطیتی ٍ هطالجتی، قبهل      
پطّیع اظ ، پبضاهتطّبي هٌبؾت ویفیت آة ثطاي گًَِ هَضزًؾط

ّط گًَِ زؾتىبضي ٍ ایجبز هحسٍزیت غیطضطٍضي، هىطض یب زٍض 
ّبیی اؾتفبزُ اظ هُؿىّي یب ثیَْقی زض ظهبى، اظ حمَق حیَاًی
ظا، اًجبم الساهبت زضزآٍض یب قطایظ اؾتطؼ وِ احتوبل ایجبز

هست زاضًس، ٍجَز زاضز ّبیی وِ ًیبظ ثِ ًگْساضي عَلاًیفقبلیت
(Cooper, 2005.) 

 
ثبیس هكبثِ پؿتبًساضاى،  جبًَضاى آثعي ًیع هی: اسصیابی سفاُ     

اي وِ زضن زیسُّط ضٍظ ثطضؾی قًَس ٍ تَؾظ پطؾٌل آهَظـ
آثی ٍ ویفیت آة زاضًس، هطالجت  ّبيزضؾتی اظ هبّی، ؾیؿتن

قسُ ٍ هكىلات قٌبؾبیی ٍ هطتفـ گطزًس. هتبؾفبًِ، اعلافبت 
ّبي ظیبزي اظ هبّیبى هَضز فلوی زض زؾتطؼ ثطاي گًَِ

اؾتفبزُ زض هغبلقبت هحسٍز اؾت. اهب لجل اظ ایٌىِ هبّی زض 
ثبیس یه جؿتجَي فلوی تجْیعات آظهبیكگبّی لطاض گیطز، هی

ّبي ید عجیقی، ضفتبض، ضغین غصایی ٍ ًیبظهٌسيوبهل زضثبضُ تبض
ویفیت آة نَضت گیطز. زض ایي ثرف ثِ ًحَُ ثطضؾی ٍ 

 اضظیبثی ضفبُ هبّی پطزاذتِ ذَاّس قس:
زض عی زٍضُ یه تحمیك تجطثی، یب  سٍش اسصیابی سشیع:    

حتی فمظ ٌّگبم ًگْساضي هبّی زض یه هىبى، تكریم ایٌىِ 
لبثل لجَلی لطاض ًساضز، هْن هبّی زیگط زض قطایظ ًگْساضي 

زّس ضفبُ هبّی اؾت. ایي اهط اظ عطیك هكبّساتی وِ ًكبى هی
یبثس. ایي هكبّسات ثِ زض هقطو ذغط لطاض گطفتِ، تحمك هی

قًَس تطیي قبذم اضظیبثی ضفبُ هبّی قٌبذتِ هیفٌَاى ؾطیـ
تَاًس اؾتطؼ، ؾرتی، ضًج ٍ زضز احتوبلی ضا زض هبّی وِ هی

َلف وٌس. ثِ زًجبل ایي هكبّسات، الساهبتی هحسٍز ٍ یب هت
ظا، اتبًبظي )وكتي اظ ّبي اؾتطؼًؾیط پبیبى زازى ثِ فقبلیت

ضٍي تطحن(، وبّف ضًج ٍ ًبضاحتی اظ عطیك زفـ اؾتطؼ یب 
ٍیػُ ثبیؿت نَضت گیطز. اًجبم ایي وبضّب ثِزاضٍي ضس زضز هی

ؾتطؼ ّبیی وِ ظهیٌِ وبض تحمیمبتی ثِ نَضت ثبلمَُ ازض ظهبى
قٌبؾی، وٌس، هبًٌس تحمیمبت ؾنٍ ضًج ضا ثِ هبّی المب هی

ثبیؿت هَضز تَجِ لطاض ّبي ففًَی، هیچبلف ٍاوؿي ٍ ثیوبضي
 گیطًس.

ؾِ قبذم انلی ثطاي ثطضؾی سٍش اسصیابی غیشسشیع:      
 ٍ اضظیبثی ضفبُ ٍجَز زاضز:

 ّبي ضفتبضي قبذم

 ّبي فیعیىی ٍ فولىطزي قبذم

 َغیىیّبي فیعیَلقبذم
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ّبي ضفتبضي آًْبیی ّؿتٌس وِ ثط اؾبؼ هكبّسات قبذم
-فیٌی ٍ قٌبؾبیی ضفتبضّبي غیطعجیقی ٍ ًبٌّجبض هبّی هی

(. هتبؾفبًِ تَنیف وبهلی اظ ضفتبض عجیقی 1ثبقٌس )جسٍل 
-ّبي هبّی وِ زض قطایظ اؾبضت ًگْساضي هیاوخطیت گًَِ

طهبل ٍ قًَس، ٍجَز ًساضز. ثٌبثطایي، قٌبؾبیی ضفتبضّبي غیطً
 ,.Ellis et alّب ثب هكىل هَاجِ اؾت )ًبٌّجبض ثیكتط گًَِ

2004.) 
ّبیی اظ هكبّسات ضفتبضي ثطاي تكریم ضفبُ زض هبّیبى ثب . ًو1ًَِجسٍل 

(Ellis et al., 2004اؾتفبزُ اظ ضفتبضّبي عجیقی ٍ غیطعجیقی/ًبٌّجبض )

  

 سفتاس غیشطبیعی ٍ ًاٌّجاس سفتاس طبیعی گًَِ

 هقلك ثَزى پیطاهَى وف قغبل ًوَزى توبم ؾتَى آةا هبّی ظثطا

 فقبلیت ًبهٌؾن ٍ پیَؾتِ ؾغح فقبلیت هتَؾظ

-ّنّبي هبّی، ثِ نَضت ثِگلِ ّبي هبّی، ثِ نَضت آظازگلِ

 پیَؾتِ

حولِ ٍ پطذبقگطي ثِ نَضت 

 ًبزض

ّبي هىطض ٍ حولِ ٍ پطذبقگطي

 هساٍم

 ّبف یب پكت ؾبظًُعزیه و اقغبل ًوَزى توبم ؾتَى آة تیلاپیب

 وبّف فقبلیت ؾغح فقبلیت هتَؾظ

 وبّف ًطخ تغصیِ تغصیِ فقبل

 فقبل ثِ نَضت جساگبًِ ٍ فطزي ثٌسي ثِ نَضت آظازگطٍُ

حولِ ٍ پطذبقگطي ّن ثِ 

نَضت ًبزض ٍ ّن ثِ نَضت 

 هىطض

فسم ًوبیف ضفتبض ّجَهی ٍ 

 پصیط ٍ تبثـپطذبقگطاًِ، ؾلغِ

-عَض هؿتمین ثط ویفیتىطزي ثِّبي فیعیىی ٍ فولقبذم

گیطي هبّی هتوطوع اؾت، هبًٌس ّبي لبثل ضؤیت یب لبثل اًساظُ
گصاضي، ًطخ ّبي فیعیىی، تَلیس ترن، تَاًبیی ترنًبٌّجبضي

ّب ثط حؿت ًَؿ گًَِ ٍ عَل (. ایي ٍیػگی2ضقس ٍ ثمب )جسٍل 
ًؿجی هبّی ٍ ّوچٌیي، ثب تَجِ ثِ تجْیعات ٍ هسیطیت تغییط 

 .وٌٌسهی
 

ّایی اص هطاّذات فیضیکی ٍ عولکشدی بشای ًوًَِ: 2جذٍل 

 (.Ellis et al., 2004)تطخیص سلاهتی دس هاّیاى  

 عولکشد غیش طبیعی عولکشد طبیعی

 هَضفَلَغي ذبضجی غیط عجیقی هَضفَلَغي ذبضجی عجیقی

 اًساظُ ترن/جٌیي هتغیط ّب یىؿبىاًساظُ ترن

 تط اظ حس اًتؾبضلبثلیت ّچ وو لبثلیت ّچ لبثل لجَل

 مب ووتط اظ حس اًتؾبضثًطخ  ًطخ ثمبي لبثل لجَل

 ّب هتغیطضیعي، اًساظُزض ٌّگبم ترن ًطخ ضقس لبثل لجَل

یبثی ثِ ثلَك جٌؿی زض زؾت

 ظهبى هٌبؾتهست

یبثی ثِ ثلَك جٌؿی زض فسم زؾت

 ظهبى لبثل لجَلهست

فبزُ اظ زض حبل حبضط ثْتطیي ضاُ اضظیبثی ضفبُ هبّی اؾت      
 -تطویت ایي زٍ قبذم )یقٌی ذهَنیبت ضفتبضي ٍ فیعیىی

ثبقس. ثیكتط هحممیي هبّیبى آظهبیكگبّی ٍ فولىطزي( هی
-زٌّگبى هبّی ضٍي پبضاهتطّبیی توطوع زاضًس وِ ًكبىپطٍضـ

زٌّسُ فلائن ثبلیٌی اضظیبثی ؾلاهتی، تٌسضؾتی ٍ تَلیسهخل 
 (.3ثبقٌس )جسٍل هی
 

 هتذاٍل استشس دس یک هاّی  علائن بالیٌی :3جذٍل 

 (Ellis et al., 2004.) 

 حبلیثی 

 قٌبي ًبهٌؾن 

 اذتلال زض قٌبٍضي 

 ًِوبّف یب افعایف ثیف اظ حس ضًگسا 

 ِّبتَضفتگی یب ؾبییسُ قسى ثبل 

 ّبثطآهسگی یب اظ زؾت زازى فلؽ 

 ِّبلطهع قسى ثسى یب ثبل 

 ّبّبي َّا زض چكن، فطٍق ثبلِ یب آثكفحجبة 

 ّبهَوَؼ ثط ضٍي پَؾت یب آثكف افعایف تطقح 

 ّباظ جب زض ضفتي اپطولَم پَقبًٌسُ آثكف 

 افعایف ًطخ تٌفؽ 

 ِوسض قسگی یب آة آٍضزى لطًی 

 ظزگی چكن ثیطٍى 

 ٍضم وطزى قىن 

 وبّف ٍضقیت ٍ/یب وبّف ٍظى 

 تغییط زض ضفتبض 

 تغییط زض غصا 

 آٍضيوبّف ّن 

 
ِ ّبي فیعیَلَغیىی ّؿتٌس وّب، قبذمؾَهیي ًَؿ قبذم

تغییطات فیعیَلَغیىی، ثیَقیویبیی ٍ غًتیىی افطاز هبّی ضا 
 (.4زٌّس )جسٍل ًكبى هی

 
ّایی اص هطاّذات فیضیَلَطیکی بشای تطخیص ًوًَِ :4جذٍل 

 (.Ellis et al., 2004)سلاهتی دس هاّیاى  

 تقییي همساض گطزـ وَضتیعٍل پلاؾوب .1

 تقییي همساض گطزـ اؾتطٍئیسّبي جٌؿی .2

 ّبي ذًَیثبزيـ آًتیتقییي همساض گطز .3

 ّبي قَن حطاضتیتقییي همساض گطزـ پطٍتئیي .4

 ّبي ایوٌیّبي هطتجظ ثب اؾتطؼ ٍ پبؾدثیبى غى .5
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ّبي اؾتطٍئیسي ّب، همساض َّضهَىثب اؾتفبزُ اظ ایي قبذم
ّبي ٍیػُ ٍ هبًٌس وَضتیعٍل ٍ تؿتَؾتطٍى، ایوًََگلَثَلیي

ذبل زض ثسى  ؾبیط پبضاهتطّبي ایوٌی یب تغییط ثیبى یه غى
-گطزًس. هتبؾفبًِ، ؾٌجف ّوِ ایي قبذمهبّی اضظیبثی هی

ّبي فیعیَلَغیىی ًیبظ ثِ زؾتىبضي هبّی ثطاي گطفتي ًوًَِ 
تَاًس ًتبیج ضا تغییط زّس. هوىي اؾت زض آیٌسُ زاضز وِ هی

ّبي غیطتْبجوی ثطاي ثطضؾی هَاز آظازقسُ ثِ ؾتَى آة ضٍـ
فلاٍُ، ًمف انلی ثِ .(Ellis et al., 2004)گؿتطـ یبثس 

ّبي ّب ٍ هَاز ثیَقیویبیی هرتلف زض ثیكتط گًََِّضهَى
ّب زض ضاثغِ جٌؿی، ؾي، ضغین هبّی ًبقٌبذتِ اؾت ٍ تبحیط آى

غصایی، ظهبى ؾبل یب پبضاهتطّبي هرتلف ویفیت آة هبًٌس زهب، 
pH .قَضي ٌَّظ هَضز تبییس ًیؿت ٍ 
 تطؼ، ٍحكت، ذكن، هبًٌس پبیِ ّیجبًی ّبيؾبهبًِ ٍجَز     

 قسُ تَنیف حیَاًبت زض تطٍهب اظ پؽ اؾتطؼ ٍ افؿطزگی
 حل ّبيهْبضت ولاهی، ّبيهْبضت حیَاًبت اظ ثؿیبضي ٍ اؾت

 قَاّسي ٍ ذَزآگبّی ٍ تلمیي اثعاض، ثِ ٍاثؿتِ قٌبذت هكىل،
 پصیط،اًقغبف یبزگیطي ّبياؾتطاتػي فلیتی، اؾتسلال اظ

 ایي. اًسزازُ ثطٍظ ذَز اظ طزىو ثبظي ٍ ًگطيآیٌسُ تهَیطؾبظي،
 زض ظًسگی ویفیت هَضَؿ ثط هإیسي ّب،تَاًبیی ٍ ّبٍیػگی

 حفبؽت ٍ حوبیت ثطاي ضا ايظهیٌِ تَاًسهی ٍ ثَزُ حیَاًبت
 آٍضز. ثطاي فطاّن حیَاًبت اظ ثطزاضيثْطُ چگًَگی ٍ اذلالی
 ثط فلاٍُ وِ اؾت لاظم حیَاًی ّبيپػٍّف هؿئَلاًِ اجطاي

 همطضات ایي ضٍح ٍ جَّطُ حیَاًبت، حمَق فبیتض ٍ قٌبذت
 ویفیت تمَیت ٍ حیَاًبت وبضثطز ضؾبًسى حسالل ثِ یقٌی

 پػٍّكگطاى، تَجِ هَضز ثیكتط حیَاًی، ّبيؾَغُ ظًسگی
 گیطز. لطاض شیطثظ افطاز ٍ هسیطاى
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