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 چكيده
ای افزایش میززان مانزدگاری   بر ای گستردهطور ست. این شیوه بها هاچربی یداسیونهای کاهش سرعت اکساکسیدان به مواد غذایی از موثرترین شیوهافزودن آنتی

 در گیزرد. ها مورد اسزتااده رزرار مزی   ای آنمواد غذایی و بهبود پایداری لیپیدها و غذاهای لیپیدی و به تبع آن جلوگیری از افت خصوصیات حسی و ارزش تغذیه

ها جهت کاهش سزرعت اکسیداسزیون   اکسیداناستااده از آنتی ،دشومرحله انتشار اکسیداسیون منجر به تشکیل واکنش رادیکال آزاد می دلیل این که در به لیپیدها

ها در مواد غذایی یکی از اکسیداننماید. کاربرد آنتیهای آزاد را محصور کرده و از پیشرفت اکسیداسیون جلوگیری میرادیکال این موادکه معمول است. به طوری

 افزودن .هاستای آنداری غذاهای لیپیدی و بنابراین جلوگیری از کاهش کیایت حسی و تغذیهنگه های کاهش اکسیداسیون لیپیدها و افزایش عمرموثرترین شیوه

 بزه  حاضزر  . از این رو در ا تحقیقآورد شماربه شده چرخ ماهیان و فیله در فساد از جلوگیری برای موفقی استراتژی توان می را فراوری مراحل در هااکسیدانآنتی

گزارشزی مبنزی بزر    انتشزار  ها نسبت به یکدیگر پرداخته شد که در پایان با توجه به عدم های طبیعی و مصنوعی و مقایسه اثرات آنکسیدانابررسی برخی از آنتی

ش ماهیان زینتزی  در آبزی پروری و از جمله در پرورها اکسیدانهای گیاهی(، استااده از این نوع آنتی)عصاره های طبیعیاکسیداناثرات سوء ناشی از استااده آنتی

 گردد. توصیه می

 

 های شیلاتی، اکسیداسیون، عصاره گیاهی.اکسیدان، فرآوردهآنتی كليدي: كلمات
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 مقدمه

 شمار به انرژي و چربي پروتئين، ارزش با و مهم منابع از يكي ماهي

هااي مجواجد در   چربي ميان اين در . (Rezai et al., 2003)آيدمي

 پيجناد  چند با اشباع غير چرب اسيدهاي زا مهمي منبع ماهيان بدن

و  DHA اسايدهاي چارب   طجرعماد   باه  کاه است  ۳ امگا و دوگانه

EPA باشاند مي(Lin and Lin, 2004) .  دليا  باه  ماهياان  چرباي 

دوگاناه   پيجناد  چناد  با چرب اسيدهاي از تجوهي مقدار قاب  داشتن

(PUFA)  چناين مقادار زيااد    و هام   باا   غااايي  ارزش وواجد  باا

 برابار  ، درHultin, 1994)) ماهي گجشت هاي آنزيم و هايجگلجبينم

 طاي  هاا آن هااي کيیاي  ويژگي و  اندحساس بسيار اکسيداتيج فساد

 ياباادمااي کاااه  و اکساايداتيج باکتريااايي فساااد  اثاار در نگهااداري

(Mexis et al., 2009) ترکيباا  . شاجد ماي  ديدگي آسيب دچار و 

 واکاان  و اکسيداساايجن واکاان  شاادن، شكسااته از حاصاا  فاارار

هااا، هيدروپراکساايدها، آلددياادها، کتااجن) هاااچربااي هياادروليتي 

 طاجر باه  و غااايي  ارزش بافت، رنگ، طعم، بج،...(  اسيدهاي چرب و

 عاد   باعا   کناد و ماي  تغييار  خاجش دسات  را مااهي  کيیيت کلي

مي غاايي ارزش با و مهم منبع اين کنندگان مصرف براي مطلجبيت

 Tall and Harris, 1995; Hras et al., 2000; Sakanaka) شجد

et al., 2005) .منجار  کاه  اکسيداتيج تخريب و اکسيداسيجن فرايند 

 هاا اي روغان تغاياه  ارزش افت و کيیيت کاه  و بدطعمي به ايجاد

 روغان  مشاكت  صانعت   تارين اساساي  از يكاي   ،شجدمي  هاچربي

 گساترش  کاه  ترکيباتي هستند هااکسيدانآنتي. مي گردد محسجب

 اندازناد ماي  تاخير به زمان پايداري تجسعه با را رنسيديته و بدطعمي

(Yanishlieva, 2001 .)اکسايداتيج  فسااد  اناداختن  تعجيق براي به 

 از کاه  اسات  شد  اراده متعددي راهكارهاي هاي آنفرآورد  و ماهي

بنادي  بساته  آن، کاه  و حرار  هدرو کنترل به تجانومله مي آن

 همچناين، افازودن   و تغييريافتاه  اتمسایر  در بنديبسته خلأ، تحت

اساتیاد  از آنتاي    (Lin and Lin, 2004).کرد اشار  اکسيدانآنتي

ها به منظجر ولجگيري از فساد، کيیيت مطلاجب و افازاي    اکسيدان

 Sharafati) گيارد داري ماجرد اساتیاد  قارار ماي    ماندگاري در نگه

Chaleshtori et al., 2013 .)هاا باه دو   اکسايدان ر کلي آنتيبه طج

آنتاي  ناامطلجب  شاجند. تايثيرا   دسته طبيعي و سنتزي تقسيم مي

 و مسامجميت  ايجااد  زاياي، وها   وملاه  از مصنجعي هاياکسيدان

 هااي اکسيدانآنتي کاربرد امروز  که است شد  مجوب  زاييسرطان

مجرد اساتیاد    مصنجعي هاياکسيدانآنتي وانشين همنزل طبيعي به

 آگااهي  چناين افازاي   هام (. Sakanaka et al., 2005) ار گيردقر

 باه  مصنجعي هايافزودني کردن اضافه از منیي تصجري امروز  مرد ،

 وهات  طبيعاي  هااي  نگهدارناد   به تماي  و کرد  ايجاد غاايي مجاد

 هماين باه  .اسات  يافتاه  افزاي  مجاد غاايي ماندگاري زمان افزاي 

عناجان  باه  گيااهي  هااي اساان   و اها  عصاار  از استیاد  اخيرا دلي 

 Omidbeygi ET et) است گرفته قرار خاصي تجوه مجرد نگهدارند 

al., 2007). تاجان باه گياا     هاي طبيعي ماي اکسيدانومله آنتي از

 Lu and Yeap) مريم گلاي  ،(Kahkonen et al., 1999)رزماري 

Foo, 2001)عصار  چاي سبز ، (Khokhar and Magnusdottir, 

2002; Wansundara and Shahidi, 1998)،   انگاجر(Pazos et 

al., 2005) شاانبليله ،(Hettirachchy et al., 1996) ،عصااار  

 Sargassum angustifolium سارگاساااج  ايقهاااج  ولبااا 

(Babakhani et al., 2013)     و برخي ديگر از منابع گيااهي اشاار

 بجتيله تجلجدن ، هيدروکسي (BHA)بجتيله آنيزول هيدروکسي نمجد.

(BHT) ،سجلیيت بي متا سديم (SM )  و ترسيجبجتي  هيادروکينجن

(TBHQ )باشاند هااي مصانجعي ماي   اکسايدان ي از آنتاي هاينمجنه 

(Khalil and Mansour, 1998).  

هااي  کارخاناه  پساماندهاي  باه  زيادي تجوه اخير هايدر سال

 طبيعاي  ي هااکسيدانآنتي حاوي که کنسانتر  و آبميج   تجليدکنند

 تاجان باه  ماي  پساماندها  ايان وملاه  زا ؛اسات  شد  معطجف ند،هست

 باه  کاه  کارد  انگاجر اشاار    و سيب فرنگي، گجوه مرکبا ، هايتیاله

 فناجلي  ترکيباا   و ماي شاجند  تجليد  صنعت اين در زادد مجاد منزله

 ,.Kang et al) مضراسات  زيسات محاي   باراي  کاه  دارناد  زياادي 

 خاصايت  و انساان  ساتمتي  در هاا نآ تيثيرا  مثبتاگرچه  ؛(2006

 ,.Maeda-Yamamoto et al) است شد  ثابت هااکسيداني آنآنتي

1999).  
 

 هااكسيدانانواع آنتی

 هاي طبيعیاكسيدانآنتی -الف

  سارگاسوم ايقهوه جلبکه عصار
 منزلااه بااه دريااايي هااايولباا  امااروز  تجوااه محققااان زيااادي بااه

 کااه داد نشااان تحقيقااا  .معطااجف شااد  اساات هااااکساايدانآنتااي

 مانناد  مختلف هاياکسيدانغني ازآنتي منبع دريايي هايماکروولب 

اکسايداني چناد کااربردي    که داراي خاصيت آنتي هستند ها فنجلپلي

 اکسيداسايجن  از پيشاگيري  را در مهماي  نقا   تجانناد مي باشند ومي

 خاجا   با طبيعي ترکيبا  از مهمي گرو  هافنجل .ها ايیا نمايندچربي

 خاصيت. (Onofrejova et al., 2010) اندبيجلجژيكي و اکسيدانيآنتي

فنجلي واابب   هايحلقه به هافنجلپلي چندکاربردي هاياکسيدانآنتي

 سجپراکسايد  آنيجن پروکسي، بردن بين از مربجط بجد  که با هاالكترون

 ,.Wang et al)کنناد  ايیااي نقا  ماي    هيدروکسي  هايراديكال و

 (317۳)و همكااران   Babakhaniنتايج حاصا  از تحقيقاا    . (2009

داراي مياازان  ppm۳11- 011اسااتیاد  از غلظاات   نشااان داد کااه 

چند ميزان غلظات   هر ؛به تميار شاهد بجد تري نسبتاکسيداسيجن کم
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داري طبيعاي  وهات نگاه   را وهات کااربرد از ايان عصاار     قاب  قبجل 

پيشانهاد    ppm۳11 ،مااهي کيلكااي معماجلي    يچرخ شاد   گجشت

 .(Babakhani et al., 2013) اندکرد 
 

 زمينیپوست سيب
  زميني يكي از انجاع سبزيجا  متداول است که در سراسر دنياسيب

زميني حاوي مقادار زياادي   پجست سيبگيرد. مجرد مصرف قرار مي

از داخا  آن آهان، کلسايم،     تار بسايار باي   مجاد مغاي است کاه  

 et Tomaa) دارد و فيبر Cو ويتامين  6Bامين پتاسيم، منيزيم، ويت

al., 1979.)  درصد از آهن  17با دور انداختن پجست اين گيا  حدود

عاتو  پجسات سايب   باه  ؛روداز بين ميمجوجد درآن  و نيمي از فيبر

اسات کاه باه    Cزميني سرشار از مقدار زيادي بتاکاروتن و ويتامين 

زميناي  نين در پجست سيبچهم ؛کنداکسيدان عم  ميعنجان آنتي

کلروژني ، گالي  و کافي  اسيد ويژ  اسيد فنجلي  به مقدار زيادي

 در پجست سيب زميناي  .(Habeebullah et al., 2010) ووجد دارد

شاد  کاه ايان ويتاامين      Aهنگا  هضم شدن تبادي  باه ويتاامين    

ها و تنظيم سيساتم ايمناي میياد    مت سلجلتي خجد براي سنجبهبه

 براي حیظ عملكرد اعضاي بدن و ولجگيري از اکسيداسايجن بجد  و 

اکسايداني عصاار  پجسات    . اساتیاد  از خاصايت آنتاي   ضروري است

از برخاي   درهااي گجشاتي و روغان ساجيا     زميني در فارآورد  سيب

-Kanatt et al., 2005; Zia) کشجرهاي آسيايي گزارش شد  است

ur-rehman, Habib and Shah, 2004). لعا  زياادي  تاکنجن مطا

اکسيدان در گجشت عنجان آنتيزميني بهدر خصج  استیاد  از سيب

 :هاا مانناد  کيبي از پروتئين، چرباي، پروکسايدان  رماهي که حاوي ت

و  آلیا نجکاجفرول  :ها ماننداکسيدانآنتي برخي از گلجبين، آهن وهمج

 و همكااران  Farvinباشند، صجر  گرفته است. سكجربي  مياسيد آ

 باا  زميناي پجست سيب عصار  اکسيدانيبه بررسي اثر آنتي (3173)

)فاقاد   هاي متیاو  در محلاجل آباي و اتاانجل و گارو  شااهد     غلظت

مااهي مااکرل پرداختناد و نتيجاه      يچرخ شاد   در گجشت عصار (

 باا تر ي هاا غلظت در نيز زمينيسيب پجست آبيعصار  گرفتند که 

و  Moheghiقااا  تخقيدر  .باشاادمااي پروکساايداني خااجا  داراي

از عصاار    ppm 311-3011 ( با استیاد  از غلظات 3111) همكاران

وهات ولاجگيري از فعاليات اکسيداسايجني در      زميناي پجست سيب

( ا پاي پاي  3011و7011) مشاهد  شد که دوزهاي باا   روغن سجيا

ترين عملكارد را  اکسيداني بجدند که نزدي ترين اثر انتيداراي بي 

 د.داشتن BHAو BHTهاي مصنجعي اکسيدانبه آنتي
 

 زردچوبهعصاره 
 وناجب  باجمي  گيااهي  هايگجنه ازومله ساقه زيرزميني و زردچجبه

 و باجد   زنجبي  خانجاد از ست که ا ن(ي)نجاحي هندوستان و چ آسيا

-ماي  قرار استیاد  مجرد بسيار روزانه خجراکي افزودني مجاد عنجانبه

پايا و  گيا  وزو گياهان  علیياين  (.Pezeshk et al., 2012) گيرد

رساد و داراي ريازو    بجد  که به ارتیاع ي  تا يا  و نايم متار ماي    

 ,.Eshghi et al) شجدمتجرمي است که از آن ساقه هجايي خارج مي

 آياد ماي  حساب هپزشكي ب علم در مهماي گيا  فرآورد  اين .(2013

 بيمااري  باراي  دارو يا   و ملاين  ضدانگ ، ضدنیخ، ي  عنجانبه که

مطالعا   .(Srimal, 1997) گيردمي قرار استیاد  مجردي کبد مزمن

زردچجباه را ثابات    اکسايداني آنتاي  و ميكروبياليآنتي خاصيت اخير

 باکترياااليآنتااي کاارد  و نتااايج حاصاا  نشااان داد کااه خااجا  

 آن زردرنگ و روغني دلي  ووجد رنگريز به زردچجبه اکسيدانيوآنتي

 خا  ماد  از صنعتي طجربه که بجد  ،(7)شك   رددا نا  کجرکجمين که

کجرکاجمين ياا    (Suresh Kumar et al., 2006) گرددمي تجليد آن

فنجل هيدروفجب مشتق شد  ي  پلي 6O20H12(C(متان  دي فرولي 

از ريزو  گيا  زردچجبه است ريزو  زردچجبه محتجي سه آنالجگ مهم 

کساي کجرکاجمين   و باي  دمتج  کجرکجمين، دمتجکساي کجرکاجمين  

گجيناد. ايان   هاا کجرکجمينجديادها ماي   باشد که در مجمجع به آنمي

ي آروماتيا  باا   ترکيا  در مجقعيت گرو  متجکساي بار روي حلقاه   

 .(Eshghi et al., 2013) يكديگر متیاوتند

 
 ساختمان شيميايي كوركومين :1شكل 

 صجر  خالص پجدري کريستالي و نامحلجل در آب بجد جرکجمين بهک

اساتجن، اتاانجل و متاانجل حا       :هاايي مانناد  و به راحتي در حاتل 

ايان مااد  داراي اثارا      .(Jayaprakasha et al., 2006) جدشا مي

و  1B (., 2008et alGowda )در براباار آفتتجکسااين حیااايتي 

اکسيداني است. کجرکجمين از نظر سااختاري داراي دو  خاصيت آنتي

ا  اناداختن و  ده از طرياق باه   حلقه فنجلي در مجلكجل خجد است کا 

هاي آزاد نظير راديكال پراکساي  چرباي،   پايدار کردن انجاع راديكال

از کسترش اکسيداسيجن ولاجگيري نماياد و ايان عما      تجاند از مي

 ,Salari)طريق در اختيار گااشتن اتم هيدروژن قاب  انجاا  اسات   

دي  -ادلي  دارابجدن حلقه فنجلي و بخا   بتا  کجرکجمين به .(2006

فردي اسات  ه کتجني روي ي  مجلكجل خجد، داراي خجا  منحصر ب

 Eshghi et) شجنداکسيداني ميسبب فعاليت انتي اين دو بخ زيرا 

al., 2013). 

 اسايد  حااوي  که زردچجبه فنجلي ترکيبا  کجرکجمين بر عتو 

 و اکسايداني آنتاي  خاصايت  بار  است، اسيدپروتجکاتكجي  و فرولي 

و  Pezeshk  .(Negi et al., 1999) افزاياد ماي  آن باکترياالي آنتاي 

باا   زردچجباه  اکسايداني عصاار   ( با بررسي اثر آنتي3177) همكاران

کمان ثابت کردناد  آ ي رنگيندر ماهي قزل درصد 11درصد خلج 
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هاي تيمار شد  افزاي  ماندگاري نمجنهسبب استیاد  از اين ماد   که

 است قادر زردچجبه عصار  هبدين صجر  کنسبت به گرو  شاهد شد. 

 و کاسته ماهي گجشت سطح بر مجوجد هايباکتري فعاليت شد  از

 افزاي  مجوب نتيجه در و اندازد تعجيق به راآن اکسيداسيجني فساد

 .گردد ماهي ماندگاري

 

 عصاره موسير
باشد مي  Alliumنيز از خانجاد   )Allium ascalonicum (مجساير

 ،هااي باريا  و دراز  بارگ  ،درشات  پيااز  ي  صجر آن به ريشهکه 

است. در حادود  آبين خجشه ساد گ  قرمز و ماي  به بنی  هايگ 

گجنه از اين گيا  شاناخته شاد  کاه همگاي در ناجاحي معتادل        01

 10/1 -7مجسير از نظر ترکيباا  شايميايي داراي حادود    . رويندمي

دي ساجلیيد و دو   -باشد که شام  آليا  پروپيا    درصد اسان  مي

 3و7آليسااتين  – آليساين چناين  هام  ؛باشاد ترکيب گاجگردي ماي  

هااي مجساير ويژگي تاکنجن مطالعا  متعددي در ارتباط با. باشدمي

(، Nishimura et al., 2004در ارتباط با. اثارا  هيپجکلساترولمي ) 

ولجگيري از همجليز و تخليه گلجتاتيجنِ ناشاي از فشاار اسااترس در    

(، اثار Leelarungrayub et al., 2004هااي قرماز اناسان )گلباجل

(، اثااارا  ضاااادباکتريايي  Jalal et al., 2007هيپجگلياااسمي ) 

(Adeniyi and Anyiam, 2002پتانااااسي  آنتااي ،) اکاااسيداني

(Leelarungrayub et al., 2006  و اثااارا  هماااااتجلجژيكي )

(Owoyele et al., 2004آن صجر  گرفته است )عاتو  باار ايان    ؛

ا  مؤثر اين گيا  مثا  پپتياد ضاد قاارچ آسااكالين  برخي از ترکيب

(Wang and  Ng, 2002  ( و لكتاين اختااصاصي مااانجز )Mo et 

al., 1993   اناد. گياا  مجسااير نيااز     ( شناساايي و وداساازي شاد

 Pezashk) همانناد گياا  ساير داراي ترکيبا  آلي گجگردي اسات 

et al., 2011). 

Yilmaz مطالعا  خاجد در ارتبااط باا    در  (3111) همكاران و

اکسايدان  عنجان ي  منبع طبيعاي آنتاي  استیاد  از عصار  مجسير به

در ابتااداي دور  نتيجااه    pH بيان کردند که دلي  کااه  وزدااي  

تيثير تجزياه اسايد کربنيا  و وواجد ترکيبااا  آمجنيااجمي اسات    

کاه   چنين وي نشان دادهم ؛شجدکه در اثر فساد باکتريايي تجليد مي

تاجان بااه   در نمجنه تيمار شد  با عصاار  مجساير را ماي    pH کاه 

 در کاه  مطالعااتي  .داد نسابت باکتريايي عصار  مجسير خاصيت آنتي

ثابت  گرديدص  حا گياهان اين عصار  اکسيدانيآنتي خجا  با رابطه

 ترکيبااا  از عصااار  مجسااير ناشااي اکساايدانيآنتااي اثاار کااه کاارد

 و(DADS)  سااااجلیيددياليدي چااااجنهاااام ارگانجسااااجلیجري

 .(Suresh Kumar et al., 2006) باشدمي  (DAS)دياليسجلیيد

 

 چاي سبز 
 Almajano et) اسات  طبيعي هايدارند نجاع نگه از يكي سبز چاي

al., 2008 )آنتي عنجان به که باشدلي ميجفنپلي ترکيبا  که حاوي

يري ماي آزاد ولاجگ  هااي راديكاال  تشكي  از و کرد  عم  اکسيدان

 فسااد  هااي واکان   ماانع  و کرد  کتته را فلزا  هافنجلپلي .کنند

 تجانمي چاي هايلجفنپلي غالب از ومله ترکيبا  .شجندمي آنزيمي

 حمله در مجثر هاياکسيدانآنتي عنجانبه اشار  کرد که هابه کاتكين

 شاناخته  فلازي  هااي ياجن  کاردن  و متص  اکسيژن هايبه راديكال

 که است فعال کاتكين نجعي گا  ، اپيگالجکاتشين چنينهم ؛اندشد 

 داراي دليا   همينبه و بجد  ((OHهيدروکسي   آزاد گرو  1 داراي

 چااي  در مجوجد هايکاتكين .باشدمي با يي اکسيدانيآنتي فعاليت

 و سجپراکسيد تجمع از آزاد هايراديكال مستقيم مهار بر عتو  سبز

 اکسايداز  آنزيم فعاليت از ممانعت طريق از يهيدروکس آزاد راديكال

 ،اوريا   اسيد تجليد روند طي آنزيم اين .کندولجگيري مي گزانتين

 هيدروکساي  آزاد هايراديكال و سجپراکسيد به را پجرين آلي بازهاي

 در کاه  تحقيقاتي ومله از (.Kamani et al., 2012) دهدتغيير مي

 شايتتي  محصاج    داريگاه ن وهت سبز چاي از استیاد  با ارتباط

 سبز چاي هايلجفنپلي بازدارندگي اثرا  به تجانمي استشد  نجا ا

مااهي   عضله در فرار نيتروژني بازهاي ميزان و ميكروبي رشد برابر در

 همكااران  و Noriyuki تجسا   ياخ  در دارينگاه  طاي  زردبالاه  تان 

هاي لجفنگي پليداي ديگر اثر بازدارندر مطالعه .کرد اشار  (3117)

 مااکرل  مااهي  عضاله  در ليپجاکسايژناز  آنازيم  فعاليات  ازبز چاي س

(Scomber scomber) حاصا    نتاايج  کاه  مجرد بررسي قرار گرفت

 فعاليت از ممانعت چاي سبز بر هايفن پلي مثبتتاثير دهند نشان

 در (.Kamani et al., 2012)  باااجد آنااازيم ليپجاکسااايژناز

 هااي لجفنا پلاي  ثر( ا317۳) Rezai  و  Mohammadzadeتحقيق

رنگاين  آ يماهي قزل شيميايي و ميكروبي تغييرا  بر را سبز چاي

 عصاار   از اساتیاد   و نمجدند بررسي يخ در دارينگه هنگا  به کمان

 تايخير  باه  و ولاجگيري  وهات  را ppm011 غلظات  در سابز  چاي

هنگاا    باه  کماان رنگاين  آ يقازل  مااهي  ميكروباي  فساد انداختن

اثار فعاليات    تحقيقاا  ثابات کارد    .کردناد  تجصايه  يخ در اريدنگه

 يدروکساي ههاي چاي سبز مشابه و يا بهتر ازفنجلاکسيدان پليآنتي

 و هيدروکينجن بجتي  تر  و بجتيله تجلجدن هيدروکسي بجتيله، آنيزول

 باشدبلند مي زنجير  با غيراشباع دريايي هايروغن در تجکجفرول آلیا

(Ojagh et al., 2005).  

 

 ژلاتين
 خجا  دلي به شجد ومي استخراج کتژن از که است پروتئيني ژ تين  

 صنايع در ايصجر  گسترد به خجد فرد به منحصر شيميايي و فيزيكي
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 ,Jamilah and Harvinder) گيارد ماي  قارار  اساتیاد   مجرد مختلف

از پجسات خاجت تجلياد     71۳1ژ تين براي اولين بار در سال (. 2011

 صانعتي  تجليدا  ماد  خا  براي ترينمهم عنجان به تاکنجنديد که گر

 ممنجعيات  و گااوي  ونجن بيماري شيجع با ولي امروز  رود،مي کار به

ماهبي، اين ماد   د ي به بنا مناطق بعضي در خجت کتژن از استیاد 

تجلياد ماي    ((Arius thalassinusماهي دريايي با آبكافت پجست گربه

 گجناگجني مطالعا  گاشته، دهه در (.Giménez et al., 2011) شجد

 بار  و اسات شاد   انجاا   دريايي پپتيدهاي اکسيدانيآنتي خجا  روي

 خاجا   آبزياان  از حاصا   آبكافات  ژ تين و پروتئين مطالعا ، اساس

و  Ngoتجسا    کاه  ايمطالعه در. استداد  نشان خجبي اکسيدانيآنتي

 از اکسيدانيآنتي خجا  تيد دارايانجا  شد، ي  پپ( 3171)همكاران 

وداساازي   (Oreochromis niloticus) اي نيا  تيتپيا  فل  ژ تين

 آبكافات  پپسين و ، تريپسينEژ تين با استیاد  از آلكا ز، پروناز شد.

 مهاار  فعاليات  از اساتیاد   باا  مربجطاه  آبكافات  اکسيدانيآنتياثر  .شد

آنيااجن  راديكااال و هيدروکسااي  راديكااال DPPH آزاد، راديكااال

 در اثار حیاايتي   ايان،  بر افزون ؛گرفت قرار بررسي مجرد سجپراکسيد

 مشاخص  نياز  هاي هيدروکسي راديكال از ناشي DNAآسيب  مقاب 

-آنتاي  فعاليات  آلكاا ز  از شاد   مشاتق  آبكافات  داد نشاان  نتايج. شد

 چناين هام   ؛داشات   ها آبكافت ديگر با مقايسه در با تري اکسيداني

 و DPPHآزاد  راديكاال  از کارآمادتر  هيدروکساي   كاال رادي مهاار 

 آبكافات  غلظت) آلكا ز از حاص  آبكافت 50ICسجپراکسيد بجد. ميزان 

آزاد  مهار راديكاال  در( است آزاد راديكال فعاليت %01 مهار به قادر که

DPPH ترتياب   باه  سجپراکسايد  و ، هيدروکسيμg/ml 001 ،30۳  و

و  Kittiphattanabawonتجسا    در مطالعاتي کاه ش شد. ارگز 131

 آبكافت ژ تين اکسيدانيآنتي فعاليت گرفت، صجر  (3173)همكاران 

بررسي  آبكافت مختلف دروا  با پاپايا آنزيم از استیاد  با کجسه پجست

 هيدروکساي   و  DPPH،ABTSراديكاال آزاد   مهاار  فعاليات . شاد 

 اکسايداني آنتاي  ، قادر  (ORAC)راديكال اکسايژن   واب يرفيت

 اکسيژن مهار فرو، آهن ، قابليت کتته کردن يجنFRAPآهن  کاهشي

ماجرد بررساي قارار     HOClهيپجکلريا    اسايد  يرفيت مهاار  منیرد،

در  ORACو  کننادگي کتته تجان گیت فعاليتطجر کلي ميهبگرفت. 

درواه   711حارار    درواه  در %01 ژ تين آبكافت با درواه آبكافات  

 تاا 7 پي اچگسترد   دامنه ي  در و قهدقي 301زمان  مد گراد سانتي

 دهد. مي نشان را افزاي  يا اندکي  ماند باقي ثابت 1

 

 آویشن شيرازي
 خانجاد  به Zataria multiflora Boissعلمي  نا  با شيرازي آويشن

 اياران،  در کاه  دارد تعلاق  نعنااع(  خانجاد   (Lamiaceae = مياسه

 (.Gandomi et al., 2009) نماياد ماي  رشاد  افغانستان و پاکستان

 قابا   اکسيدانيآنتي و ميكروبي دض خاصيت داراي گيا  اين اسان 

 خصجصاا،،  فناجلي  حضاجر ترکيباا    آن اصلي دلي  که است تجوهي

 Ultee et al., 1998; Golmakani) باشاد مي کارواکرول و تيمجل

et al., 2008; Kostaki et al., 2009.)  طارف  از آويشان  اسان 

 ترکياب  يا   عناجان هبا ( European Commission) پاارو اتحاديه

(Generally Recognized as Safe)  GRAS  اسات شد  معرفي 

(Sharififar et al., 2007 )و دهناد  طعام  ترکياب  عناجان باه  و 

 خاصايت . دارد کااربرد  هاا نجشايدني  و غااايي  ماجاد  در دارناد  نگه

 باه  مرباجط  شايرازي  آويشان  زدايي اسان راديكال و اکسيدانيآنتي

 راديكاال  باه  هيدروژن دادن به قادر که بجد  فنجلي ترکيبا  حضجر

تحقيقا  نشان داد که  .(Miliauskas et al., 2005) باشندمي آزاد

تيروزيناازي قابا  تجواه    دليا  اثار آنتاي   اسان  آويشن شيرازي به

تن متتاجزي  در ميگاج طاي دور     تجاند سبب باه تعجياق اناداخ   مي

 (.Nasiri et al., 2014) شجدداري در يخ نگه

 آويشان  اسان  و نايسين باکتريجسين اثر ديگري يمطالعه در

 ليستريامجنجسايتجژن  باکتري بر يكديگر با تجا  و تنهايي به شيرازي

 نشان حاص  نتايجو  شد بررسي فيتجفاگ ماهي شد  چرخ گجشت در

 يارکنندگمه اثر درصد 3/7 و 1/1 سطح دو در آويشن اسان  که داد

 شد  چرخ گجشت در مجنجسيتجژن ليستريا عليه قجي کشيباکتري و

 فاراوان  کاارواکرول  و تيمجل دلي به احتما ، که دارد فيتجفاگ ماهي

 آزمايشاگاهي  محاي   در مطالعاا  . است آويشن اسان  در مجوجد

 آويشان  اساان   در مجواجد  فناجلي  واز   دو اين که دهندمي نشان

 کاه  کنناد ماي  ايهاار  محققاان  رخيب. دارند ليسترياييضد فعاليت

 باکتري سيتجپتسمي غشاي روي تجانندمي آويشن اسان  و نايسين

 عملكردي و ساختاري تخريب افزاي  مجوب نهايت در و بگاارد اثر

 (.Abdollahzadeh et al., 2011) شجند هاباکتري غشاي

 

 برگ زیتون
 Oleaceae از خاانجاد   Olea europaea هاي درخت زيتاجن برگ

ه لحاا   ب اي مصرف دارويي دارند.هستند که در کشجرهاي مديترانه

عنااجان درمااان بااراي مبااارز  بااا هاااي زيتااجن بااهتاااريخي، از باارگ

 ,.Teymuri et al)اسات  رياا اساتیاد  شاد    هايي مثا  ما  بيماري

لي, ترپني و ترکيبا  محلجل جبرگ زيتجن حاوي ترکيبا  فن (2011

 بارگ  روتئين, مجاد معدني و غير  اسات. پ ،هاکربجهيدرا  ،در چربي

هاي اکسيداني و قدر  گيرندگي راديكالزيتجن با ترين فعاليت آنتي

هاي مختلاف درخات زيتاجن دارناد. ترکيباا       آزاد را در بين بخ 

 :)مانناد  ترکيباا  ساكجريدويد   :هااي زيتاجن شاام    مجوجد در برگ

چناين  هميد( و د، دي متي  الئجروپين و الئجزالئجروپين، ليگستروسي

  ترکيباا  آپيجناين، کاامپیرول، لاجتئين و    :ترکيبا  فتنجديد مانند
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هيدروکسااي تيااروزول  اساايد کافئياا ، تيااروزول و :فنااجلي شااام 

مقدار زيادي در برگ و اندکي در روغن زيتجن باشند. الئجرپئين بهمي

 (.Wheeler and Wheeler, 2004) ووجد دارد

لي برگ زيتاجن اسات. يكاي از    جترين ترکيب فنالئجروپين مهم

الئاجروپين, هيدروکساي تياروزين     ترکيبا  مهم حاص  از هيدروليز

 برابر چااي سابز   71است که يرفيت واب راديكال اکسيژن در آن 

ميكروباي  اکسايداني و آنتاي  هاي آنتاي و ي  ماد  با ويژگي باشدمي

صاجر  آزاد يافات   نادر  در طبيعات باه   قجي است. اين ترکيب باه 

دست آماد  از آزمايشاا ،   هطبق نتايج ب. (Guinda, 2006) جدشمي

مشخص گرديد که واريتاه درخات زيتاجن، فصا  برداشات و روش      

بار   .لي عصار  بارگ زيتاجن تااثير گاارناد    جاستخراج، بر ترکيبا  فن

روي اثار   (317۳)و همكااران    Hosseini poorهااي اساس بررسي

وکسي تجلجدن هرکدا  باا  اي عصار  برگ زيتجن و بجتيله هيدرمقايسه

ي مااهي قازل  اکسيدان در مانادگاري فيلاه  عنجان آنتيبه %7غلظت 

کمان در دماي يخچال به اثر مثبت اين عصار  در برابري آ ي رنگين

 . شداکسيدان صنعتي اشار  با آنتي

 

 رزماري
 Rosmarinus officinalis)الكي  کجهي( با نا  علمي  گيا  رزماري

هاي با روند  که ارتیاع آن اي و پايا، با شاخهر بجتهگياهي است معط

هاا باه   شك  )نازت(، گا   سجزنيها باري  و رسد. برگمتر مي 3به 

خاصايت  . باشاد ندر  صجرتي يا سایيدرنگ ماي  رنگ سبز تير  و به

 شاد   شناخته پي  سال ۳1 حدود از رزماري عصار  اکسيدانيآنتي

 باه  رزمااري  اکسايداني آنتي  اثرا (.Kamani et al-., 2012) است

 رزماريني  اسيد، کارنجزي  کارنجزول، : شام  آن فنجلي  ترکيبا 

 گازارش  (Erkan et al., 2008)شاجد  ماي  مرباجط  رزمانجل و اسيد

 تارپن  دي فنجلي  ترکيب ترينفراوان که اسيد کارنجزي  استشد 

 در ار اکسيدانيآنتي اثر ترينبي  است، رزماري هايبرگ در مجوجد

 کاه  (Lee et al., 2004)داراسات   فنجليا   ترکيباا   سااير  ميان

 هيادروژن  اتام  يا   باا دادن  را آزاد هااي راديكاال  تجلياد  زنجيار  

 اندازناد ماي  تيخير به را چربي اکسيداسيجن آن متعاقب و شكنندمي

(Loliger, 1983). دارينگه زمينه در شد  انجا  تحقيقا  ومله از 

 هايشاخص روي رزماري اثر بررسي به تجانيم شيتتي هايفراورد 

 بيجژن هايآمين و چرب اسيدهاي مقادير اکسيداتيج، پايداري تازگي،

و   Peirettiتجسا   کماان رنگاين  آ يقازل  مااهي  هااي ماهيچه در

 يعصار  اکسيدانيآنتي و باکترياييآنتي خاصيت، (3173)همكاران 

 خات   در شد  بندي تهبسکمان رنگين آ يقزل ماهي روي رزماري

چنين بار اسااس مطالعاه    . هم(Etemadi et al. 2006) نمجد اشار 

Shahidi وWanasundara  (7113)7111-311هاي بين ، غلظت 

طباق گزارشاا    رزماري پيشانهاد گردياد.    گر  در ليتر عصار ميلي

 اي(، در مااااهي کپاااجر نقااار 3170)نقشاااي و همكااااران ساااهي 

(Hypophthalmichthys molitrix)  هنگااا  يااخ زدن اسااتیاد  از

گار  اکسيداسايجن   ميلاي  011و  311هااي  عصار  رزماري با غلظت

 Soheyil) هاي آزماي  باه تعجياق اناداخت   چربي را در تما  زمان

naghshi et al., 2014.)   در مطالعااWu  (، 7113) همكااران  و

 BHAاز  بيشتر رزماري عصار  اکسيدانيآنتي قدر  که شد مشخص

 باشد. مي BHTو برابر با 

 

 پودر دارچين
 بجهاا از خانجاد  بارگ  (Cinnamomum zelanicum) گيا  دارچين

(Lauraceae )  باشااادو باااجمي کشاااجر هناااد و ساااريالنكا ماااي 

(Ghahraman, 1996)     دارچين از پجسات درخات دارچاين تهياه .

. ترکيباا  تشاكي  دهناد     (Mushlova et al., 2009) شاجد ماي 

 :، ماجاد معادني شاام     Kو C يتامينوکلسيم، قند،  :دارچين شام 

. خاصاايت (Zargari, 1991) باشاادروي مااي و آهاان، منگنااز 

علت وواجد ترکيباا  اوژناجل، کااريجنيلن،     اکسيداني دارچين بهآنتي

باشد. اوژنجل داراي خجا  غيار سامي و   سينئجل و سينامآلدديد مي

 ,Kunkel) باشاد زا ماي کنندگي در برابار عجاما  بيمااري   محافظت

 (MHCP) لي متي  هيدروکسي کالكجن پليمار جترکيب فن(. 1978

 باشاد ترين ترکيب دارچين در متابجلسم قنادخجن ماي  عنجان فعالبه

(Naderi et al., 2002)      ساينا  آلدهياد و اوژناجل داراي خاجا .

 ,Rezai and Barzegar) باشاادقارچي ماايضاادميكروبي و ضااد

کسيداني از سيساتم قنادي   اآنتي . دارچين به واسطه فعاليت(2010

ولااجگيري  LDL شاادن غيرآنزيمااي همجگلااجبين و اکسيداساايجن

. ترکيب سينا  آلدهيد مجوجد در دارچين (Gheybi, 2005) کندمي

در حمله به عجام  عیجني کم  و سبب تحري  سيستم ايمني شد  

بازدارندگي روغن دارچاين   اثر .(Mushlova et al., 2009) کندمي

 Salaby et) کمانرنگين يآ در ماهي قزل بيماري قارچي برابر در

al., 2006 ) ضخيم شدن عروق در اثر کاه  چرباي   از ولجگيريو

 مجرد بررساي قارار گرفتاه    زبرا در ماهي (Hypolipoidemic) خجن

 .(Jina and Choa, 2011) است

 

 بتاكاروتن
 و رنجي استنا -ي  رنگدانه طبيعي قرمز (β-Carotene) بتاکاروتن

باع  ايجاد  کهشجد يافت مي آلجزميني شيرين و زرددر هجيج، سيب

تارين  ها شد  اسات. ايان کارتنجدياد يكاي از باي      آن رنگ نارنجي

واحد تا    3هاي طبيعي مجوجد است که ساختار آن شام  رنگدانه

. رنگدانه بتاکاروتن پاي  (Firuzbakhsh, 2012) يجني بتايي است
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 4934/سال 4/شماره دومسال    آبزیان زینتی

3۳ 

طجري که در اثر شكسته شدن به دو مجلكجل جد  بهب Aساز ويتامين 

تبدي  شد  و عملكاردي مشاابه باا ايان ويتاامين را در       A ويتامين

. (Torrissen, 1990)نمايااد غاااايي ماهيااان ايیااا مااي   وياار 

 هااي آزادي اسات  واابب راديكاال   اکسيدان و باي  آنتي بتاکاروتن

(Edge et al., 1997)  و  شاجد هاا ماي  بافت آسيب و که مانع پيري

 در آن از ضدسارطاني،  و اکسايداني آنتاي  خاصيتدارا بجدن  دلي به

 ,.Tim et al)شجد مي دارويي استیاد مجاد و غاايي هايمكم  تهيه

 اسات  منیارد  اکسايژن  نشااني  فر خاصيت داراي بتاکاروتن (.2007

(Mahdavi et al., 1995) منیرد اکسيژن از القايي انرژي حاف با و 

 تشكي  از تجاندمي بنابراين کند؛مي عم  شيميايي تغيير چهي بدون

. يكي از منابع غني بتاکاروتن ولب  کند ولجگيري هيدروپراکسيدها

عناجان منبعاي سرشاار از    باشد  که اساتیاد  از آن باه  دونالي يت مي

 هايميكروارگانيسم در چربي محتجاياکسيدان باع  با  بجدن آنتي

و همكاااران Ojagh  (.Wang et al., 2006) شااجدمااي دريااايي

اسايد   g7/1وppm711بتاکاروتن باا غلظات   با بررسي اثر  ،(3110)

هاي طبيعي بر کيیيت اکسيدانعنجان انتيبه (C)ويتامين آسكجربي 

 و طعم بافت، بج، رنگ، صیا  ماهي کيلكاي معمجلي نشان دادند که

 اکسايدان آنتاي  دو ايان  ميان معنادار تیاو  عد  ووجد و طعم پ 

 ماهي اين دارينگه در را اکسيدانآنتي نجع دو هر از تجان استیاد مي

 .کرد تجصيه

 

 آستاگزانتين
دي اون(  0،0 -کاروتن-βدي هيدروکسي ، -β-۳و  ۳زانتين )گآستا

هاا و  کتجکارتنجديد قرمز رنگي است که در گياهان، وانجران، بااکتري 

(. ايان  Johnson and An, 1991هاا شناساايي شاد  اسات )    قاارچ 

دليا  افازاي    پجساتان و ماهياان باه   از ساخت  در بساياري  رنگدانه

باشاد؛ از  ي آن بهباجد رشاد ماي   استیاد  از مجاد مغااي کاه نتيجاه   

(. Tizkar, 2012شاجد ) فاکتجرهاي ضروري وهت رشد محسجب مي

ي تخام در ساتمت وناين    هااي داخلاي از دياجار    خروج متابجليت

د که کاروتنجديدهاي داخ  تخام در مراحا    اهميت بسيار با يي دار

 Craikباشاند ) ونيني و  روي مسئجل تامين ساتمت  روهاا ماي   

and Harvey, 1984.) طجر گساترد   اين ماد  دروانجران دريايي به

و آ  پراکنااد  شااد  و رنااگ قرمااز تااا صااجرتي ماااهي آزاد، قاازل    

 Mori etپجستان به اين کارتنجديد نسابت داد  شاد  اسات )   سخت

al., 1989.)  دليا  داشاتن خاصايت ضدسارطاني     زانتين باه گآساتا

(Gradelet et al., 1997آنتي ،) اکسيداتيج و افزاي  پاسخ ايمناي 

( در Jyonouchi et al., 1995؛ Jyonouchi et al., 1994)بادن  

(. Lawlor and O brine, 1995رود )کاار ماي  صنايع دارويي نيز به

طاااجر طبيعاااي در مخمااار قرماااز  زانتين باااهگي آساااتارنگداناااه

(Xanthophyllomyces ehodorhous)  و ولب  هماتجکجکجس( 
Haematococcus plavialis )تجليد مي( شجدBjerkeng, 2008 .)

اين ولب  دو تاژکي ساکن آب شيرين بجد  و تحت شاراي  تان ،   

زانتين تجليااد و در سيتجپتساام خااجد بخياار  گمقاادار زيااادي آسااتا

(. تجمع آستازانتين در ولبا   Grunewald et al., 1997کند )مي

دار )سلجل هاي سبز تاژتهماتجکجکجس، با تغيير مجرفجلجؤي  سلجل

رويشي( به اسپجرهاي غير متحرت )کيست( قرمز غني از آستازانتين 

هااي منیارد اکسايژن در    رود مجلكاجل احتماال ماي  باشد. همرا  مي

      ماجثري ايیاا  زاتنتين در ايان ولبا  نقا   گتحري  بيجسنتز آستا

تحقيقاا  نشاان داد کاه     (.Kobayashi et al., 1993کنناد ) ماي 

زايي را تحري  کرد  شجري، کمبجد فسیا  و مصرف ادجزين، کيست

ياباد. باا افازودن    زانتين افزاي  ماي گي آن تشكي  آستاو در نتيجه

ي عناجان خاامجش کنناد    هيستيدين به محي  کشت اين ولب  به

اکسيژن، تشكي  اکسيژن تحات شاراي  کمباجد     هاي منیردمجلكجل

زانتين در ايان  گرو انباشاته شادن آساتا   فسیا  کاه  يافته؛ از اين

شجد که زند  ماني اکسيداتيج آن مربجط ميهاي آنتيولب  به پاسخ

 Farahiدهد )اين ولب  را تحت شراي  دشجار محيطي افزاي  مي

ashtiyani et al., 2002.)  در بررساايZakariaee   و همكاااران

ي آستاگزانتين سبب افازاي   (، ثابت شد که افزودن رنگدانه3170)

 در ماهيان نر و بهبجد ماندگاري  ور ماهي فايتر شد.وزن 

 

 (C)ویتامين  اسيد آسكوربيک
-يكي از ويتامين(، 3 شك ) 6O8H6Cبا فرمجل شيميايي   Cويتامين

وملاه  از ي هاي متابجلي  متعادد هاي حساس بجد  که داراي نق 

هاا،  اثر بر رشد، بازماندگي و ولجگيري از مرگ و ميار، بهباجد زخام   

کاه  اثرا  اساترس و مقاومات در برابار عجاما  پااتجژن و بهباجد      

 Dabrowski, 2001; Li and) باشاد عملكارد تجلياد مثا  ماي    

Robinson, 1999.) کمي بج، بي بلجري اين ويتامين به صجر  پجدر 

 در محلجل قسمتي شجد،ح  مي راحتي در آبهسیيد بجد  و ب تا زرد

 .(INSO 3608) باشداتر مي در طجر کلي نامحلجلاتانجل و به

هاا باه  دهند که ووجد بسياري از ويتاامين مطالعا  نشاان مي

 National) ضاروري اسات   غااايي ها در وير عنجان ميكرونجترينت

Research Council, 1993) دليا   هب زيزا اکثر ماهيان اساتخجاني

عد  ووجد آنزيمي تحت عنجان ال ا گلجنج کتجن اکسايداز قاادر باه     

ضروري اسات کاه مقادار     ،از ال ا گلجکز نبجد  لاا C سنتز ويتامين

 از را  تغايااه خاااروي تاايمين نمايناادمااجرد نياااز اياان ويتااامين را 

(Moreau et al., 1999) . آنتاي  بار خاصايت   عاتو   اين ويتاامين

 نياز در  گجشات  آورناد  مغااي و عما    عاما   نعناجا باه  اکسيداني

  .دارد کاربرد خجراکي هايفرآورد 
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 فرمول شيميايي اسيد آسكوربيك :2شكل 

بکر است که با تجوه به حساسيت با ي اين ويتامين نسابت   ز  به

 يارف  ، دراکسيداني بسيار قجي اسات( )آنتي به نجر و دروه حرار 

در بسياري از ماجارد  شجد. مي دارينگه نجر از دور به و بسته در کامت

غاايي ماهيان عتيم متعددي که عمادتا  از وير  Cبا حاف ويتامين 

طجري که ايان عتيام در   بهکند. با مرگ و مير همرا  است، بروز مي

، (Miyasaki et al., 1985; Wilson et al., 1989) انيا ماهگرباه 

 Shiau and)پياا  ، تيت(Dabrowski et al., 1988)کپجرماهياان  

Hsu, 1995; Soliman et al., 1986) آزاد ماهيان ،(Lall et al., 

1990; Dabrowski et al., 1996)  گااجپي و(Mehrad and 

sudagar, 2010 ) .مشاهد  و گزارش شد 

 
 وراعصاره آلوئه

باي  از   واسات   Liliaceae آلجده ون  بزرگي از خاانجاد   لاه   گيا 

 Aloe vera ، Aloeشام :  هاي آنترين گجنهگجنه دارد که مهم 011

littoralis ،Aloe curaco  ،Aloe frox باجمي  همگااي باشد کاه  مي 

ين گيا  حالت ا .مربجط به عربستان هستند ترآفريقا و ماداگاسكار و کم

دار ، ضخيم و کم و بي  منشاعب و شااخه  اش کجتا اي دارد. ساقهبجته

اي و نياز   ، متراکم، سار ، گجشتيخيمبرگ، ضهاا بدون د اسات. برگ

هاي فجقااني  اي خاردار هستند، ساقه بدون بارگ آن داراي برگدندانه

هااي  اي طجي  داراي گ فل  مانند و منشعب بجد  و گ  آبين خجشه

باجمي منااطق آفريقاا     ،Aloe veraورا با نا  علمي آلجده .متراکم است

 میياد ضادالتهابي، ضاد   دليا  اثارا    هااي دور باه  بجد  و از گاشاته 

ژل ايان   .شاجد تجمجري، از آن استیاد  ماي  ميكروبي، التيا  زخم و ضد

هاي عیجني و ترميم سجختگي و بريادگي ماجرد   گيا ، براي درمان زخم

(. کااه  گلاجکز، کلساترول    Choi et al., 2001استیاد  بجد  است )

خجن، تسكين درد میاصا  و تقجيات سيساتم ايمناي بادن، از ديگار       

 Can et al., 2004; Langmead) باشد  قاب  بکر اين گيا  ميخجا

et al., 2004 )هاياکسيداني در قالب ويتامينترکيبا  آنتيE ،C ،B 

، A هااي مختلاف ايان گياا      بخا   و اسيدهاي چرب ضروري نيز در

 ,.Rajasekaran et al., 2005; Benedi et al)شاجند  يافات ماي  

-بارگ  در فعاال  طبيعي ترکيب ي  که امجدينآلجده چنينهم. (2004

-آنتاي  خاجا   :مانناد  بسياري دارويي خجا  داراي استروآلجده هاي

 باه  محققاني اين از پي . است ضدسرطاني و ويروسيآنتي اکسيداني،

 Nwanjo  (3110،)ايان صاجر  کاه     به پرداختند مجضجع اين بررسي

-آلجده هايبرگ از مترشحه ماد  اکسيدانيگزارش کرد که فعاليت آنتي

 هاايي آنزيم گر  بر کيلجگر  فعاليتميلي 701ميزان  به خجراکي وراي

و  Taiwoچناين  هام  و دهدمي افزاي  را ديسمجتاز سجپراکسيد مانند

 نظر از را وراآلجده خا  هايگ بر آبي مصرف عصار  (،3110)همكاران 

 و ناد داد قرار مقايسه مجرد تيتپيا و مجش در بيجشيمي و شناسيبافت

 و هاا ش ماج  باراي  وراآلجده عصار  حاوي آب مصرف که مشاهد  کردند

 کاه  کردناد  گازارش  (،3111) همكاران و Ji .است سمي بسيار ماهي

علت افازاي    به Pagrus majorروي رشد ماهي مثبت گيا   عملكرد

-ميپروتئين  تجمع نتيجه در و سلجلي چرب اسيدهاي و ليپيد مصرف

 تجاناد ماي  فناجل  ترکيباا   داراباجدن  دلي به وراآلجده ژل . عصار باشد

 هااي راديكاال  يا و اندازد دا  به مستقيم صجر به را آزاد هايراديكال

 هااي آنزيم با همرا  پيجندي هايواکن  از ايمجمجعه طريق از را آزاد

عاتو  بار   . (Anilakumar et al., 2010)اکسيدان حااف کناد   آنتي

نياز داراي اثارا  ساج  بار      آن هاي منیييگيژاثرا  مثبت اين گيا  و

باشاد. زيارا ايان گياا  حااوي مقاادير بسايار زياادي از         مجوجدا  مي

 باشاد ماي  aloin و   aloe emodin :شاام   سات کاه   ا هاآنتراکينجن

(Cock et al., 2008.)  در عصار  مجوجد کم مجلكجلي وزن با ترکيبا 

 باجد  کاه  ها سمي سلجل براي اهآنتراکينجن و ها آنترون مانند: وراآلجده

-آنتاي  دفااع  شادن  ضاعيف  مجوب تجاندمي ترکيبا  اين بجدن سمي

 هاسلجل براي ترکيبا  اين که حالي عين در و شجد ماهي در اکسيداني

 عما  کنناد   ضدسرطاني عجام  عنجانبه است ممكن ،باشندمي سمي

(Golestan et al., 2014). 

 

 فروتپهسته گریعصاره 
تارين  يكاي از مهام   (Citruse paradise macfard) گريپ فارو  

 فارو   گريپ پجست و ضايعا  هسته مرکبا  ارگاني  وهان است.

 طبيعاي  هااي اکسايدان آنتاي  و ليجفنا  ترکيباا   از ارزشي با منبع

 گريپ هسته اکسيدانيآنتي خصجصيا  با رابطه در چند هر. باشدمي

 در مجواجد  لعاا  مطا بيشتر و نگرفته صجر  چنداني مطالعه فرو 

 باشاد ماي  آن ميكروبيضاد  خصجصايا   و روغان  محتجاي با ارتباط

(Yekrang and Javanmard, 2010) .Amando  و همكاااران

 کاه  را فارو   گرياپ  هسته عصار اکسيداني فعاليت آنتي (،7111)

 در باشاد مي اسكجربي  اسيد و سيتري  اسيد ها،تجکجفرول محتجي

و همكاران  Cho.  کردند ارزيابي گردانآفتاب - سجيا از روغن مخلجطي

که عصار  هسته گريپ فرو  اثارا  ضادميكروبي و انتاي     (،7111)

 اکسيداني را در فرآورد  هاي شيتتي ايجاد مي کند. 

 

 عصاره پوست پرتقال
درخات کاجچكي اسات کاه      Citrus sinensisپرتقال با نا  علماي  

ت پرتقال نارنجي باشد. پجسهاي سیيد ميهاي سبز و گ داراي برگ
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انجاع مختلف شيرين و ترش، زرد رناگ  ه رنگ، کمي ناصاف و بسته ب

هاايي اسات کاه    ترين ميج پرتقال يكي از قديمي. باشدو يا قرمز مي

ساال قبا  از مايتد     011کارد  و در حادود   بشر از آن استیاد  مي

 311در حال حاضر بيشتر از . مسيح کنیجسيجس از آن نا  برد  است

شجد و آمريكاا نصاف کا  محصاجل     رتقال در آمريكا کشت مينجع پ

پرتقال اوليه، کجچ ، تلخ و پر از هسته  .کندپرتقال دنيا را تجليد مي

چناين  مهندساي ژنتيكاي و هام    دساتاوردهاي بجد  است که در اثر 

پرتقال . است تر شد تر و شيرينانتخاب نجع بهتر و کجد کافي درشت

 وا به نقاط ديگربرد  شد  و سپ  از آنابتدا از چين به هندوستان 

باشاد.  پجست پرتقال حاوي مقادير زيادي پكتاين ماي   .دنيا را  يافت

هاا وواجد   مياج   طجر طبيعاي در هب و استپكتين نجعي کربجهيدرا  

از اين خاصايت در تهياه    است کهو داراي خاصيت ژل مانند  شتهدا

-ر  دادن، ژل مانند ميکنند )با حراها استیاد  ميانجاع مرباها و ژله

ها و کارشناسان مصرف پكتين، به ستمت رود  طبق ايهارا شجد( 

کناد؛ از طرفاي   هاي میيد در بدن کم  ماي چنين رشد باکتريهم

هاا  نزا باه رود  و رشاد آ  هااي بيمااري  پكتين از چسبيدن ميكروب

سیيدي است که دور پرتقال را گرفته  يه کند. آلبدو، ولجگيري مي

انباشته شد  است. ايان   آن جاد غاايي اين ميج  در قسمت سیيدو م

فيبار دارد. مااد     بخ  داخلي آنقسمت سیيد چهار برابر بيشتر از 

ليمجنين که بخ  اصالي پجسات پرتقاال اسات، خطار سارطان        -د

 اي از سرطان پجسات اسات را  هاي فلسي شك  که نجع کشند سلجل

از تاانجرتين و ناجبيلتين    عتو  پجست پرتقاال پار  دهد. بهکاه  مي

است که اين دو ماد  فتوونجيدهايي هستند که خجا  ضدسرطاني، 

هاايي هساتند   اکسيدانضدديابتي و ضدالتهابي دارند. اين مجاد آنتي

آورناد.  که سطح کلسترول را بي  از داروهاي تجاجيزي پاايين ماي   

پجساات پرتقااال بااه هماارا   يااه ساایيدرنگ زياار آن مملااج از انااجاع 

گار    0/7ها و مجاد مغاي است. پجست خا  پرتقاال حااوي   امينويت

  Cو A پروتئين و منبع غني پتاسيم، کلسيم، ريباجفتوين، ويتاامين  

هاي مجوجد در اکسيدانچنين حاوي آنتيباشد. پجست پرتقال هممي

چجن هيستامين عم  کرد  و براي افاراد مباتت باه آلارژي و     آن هم

 آن برابار گجشات   پجسات پرتقاال دو   درک  ستمت ريه میيد است.

تاري  چنين حااوي ميازان باي    دارد. پجست پرتقال هم C ويتامين

، کلسيم، منيزيم و پتاسيم اسات. فتونجيياد   6Bريبجفتوين، ويتامين

التهابي دارد. پجسات پرتقاال خاجا  ضدسارطاني و ضاد      مجوجد در

 ماجرد  در متعددي دهند  مطالعا مرکبا  واب آهن را افزاي  مي

 هومل از که استشد  انجا  پرتقال اکسيدانيآنتي هايويژگي خجاصج

(، اشاار  کارد   311۳) همكاران و  Guoهايبررسي به تجانمي هاآن

 ترکيباا   مرکباا   پجسات  متاانجلي   عصاار  فرار غير اوزاي در که 

 چناين . هام کردناد  شناساايي  را فنجلي و فتونجديدي اکسيدانيآنتي

Gorinstein فعالياات کااه کردنااد گاازارش، (3110) همكاااران و 

 حضاجر  علات باه  اسات  ممكان  مرکباا    ميج  عصار اکسيدانيآنتي

 و Kang .باشاد  آساكجربي   اسايد  و کاروتنجديادها  فتونجديادها، 

 پجدر آبي محلجل داراي هاينمجنه که کردند بيان ،(3110) همكاران

 ولاجگيري  ليپياد  اکسيداسايجن  از داريمعني طجربه مرکبا  پجست

 باا  دريافتناد کاه   (،311۳) همكااران،  و Almada–Ruiz .کنندمي

 قاادر  بااه پرتقااال اسااان  در فااتون غلظاات افاازاي 

 رشد از ولجگيري به قادر و شجدمي افزود  آن ميكروارگانيسميآنتي

در ارتباط  که ايمطالعه در(، 311۳) همكاران و  Parish.هاستقارچ

 اسان  دريافتند دادند، انجا  آن لباکترياآنتي اثر و پرتقال اسان  با

 خاصيت ( دارايسالمجنت خصج -به) هاباکتري روي تجاندمي پرتقال

  .باشد تجوهي قاب  ضدميكروبي

 

 هاي مصنوعیاكسيدانب( آنتی

 (BHT)يدروكسی تولوئن بوتيله ه

(، ۳)شاك    O24H15Cبا فرمجل شيميايي  بجتيله هيدروکسي تجلجدن

جع فنجلي  و هيدروفجبي  بجد  که در صانايع  اکسيدان از ني  آنتي

 شد  و پرت وامد صجر . اين ماد  بهاي داردغاايي کاربرد گسترد 

 خیياف  مشاخص  معطار  باجي  داراي ياا  و باج  بدون سیيد، بلجري يا

هاا و  در روغان  آنل تقابليت انحدر آب نامحلجل بجد  ولي  باشد.مي

تر بجد  و در دماهاي مول کها نسبت به بجتيله هيدروکسي آنيزچربي

تري نسبت به بجتيله هيدروکسي آنيسجل برخجردار با  از پايداري کم

زاياي  بجتيله هيدروکسي تجلجدن نه تنها مانع اثرا  سارطان  .باشدمي

شجد بلكاه در برابار سااير    تحري  شد  تجس  اشعه ماورا  بنی  مي

گردناد  ميتغييرا  فيزيجلجژيكي که تجس  اشعه ماورا  بنی  ايجاد 

بجتيله هيدروکسي تجلجدن از طرياق   .دهدنيز اثر محافظتي نشان مي

راديكاال تجلياد شاد     و  گرددتشكي  راديكال مانع اکسيداسيجن مي

بيشاينه   .تري داردهاي پراکسي  پتانسي  احيا کمنسبت به راديكال

غااايي از  هااي اکسيدان صانعتي در فارآورد   ميزان مصرف اين آنتي

 باشد.مي ppm311 هاي با منشي حيجاني ومله روغن

 
 بوتيله هيدروكسي تولوئنساختمان شيميايي  :3شكل 

Hosseinipoor ( در بررسااي3173و همكاااران )  هاااي خااجد روي

 بجتيلاه  سانتزي  اکسايدان آنتاي  و زيتاجن  بارگ  عصاار   اثر مقايسه

 ماهي فيله ندگاريما افزاي  بر درصد 7 غلظت تجلجدن با هيدروکسي

 تماا   در پراکسايد  کمان اشار  و بيان کردند مقاديررنگين آ يقزل
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و  داشاته شاك  معنااداري روناد نزولاي      باه  زمان گاشت با تيمارها

ها آن آزاد افزاي  يافت. چرب اسيدهاي و اسيدتيجباربيتجري  مقادير

 مانکرنگين آ يقزل کيیيت تجانمي کلي طجر نتيجه گرفتند که به

 اکسايدان آنتاي  باا ايان دو   کاه  هنگامي چربي فساد با ارتباط در را

 شجند، تضمين کرد.مي آغشته

 

 (BHA)بوتيله هيدروكسی آنيزول 
، (0)شك   2O16H11Cبا فرمجل شيميايي  ولزبجتيله هيدروکسي آني

باه   مايا   ياا  سیيدرنگ بلجرهاي و با شك  وامد است مجمي ايماد 

از نظار  و  شاجد ضاعيف شاناخته ماي    شخصم بجي که به همرا  زرد

باشاد  ايزومر مي-3ايزومر و -۳ومر يعني شيميايي مخلجطي از دو ايز

بجتيلاه   اکسايداني بهتاري دارد و معماج    ايزومر ويژگي آنتاي  -۳ که

ايزومار   -۳درصاد از   10هيدروکسي آنيزول تجاري حاداق  حااوي   

ؤثر باراي  اکسايدان ما  ه هيدروکسي آنيزول ي  آنتاي باشد. بجتيلمي

ها دارد. اين ت خجبي در آنتليحقابليت  که بجد هاي حيجاني چربي

ناانجايي   ج  و نيز در محص مجادغاايي سرخ کردن هنگا ترکيب در 

طجري کاه ايان ويژگاي،    ، بهدهندرا از خجد نشان مي پايداري خجبي

 لااهكااي از معايااب بجتيي .اساات را بساايار گسااترد  کاارد کاااربرد آن

سارخ کاردن   به هنگا  آن در بخار آب  بجدنول فرارزنيهيدروکسي آ

در محصجل نهاايي بااقي خجاهاد     از آناست و در نتيجه مقدار کمي 

مؤثر خجاهد بجد فراريت  نيز همين مقدار کم باقي ماند  گرچه،ماند، ا

ول ايان ترکياب را باراي افازودن باه ماجاد       له هيدروکسي آنياز بجتي

ه مشاخص گردياد کا    3113 در سال .بندي مناسب کرد  استبسته

در خميااار  BHA نآنتاااي اکسااايدا 13/1کاااارگيري ميااازان هبااا

هاي فراوري شد  سبب افازاي  پاياداري بخا  چارب و     سجسي 

 ,Cesari) روز شاد  اسات   1باه   3هاا از  داري آنافزاي  مد  نگه

2002.) 

 
 بوتيله هيدروكسي آنيزولساختمان شيميايي  :4شكل 

 (TBHQ) تري بوتيل هيدروكينون
)شاك    2O14H10Cي داراي فرمجل شيمياي تري بجتي  هيدروکينجن،

درواه   3۳1گراد و نقظاه واجش   دروه سانتي 731و نقطه بوب ( 0

که  بجد باشد. شك  ياهري آن سیيد ماي  به شيري گراد ميسانتي

خصاج  در  هاي سانتزي بسايار پرمصارف باه    اکسيدانيكي از آنتي

داري هاا و نگاه  ر تجلياد روغان  تجليد ماجاد غااايي از وملاه د    زمينه

و   آماد  شامار  ها و ساير آبزيان باه ماهي مانندهاي گجشتي فرآورد 

 ، ت ،تجلياد رناگ   عتمجاد غاايي در صن صنايععتو  بر مصرف در 

-در صنايع روغان . رزين و در تجليد محصج   نیتي نيز کاربرد دارد

-روغان تجلياد   وفجر دربهاکسيدان هاي گياهي و وانجري از اين آنتي

اکسايدان محصاجلي   . ايان آنتاي  شاجد هاي سرخ کردني استیاد  مي

و  Zandiباشاد.  وارداتي از کشجرهاي وين، آلمان و هندوستان ماي 

Shafaghat ahmadi (7111نشان دادند که مي )  تجان باراي نگاه-

ترتبجتيا    ppm 711هااي ماايع از مخلاجط    داري درازمد  روغان 

 .ستیاد  کردتين اليس ppm 011و  هيدروکينجن

علت بهTBHQ هاي سنتزي مانند اکسيدانامروز  از انجاع آنتي

اما، . گيردقرار مياستیاد  مجرد  ، بيشترقدر  مهارکنندگي بسيار با 

دلي  هاي سنتزي با ووجد داشتن کارآيي با ، بهاکسيدانکاربرد آنتي

اثرا  و هاي بدن واب و تجمع در بافت، احتمال سميت، متابجليسم

 Eskin and) هاي فراواني شد  اسات دچار محدوديتزايي، سرطان

Robinson, 2001; Hras et al., 2000). 

Harvish  وShahidi (7111تشااخيص دادنااد کااه نساابت ) 

BHT  به BHA    در پيشرفت پايداري روغن کانج  ماجثر نيسات، در

 711تر از پايداري روغن کانج  را در سطجح کم TBHQ صجرتي که

ppm اکسيدانآنتيبخشد. بهبجد مي TBHQ   در کشجرهاي اروپاايي

و ژاپن مججز مصرف ندارد اما در آمريكا و بعضي از کشجرهاي ديگار  

در مجرد مقدار مجاز آن واي ؛ اگرچه شجدچنان از آن استیاد  ميهم

و اساتاندارد   ppm311بح  ووجد دارد. وب سايت کدک ، مقادار  

. باا ايان   دنا دانرا مجاز ماي ppm 731ن ميزا ،7117کدک  شمار  

 در نظاار  ppm 731در تجااار  وهاااني بهتاار اساات مقاادار حااال و 

 .(Rossell, 2001) شجدگرفته

 
 ساختمان شيميايي تری بوتيل هيدروكينون :5شكل 

 

 گيريو نتيجه بحث
 در ويژ به (ROS)اکسيژن فعال  مداو  تجليد فيزيجلجژي ، شراي  در

 رسيد  ها به ثبتفاگجسيت و هسته غشاي ها، ميكروز ميتجکندري،

هاا  کسايدان اآنتاي  (.Halliwell and Gutteridge, 1996)اسات  

ROS  را بهH2O  تبدي  کرد  و از افزاي  تجليدROS  ولجگيري 

 تجس  کافي به انداز  پراکسيدان فرآيندهاي که هنگامي اما کنند.مي
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طجر کاما  دفاع   به ROS ،نشجد متعادل اکسيدانآنتي هايمكانيسم

ايان فرآيناد زمااني رخ    شاجد.  نشد  و مقدار آن در سلجل زيااد ماي  

 که سرعت تجلياد ها کم بجد  و يا ايناکسيدانکه ميزان آنتي دهدمي

ROS  از بار دفاااع آنزيمااي پيشااي گياارد. در اياان حالاات بسااياري 

 پراکسيداسيجن ليپيادها،  فرآيند و دچار آسيب شد  هاماکرومجلكجل

 اخاتتل در  و هاا آنازيم  شادن  فعاال  غيار  هاا، پروتيين يجناکسيداس

 (Tabatabai et al., 2009) افتدمي اتیاق مختلف غشاهاي عملكرد

وهات   اکسايداني آنتي دفاع داران نيازمند مهر ساير مانند نيز ماهي

. باشاد ماي  سالجلي  هااي آسايب  از پيشاگيري  و تايمين ساتمت  

 مانناااد: يبااااتياشاااباع ترکاکسيداسااايجن اسااايدهاي چااارب غير

 تجلياد  هاا هيادروکربن  و آلدهيادها  اسايدچرب،  هيدروپراکسيدهاي

 Sakai et) شاجد ماي  زابيماري شراي  بعضي سبب وقجع که کندمي

al., 1989; Watanabe et al., 1997.) 

 فناجلي  ترکيباا   (،3113و همكااران )  Furneri گزارش طبق

 طاجر باه ( Furneri et al., 2002) باشندها ميآنزيم تخريب به قادر

 و باجد   تيروزينااز  آنازيم  مهارکننادگان  از فنجلي پلي ترکيبا  کلي

 ترکيبا  اين د. نماينمي مهار فعال، وايگا  با واکن  اثر در را آنزيم

 و شد  متص  آنزيم فعال وايگا  به خجد هيدروکسي  گرو  طريق از

 سابب  خاجد،  آلدهيادي  گارو   تجسا   شيف باز تشكي  طريق از يا

 ماي  اسات،  تيروزينااز  آنازيم  کجفاکتجر که م  فلز کردن مپلك ک

 هيدروکساي   گارو  (. Kubo and Kinst-Hori, 1998) شاجند 

 واسطه، ترکيبا  به الكترون دادن طريق از همچنين فنجلي ترکيبا 

 گردناد  ماي  متناين  تجلياد  عد  و دوپا ترکيب به ها آن احيا  سبب

(Nirmal and Benjakul, 2009.) 

هاا وهات حیاظ    اکسيدانن دلي  امروز  استیاد  از آنتيهميبه

چنين ماهيان زناد  مجواجد   بندي شد  و همهاي بستهکيیيت ماهي

شاجند،  داري ماي در استخرهاي پرورشي که وهت عرضه به بازار نگه

با تجوه به افزاي  آگاهي مرد   امري ضروري و دور از اوتناب است.

هاي سنتزي اکسيدانستیاد  از آنتيدر ارتباط با اثرا  سج ناشي از ا

گزارشاي مبناي بار مضارا  مصارف       بر ستمت بشر و عاد  وواجد  

 خاصايت  باا  ترکيبا  گيااهي  از هاي طبيعي، استیاد اکسيدانآنتي

نتايج حاص  از مطالعا  است.  گرفته قرار تجوه مجرد اکسيدانيآنتي

ي مزيات  هااي گيااه  اکسيدانمختلف نشان داد استیاد  از انجاع آنتي

دهاي هار   و تیاو  در ميزان واجاب خاصي نسبت به يكديگر نداشته 

هاي گياهي بسته به گجنه و شراي  محيطي متغيار  ي  از اين عصار 

عناجان  هااي گيااهي باه   استیاد  از ايان عصاار   در خاتمه، باشد. مي

 گردد.هاي سنتزي تجصيه مياکسيدانوايگزيني مناسب براي آنتي
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