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  چكيده

. شوند اي هستند كه وقتي به مقدار كافي تجويز شوند باعث بهبود سلامتي ميزبان مي هايزنده ها معمولا ارگانيزم پروبيوتيك
صورت معمول  ها كه به پروبيوتيك. اند پروري براي توليد بالا تبديل شده ناپذير از آبزي ها نيز به بخش جدايي امروزه، پروبيوتيك

شوند شامل لاكتوباسيلوس، لاكتوكوكوس، لئوكونوستك، اينتروكوكوس، كارنوباكتريوم، شوانلا،  پروري استفاده مي آبزيدر 
ها  هاي ساكرومايسيس است، اگرچه پروبيوتيك باسيلوس، آئروموناس، ويبريو، اينتروباكتر، پزودوموناس، كلستريديوم و گونه

افزودن پروبيوتيك به طور مستقيم به عنوان مواد افزودني به آب نيز باعث  شوند ولي هاي جيره مصرف مي به عنوان مكمل
دادن،  شوند از قبيل حمام هاي مختلفي استفاده مي ها به صورت در آبزيان، پروبيوتيك. شوند سلامتي و بهبود محيط زيست مي

سازي و  ها بهترين روش براي موفقيت در كلني ها به صورت افزودني ها با پروبيوتيك سازي جيره ، با اين حال، مكمل تعليق و غذا
داراي يكپروبيوتيك مناسب بايد  ،ها پايداري در روده استو براساس تحقيقات صورت گرفته در سطح جهان بر روي پروبيوتيك

 بليت، قاهاي صفراوي تحمل اسيديته دستگاه گوارش و نمك ، مدت، قابليت تكثير نگهداري طولاني شرايطي همچون قابليت
، توانايي رقابت )هاي ضدپاتوژن توليد اسيد، پراكسيد هيدروژن و باكتريوسين(زا  توليد مواد ضد ميكروبي عليه عوامل بيماري

زا براي  زا و غير بيماري جهت كسب مواد مغذي حياتي، قابليت تحريك دستگاه ايمني ميزبان، ايمن، غير مهاجم، غير سرطان
داشته را ) B12بيوتين و (ها از جمله  بايد توانايي توليد ويتاميننيز ها  و سويهصرف باشد و آساني مميزبان باشد، محرك رشد 

  .باشند
 

  .هاي زنده، سلامتي، ميزبان ها، ارگانيزم پروبيوتيك:كلمات كليدي

  مقدمه
اي هستند كه وقتي  هاي زنده ها معمولا ارگانيزم پروبيوتيك

مقدار كافي تجويز شوند باعث بهبود سلامتي ميزبان به 
ناپذير از  ها نيز به بخش جدايي امروزه پروبيوتيك .شوند مي
هاي  اند، پروبيوتيك پروري براي توليد بالا تبديل شده آبزي

شوند  پروري استفاده مي كه به صورت معمول در آبزي
شامل لاكتوباسيلوس، لاكتوكوكوس، 

كوس، كارنوباكتريوم، شوانلا، لئوكونوستك،اينتروكو
باسيلوس، آئروموناس، ويبريو، اينتروباكتر، سودوموناس، 

در ميان .هاي ساكرومايسيس است كلستريديوم و گونه
سيستم ايمني بدن  بهبودها،  اثرات مفيد و متعدد پروبيوتيك

واژه . ها است يكي از معروفترين مزاياي پروبيوتيك
به معني  Biosisو  Proاز دو كلمه يوناني  پروبيوتيك

گرفته شده است و امروزه جهت نامگذاري  "براي حيات"
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ها و حيوانات  هاي داراي اثرات مفيد بر انسان باكتري
 .(Balcazaret al., 2006)شود استفاده مي

  
  ها بر روي سيستم ايمني پايه آبزيان  اثرات پروبيوتيك

هاي  هاي ايمني مانند سلول ها با سلول پروبيوتيك
ها  و لكوسيت) ها، ماكروفاژها مونوسيت(اي  هسته تك
و به منظور افزايش پاسخ  )ها نوتروفيل(مورفونوكلار  پلي

ها در  پروبيوتيك، كنند ايمني ذاتي ارتباط برقرار مي
هاي قرمز را  تواند تعداد گلبول هاي مختلف مي ماهي

فعاليت فاگوسيتوزي پاسخي اوليه و فعال به . افزايش دهد
بادي  هاي التهابي قبل از توليد آنتي پاسخ
توانند به صورت فعالي باعث شروع  ها مي پروبيوتيك.است

هاي فاگوسيتوزي در ميزبان و افزايش فرايند  توليد سلول
از قبيل  LABهاي گروه  خواري توسط پروبيوتيك بيگانه

لاكتوباسيلوس رامنسوس، لاكتوباسيلوس لاكتيس و 
 ,.Kesarcodiet al)ودلاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس ش

ها به طور منفرد يا تركيبي باعث آزاد  پروبيوتيك. (2008
شدن سطوح بالاي ليزوزيم در ماهيان استخواني 

ها  شوندبه جز محتواي سرم ليزوزيم، پروبيوتيك مي
توانند به افزايش سطح ليزوزيم در مخاط  همچنين مي

درماهيان استخواني، نقش فعاليت وردهپوست كمك ك
كمپلمان به عنوان يك نقش كليدي در پاسخ به ايمني 

توانند فعاليت كمپلمان  ها مي پروبيوتيك،شناخته شده است
 .كنند و به رشد سلول كمك  ردهطبيعي ماهي را بالا ب

ها  دهد كه تعداي از پروبيوتيك ات نشان ميقتحقي
ند به طور موثر درتوليد سايتوكين نقش داشته باشند نتوا مي

(Herich et al., 2002). 

  
  ها بر روي ايمني روده آبزيان  اثرات پروبيوتيك

كند  ها را توليد مي كه نه تنها پروبيوتيك استروده اندامي 
بنابراين بحث  ،بلكه در تحريك فعاليت ايمني نقش دارد

هاي اپيتليال و سيستم ايمني  متقابل بين پروبيوتيك، سلول
سيستم ايمني روده  .كند روده به مقدار زيادي تضمين مي
و سيستم  شتهدا) GALT(ارتباط با سيستم بافت لنفاوي

ها با ديگر پستانداران متفاوت است، با  ايمني روده ماهي

هاي سازماندهي  اين حال، بسياري از منتشر كننده
ها و موجود  هاي لنفاوي، ماكروفاژها، گرانولوسيت سلول

ي عمل در موكوس در روده ماهي به منزله سيستم دفاع
 .(Pan et al., 2008)كنند  مي

  
  اي اي در مقابل چند گونه هاي تك گونه پروبيوتيك

هاي  ها شامل ميكروارگانيزم اي از پروبيوتيك طيف گسترده
اي به صورت تجاري در  هر دو صورت تك و چند گونه

اخيراً تعداد زيادي مطالعه بر روي هر دو  .دسترس هستند
صورت پروبيوتيك در شرايط آزمايشگاهي و موجود زنده 
انجام شده است، با اين حال، فرض بر آن است كه 

اي اثربخشي بيشتري دارند و  هاي چند گونه پروبيوتيك
اي هستند زيرا  هاي تك گونه تر نسبت به گونه منسجم

اعث روابط هم افزايي اي ب پرورش به صورت چند گونه
ها القاي سيستم  شود، بيشتر وقت ها مي در پروبيوتيك

هاي چند  ايمني ذاتي بيشتر توسط استفاده از پروبيوتيك
 Medina et)اي در پرورش ماهي ثبت شده است گونه

al., 2007). 

 

  ها دوز مصرف پروبيوتيك

اي براي  ها فاكتور محدودكننده دوز مصرف پروبيوتيك
ه اثرات مطلوب و مفيد در هر ميزبان دستيابي ب

دهد كه پاسخ ايمني ماهي با  است،مطالعات نشان مي
ها متفاوت است، دوز  غلظت هاي متفاوت پروبيوتيك

ها معمولا بر اساس توانايي آنها در افزايش  پروبيوتيك
 ,.Burr et al)شود رشد و حفاظت ميزبان انتخاب مي

2007). 

  
  مدت زمان تغذيه با پروبيوتيك 

مدت تغذيه با پروبيوتيك يكي ديگر از فاكتورهاي مهم 
تواند روي تداوم و پس از آن القاي پاسخ  است كه مي

در ماهي بيشتر اثرات سودمند . ايمني در ميزبان اثر بگذارد
مقاومت در برابر مانند افزايش وزن زنده، بهبود ايمني و 

 10تا  1هاي غذايي پروبيوتيكي بين  ها در جيره بيماري
هفته بوده است، البته زمان بهينه براي القاء پاسخ ايمني 
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متفاوت است و با توجه به پروبيوتيك و نوع مولفه ايمني 
 .(Morelliet al., 2003)كند فرق مي

  
  ها  نحوه مصرف پروبيوتيك

هاي جيره مصرف  وان مكملها به عن اگرچه پروبيوتيك
شوند ولي افزودن پروبيوتيك به طور مستقيم به عنوان  مي

مواد افزودني به آب نيز باعث سلامتي و بهبود محيط 
هاي  ها به صورت در ماهي پروبيوتيك ؛شوند زيست مي

دادن، تعليق و غذا  شوند از قبيل حمام مختلفي استفاده مي
ها به  پروبيوتيك ها با سازي جيره با اين حال، مكمل

ها بهترين روش براي موفقيت در  صورت افزودني
مصرف خوراكي  .سازي و پايداري در روده است كلني

پروبيوتيك، بسيار موثرتر در بالابردن حفاظت در مقايسه با 
سازي يا  سازي آب است، به همين ترتيب رقيق غني

هاي زيستي پروبيوتيك براي لارو ماهي  استفاده از كپسول
هايي مثل  پروبيوتيك .شود عمولا استفاده ميم

اي  دهنده زنده لاكتوباسيلوس دلبوروكي زماني كه به انتقال
شوند با موفقيت باعث  مثل روتيفرها و آرتميا پيوند زده مي

اي در لارو  تحريك سيستم ايمني منطقه
 .(Merrifielldet al., 2010)شوند مي

 

  ها  رابطه شرايط محيطي و تاثير پروبيوتيك

چون كيفيت آب، سختي،  يها به عوامل پايداري پروبيوتيك
اچ، فشار اسمزي و اصطكاك  اكسيژن محلول، دما، پي

  . (Wang et al., 2008) مكانيكي بستگي دارد 

 

  نتايج
گرفته در سطح جهان بر روي  براساس تحقيقات صورت

مناسب بايد داراي  ها يك پروبيوتيك پروبيوتيك
  :باشدزير  خصوصيات

تحت شرايط نگهداري طولاني مدت پايدار باشد، قابليت 
تكثير داشته باشد، تحمل اسيديته دستگاه گوارش و 

هاي صفراوي را داشته باشد، قابليت توليد مواد ضد  نمك
توليد اسيد، پراكسيد (زا  ميكروبي عليه عوامل بيماري

داشته باشد، )ضدپاتوژن هاي هيدروژن و باكتريوسين
توانايي رقابت جهت كسب مواد مغذي حياتي را 

باشد، قابليت تحريك دستگاه ايمني ميزبان را داشته رادا
زا  زا و غير بيماري باشد، ايمن، غيرمهاجم، غيرسرطان

ها بايد   براي ميزبان باشد، محرك رشد و همچنين سويه
نيز را ) B12و بيوتين (ها از جمله  توانايي توليد ويتامين

ها آسان  طريقه مصرف پروبيوتيك نيزو  داشته باشند
  .باشد
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