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 1316 بهمهتاریخ پذیزش:                          1316 مهز تاریخ دریافت:

 
 چکیده

باشٌذ ٍ اعوال هختلفی را برعْذُ دارًذ. فیسیَلَشی ایي غذد، اعوال ٍ چرایی ّیپَتالاهَس ٍ ّیپَفیس جسء غذد درٍى ریس بذى آبسیاى هی

ًوایذ کِ چگًَِ فیسیَلَشی پیراهَى کیفیت تٌظین اعوال فیسیَلَشیکی بحث هیدر ًْایت، کٌذ. را تَصیف هیاعوال فیسیَلَشیکی شاى 

کٌٌذ. ّیپَتالاهَس توام صَرت دستگاُ ٍاحذ عول هیسازًذ ٍ در بذى هَجَد هٌفردی بِاعوال هسبَر با یکذیگر ارتباط برقرار هی

کٌذ کِ کارکرد غذد داخلی ٍ کل سیستن َّرهًَی ّای هتعذدی ترشح هیًیس َّرهَى کٌذ. ّیپَفیسسیستن َّرهًَی بذى را کٌترل هی

شَد. عولکرد درست ایي دٍ غذُ باعث اًجام دّذ ٍ خَد ّیپَفیس ًیس تَسط سیستن اعصاب تٌظین هیرا بِ طَر هَثر تحت تاثیر قرار هی

 گیرًذ. ّا قرار هیّای ترشح شذُ از آىگردد کِ تحت تاثیر َّرهَىصحیح عولکردّایی هی

 

 ، َّرهَى.آبسیاى ّیپَتالاهَس، ّیپَفیس، فیسیَلَشی، کلیدی: کلمات
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 مقدمه
ؿٙبػ٣ ف٥ض٤ِٛٛط٢ جب٘ٛس٢ ٤ى٣ اص اسوبٖ اك٣ّ دا٘ؾ ص٤ؼت

اػت، ػشكٝ ا٤ٗ سؿتٝ ثؼ٥بس ٚػ٥غ اػت ثٝ عٛس٢ وٝ ٕٞٝ 
ا٢، ػبصؿ٣ ٚ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔمب٤ؼٝجب٘ٛساٖ سا اص د٤ذٌبٜ

٥ٌشد. ف٥ض٤ِٛٛط٢ حب٢ٚ ٔٛضٛػبت٣ اص لج٥ُ ٣ٔح٥غ٣ دس ثش ٔ
ٔثُ، ف٥ض٤ِٛٛط٢ تٙفغ، ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٌشدؽ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ت٥ِٛذ

ثبؿذ. ا٤ٗ اػٕبَ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣، ... ٣ٔ خٖٛ، ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٌٛاسؽ ٚ
٘ٝ تٟٙب تحت تأث٥ش ػٛأُ ٔح٥غ٣ )ٔثُ: اوؼ٥ظٖ، غزا، ا٘شط٢، 

ٌشد٘ذ. ٣ٔ ٞب تٙظ٥ٓحشاست ٚ ...( لشاس داس٘ذ، ثّىٝ ثش اػبع آٖ
ف٥ض٤ِٛٛط٢ دسثبسٜ اػٕبَ جب٘ذاساٖ ٤ؼ٣ٙ چ٣ٍٍ٘ٛ تغز٤ٝ، تٙفغ 

ٞب ثشا٢ ثمب٢ ح٥بت ٚ حشوت ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ اص چ٣ٍٍ٘ٛ تلاؽ آٖ
وٙذ. ٞٓ چ٥ٙٗ، ف٥ض٤ِٛٛط٢ دسثبسٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ػبصؽ ثحث ٣ٔ

٤ٌٛذ )حفظ ثمب٢ جب٘ذاساٖ ثب ٔؼبئُ ٔح٥ظ خٛد ػخٗ ٣ٔ
٢ ٘ٝ تٟٙب ثٝ تٛك٥ف خٛد دس ثشاثش تغ٥٥شات ٔح٥غ٣(. ف٥ض٤ِٛٛط

وٙذ ثّىٝ ثٝ چشا٣٤ اػٕبَ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٞٓ اػٕبَ اوتفب ٣ٕ٘
پشداصد. ثٙبثشا٤ٗ، ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ ٞذف ٟٔٓ ف٥ض٤ِٛٛط٢، ٣ٔ

ا٢ )ٔمب٤ؼٝ اػٕبَ جب٘ٛساٖ ٔختّف دس ٞٓ ٔغبِؼبت ٔمب٤ؼٝ
ثشاثش ٔـىلات ٔح٥ظ ص٤ؼت ؿبٖ( ٚ ٞٓ ٔح٥غ٣ )ثٟشٜ ثشداس٢ 

 وؼت ث٥ٙؾ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ضشٚس٢  اػت. جب٘ٛس اص ٔٙبثغ( ثشا٢
 

 فیزیولوژی غدد درون ریز و رفتار:
 الف(هیپوتالاموس: 

تش٤ٗ جٙجٝ ٞب٢ ػبختٕب٣٘ اص ٘ظش سفتبس ؿٙبػ٣ ٤ى٣ اص ٟٔٓ
٥ٞپٛتبلأٛع استجبط ٘ضد٤ه آٖ ثب غذٜ ٥ٞپٛف٥ض اػت. ا٤ٗ غذٜ 

 وٙذ.دسٖٚ س٤ض وٝ تٕبْ ػ٥ؼتٓ ٞٛس٣٘ٛٔ ثذٖ سا وٙتشَ ٣ٔ
وٝ ثب تٛجٝ ثٝ استجبط ٥ٞپٛتبلأٛع ثب د٤ٍش تٛاٖ ٌفت ٣ٔ

ٞب٢ ٔغض، داؿتٗ رخ٥ش٠ خ٣٘ٛ فشاٚاٖ ٚ پ٥ٛ٘ذؽ ثب غذ٠ لؼٕت
٥ٌش٢ تغ٥٥شات ٔتبث٥ِٛؼٓ ثذٖ ٥ٞپٛف٥ض، ا٤ٗ لؼٕت ثشا٢ ا٘ذاصٜ

ٞب ثؼ٥بس ٞب٢ تلح٥ح وٙٙذ٠ آٖٚ ثٝ وبس ا٘ذاختٗ فؼب٥ِت
اص ػبصٌبس اػت. ثٝ ػجبست د٤ٍش ثشا٢ ا٤ٗ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ثخـ٣ 

ػ٥ؼتٓ وٙتشَ ٞٛٔٛاػتبت٥ه )پب٤ذاس٢( ثذٖ ا٘جبْ ٚظ٥فٝ وٙذ 
ثؼ٥بس ٔٙبػت اػت ٚ دلا٤ُ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ فشاٚا٣٘ حبو٣ اص 

 ٥ٕٞٗ ا٘جبْ ٚظ٥فٝ اػت. 
 

 هیپوتالاموس و تحریک 
تش٤ٗ دس خلاَ ٔغبِؼ١ ٘مؾ ٥ٞپٛتبلأٛع ثٛد وٝ ثشخ٣ اص ٟٔٓ

ٞب٢ هٞب٢ استجبط ث٥ٗ سفتبس ٚ ٔغض ثشلشاس ؿذ. تى٥ٙحّمٝ
دٞٙذ وٝ ثب وبس ٌزاؿتٗ اِىتشٚد، ف٥ض٤ِٛٛط٢ جذ٤ذ أىبٖ ٣ٔ

ٞب٢ تضس٤ك وٙتشَ ؿذ٠ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ٤ب تخش٤ت لؼٕت
ٞب٢ ثؼ٥بس وٛچى٣ اص ٘ٛاح٣ ا٘تخبث٣ ٔغض ثٝ ٔغبِؼ١ ثخؾ

داساٖ اص ثٝ ٞٓ ٔختّف آٖ پشداختٝ ؿٛد. غذٜ ٥ٞپٛف٥ض دس ٟٔشٜ
ٔذٜ ٚ ثٝ عٛس ٞب٢ ػلج٣ ٚ پٛؿـ٣ ثٝ ٚجٛد آپ٥ٛػتٗ ثبفت

٘ضد٤ه ثب ٥ٞپٛتبلأٛع ٔشتجظ اػت. غذٜ ٥ٞپٛف٥ض اص عش٤ك 
وٙذ تشؿحبت ٔختّف خٛد تٕبْ غذد داخ٣ّ د٤ٍش سا تٙظ٥ٓ ٣ٔ

ؿٛد. ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٚ خٛد تٛػظ ػ٥ؼتٓ اػلبة تٙظ٥ٓ ٣ٔ
وٙتشَ ثٝ تغ٥٥شات ٔح٥غ٣ وٝ اص عش٤ك دػتٍبٜ ػلج٣ دس٤بفت 

ٕٞبًٞٙ ؿٛ٘ذ. دٞذ تب ثب ٚاوٙؾ ٞٛس٣٘ٛٔ ؿذٜ، أىبٖ ٣ٔ
ٚظب٤ف دٚ ػ٥ؼتٓ استجبع٣ اػلبة ٚ غذد داخ٣ّ دستٕبْ ٞٓ 
            وٙـ٣ ٞب٢ خ٤ٛؾ اػبػبً ثٝ كٛست ٔىُٕ ٤ىذ٤ٍش ثبل٣ 

  ٔب٘ٙذ. ػ٥ؼتٓ اػلبة فمظ اص عش٤ك تىب٘ٝ ٞب٢ ػلج٣ٔ٣
تٛا٘ذ اعلاػبت سا ٔٙتمُ ٕ٘ب٤ذ. ٚضؼ٥ت ا٤ٗ ػ٥ؼتٓ ٕٔىٗ ٣ٔ

ٚاضح اػت وٝ چ٥ٙٗ اػت ثؼ٥بس ػش٤غ تغ٥٥ش وٙذ، أب 
ػ٥ؼت٣ٕ ثشا٢ ا٘تمبَ دساص ٔذت ٤ه پ٥بْ ثبثت ٚ ث٣ تغ٥٥ش 

تش ٔٙبػت اػت، ص٤شا ٔم٥بع ػُٕ آٖ اص ٞضاسْ ثب٥٘ٝ تب وٓ
دٞذ، دل٥مٝ اػت. ػ٥ؼتٓ غذد داخ٣ّ ثٝ ا٤ٗ ػشػت پبػخ ٣ٕ٘

تٛا٘ٙذ ثٝ تشؿح ٔذاْٚ ٚ ٞب٤ؾ ٣ٔأب دس كٛست ِضْٚ ػَّٛ
ٞب ٞب ثٝ ٌشدؽ خٖٛ ثشا٢ ٔبٜٞب ٚ س٤ختٗ آٖدساصٔذت ٞٛسٖٔٛ

ٞب اص عش٤ك ٌشدؽ خٖٛ ثٝ ١ٕٞ ادأٝ دٞٙذ. ثٝ ػلاٜٚ ٞٛسٖٔٛ
ٞب سػٙذ، دس حب٣ِ وٝ اػلبة فمظ ٔب٥ٞچٝٞب٢ ثذٖ ٣ٔػَّٛ

 سا دس وٙتشَ خ٤ٛؾ داس٘ذ. 
ا٢ ٔب٣ٞ آثٙٛع ٘ش دس اٚا٤ُ فلُ ت٥ِٛذ ٔثُ ٚاسد ٔشحّٝ    
ٞٓ ثٝ ٘شٞب٢ ؿٛد وٝ ٞٓ ثب ٔبدٜ ث٥ـتش ٔؼبؿمٝ وٙذ ٚ ٣ٔ

ٕ٘ب٤ذ. ػٛ٘ؼتش ثب ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دل٥مٝ ثٝ سل٥ت ث٥ـتش حّٕٝ ٣ٔ
دل٥مٝ ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٚلت٣ ٤ى٣ اص ا٤ٗ دٚ ٌشا٤ؾ ص٤بد ثبؿذ 
د٤ٍش٢ وٓ خٛاٞذ ثٛد. ٔثلاً تب چٙذ٤ٗ دل٥مٝ پغ اص ٤ه دٚس٠ 

وٙذ. ثبلاخشٜ ح٥ٛاٖ ٔؼبؿمٝ سا آغبص حّٕٝ، ثب ٔبدٜ ٔؼبؿمٝ ٣ٕ٘
دس ٔمبثُ ٔحشن تٟبجٓ، اص حّٕٝ  وٙذ أب دس پ٣ آ٣ٖٔ

اؽ فشٚوؾ وٙذ تب ٚلت٣ وٝ ثشا٥ٍ٘خت٣ٍ جٙؼ٣خٛدداس٢ ٣ٔ
ٕ٘ب٤ذ. احتٕبَ ٘ذاسد وٝ دس ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تغ٥٥شات ػش٤غ سفتبس٢ 

ٞب دخبِت داؿتٝ ثبؿٙذ. اص ػ٢ٛ د٤ٍش ثب پ٥ـشفت ٞٛسٖٔٛ
ػ٥ىُ ت٥ِٛذ ٔث٣ّ، ٌشا٤ؾ ٔب٣ٞ آثٙٛع ثٝ ٘ـبٖ دادٖ ٚاوٙؾ 

وٙذ. ٢ ٚاِذ٣ٙ٤ ٔذاٚٔبً افضا٤ؾ پ٥ذا ٣ٔٞبدس ٔمبثُ ٔحشن
تمش٤جبً ثب اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ تغ٥٥ش ٔجٙب٢ ٞٛس٣٘ٛٔ 

 داسد. 
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 ب( هیپوفیز:
وٙذ وٝ وبسوشد غذد ٞب٢ ٔتؼذد٢ تشؿح ٣ٔا٤ٗ غذٜ ٞٛسٖٔٛ

داخ٣ّ د٤ٍش سا تحت تأث٥ش داس٘ذ. ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت ٥ٞپٛف٥ض وُ 
ٕ٘ب٤ذ. دس تٕبْ شَ ٣ٔػ٥ؼتٓ ٞٛس٣٘ٛٔ سا ثٝ عٛس ٔؤثش وٙت

ٟٔشٜ داساٖ، غذ٠ ٥ٞپٛف٥ض اص دٚ ٘ٛع ثبفت ٔـخق تـى٥ُ ؿذٜ 
 اػت وٝ ٞش دٚ، ٞٛسٖٔٛ ت٥ِٛذ ٣ٔ وٙٙذ:

. ٥ٞپٛف٥ض غذٜ ا٢ وٝ اص ثبفت پٛؿـ٣ خّف٣ ٘ـأت ٌشفتٝ  5
 اػت.

. ٥ٞپٛف٥ض ػلج٣ وٝ اص ٘بح١٥ د٢ ا٘ؼفبَ وف ٔغض ٔـتك  2
ٜ ا٢، تحت وٙتشَ ؿذٜ اػت. تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٞب اص ٥ٞپٛف٥ض غذ

ػلج٣ ٞٛس٣٘ٛٔ ٥ٞپٛتبلأٛع لشاس داسد وٝ ٔحٛس 
 دٞذ.٥ٞپٛف٥ض٢ سا تـى٥ُ ٣ٔ –٥ٞپٛتبلأٛػ٣

 

 هیپوفیز عصبی
ٞب٢ ػلج٣ اػت وٝ ثٝ ٤ه ؿجى١ ا٢ اص آوؼٖٛٔجٕٛػٝ

              ٤ٛٔش٣ٌ ثب ػبصٔبٖ د٣ٞ ٔٙبػت ٤ب ا٘ذاْ ٘ٛسٕٚٞبَ ختٓ 
ٞب )ٞٛسٖٔٛ ، ٘ٛسٚٞٛسٖٔٛٞب٢ ػلج٣ؿٛد. دس ا٤ٗ جب، پب٤ب٣ٔٝ٘

وٙٙذ ٚ اص آٖ جب ثشا٢ تحش٤ه ٞب٢ ػلج٣( سا رخ٥شٜ ٣ٔ
ٞب ثٝ وٙٙذ. ا٤ٗ آوؼٖٛٔٙبػت، ثٝ داخُ جش٤بٖ خٖٛ آصاد ٣ٔ

 وٝ  ٘ٛث١ خٛد، اص اجؼبْ ػ٣ِّٛ ػلج٣ ثضسي

Proneurohormone ٌشد٘ذ. ا٤ٗ ػبص٘ذ، خبسج ٣ٔسا ٣ٔ
س داخُ ٞب ٤ب ٞؼتٝ ٞب٣٤ داجؼبْ ػ٣ِّٛ، ثٝ ؿىُ ٌشٜ

٥ٞپٛتبلأٛع لشاس داس٘ذ. ثؼض٣ اص ا٤ٗ ػَّٛ ٞب٢ ػلج٣، 
 وٙٙذ.٥ٞپٛف٥ض غذٜ ا٢ سا ػلت د٣ٞ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٞپٛف٥ض ػلج٣ اص ٘ظش ؿ٥ٕ٥ب٣٤، دس حذالُ ٞٛسٖٔٛ    
سػذ وٝ اص ٟٔشٜ داس ٔختّف ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ ا٘ذ ٚ ثٝ ٘ظش ٣ٔ 05

 ٘ظش تىب٣ّٔ، ثٝ ٤ى٣ اص دٚ دٚدٔبٖ ؿجٝ ٚاصٚپشػ٥ٗ
vasopressin-like  ٗؿجٝ اوؼ٣ تٛػ٥ ٚoxytocin-like 

ؿٛ٘ذ. دس دٞبٖ ٌشداٖ، ٤ه پپت٥ذ ٔٙفشد آسط٥ٙ٤ٗ ٔشثٛط ٣ٔ
ٚجٛد داسد. ثٝ  arginine vasotocin (AVT)ٚاصٚتٛػ٥ٗ 

(، ػضٛ ثبثت AVTسػذ وٝ آسط٥ٙ٤ٗ ٚاصٚتٛػ٥ٗ )٘ظش ٣ٔ
خب٘ٛاد٠ ؿجٝ ٚاصٚپشػ٥ٗ ثبؿذ وٝ دس ػشتبػش جٟبٖ دس ٔب٥ٞبٖ 

. ثب ا٤ٗ ٚجٛد، ١ٕٞ ٞـت پپت٥ذ ؿجٝ اٚوؼ٣ ؿٛد٤بفت ٣ٔ
تٛػ٥ٗ دس ٤ه ٤ب چٙذ ػضٛ اص ٌشٜٚ ٔب٥ٞبٖ تٛك٥ف ؿذٜ ا٘ذ. 

تش٤ٗ تٙٛع پپت٥ذٞب٢ ؿجٝ اٚوؼ٣ تٛػ٥ٗ دس ٔب٥ٞبٖ ث٥ؾ
 ؿٛد.غضشٚف٣ د٤ذٜ ٣ٔ

ٚظ٥ف١ دل٥ك پپت٥ذٞب٢ ٘ٛس٥ٞٚپٛف٥ض٢ دس ٔب٥ٞبٖ، ٞٓ     
ٞب٣٤ ذٜچٙبٖ ٘بٔـخق اػت أب ؿٛاٞذ٢ ٚجٛد داسد وٝ ٥ٌش٘

٢ س٥ٍ٘ٗ ثشا٢ ا٤ضٚتٛػ٥ٗ، ٞٓ دس آثـؾ ٚ ٞٓ وجذ لضَ آلا
٣ٔ ؿٛد. ٔغبِؼبت٣ ثب تبس٤خچ١ عٛلا٣٘ ا٘جبْ ؿذٜ  د٤ذٜ وٕبٖ

دس ف٥ض٤ِٛٛط٢ تٙظ٥ٓ اػٕض٢  AVTاػت وٝ دلاِت ثش ٘مؾ 
 AVTدس ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ داسد. ٔغبِؼبت ا٥ِٚٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

-س تؼذاد٢ اص ٌٛ٘ٝداسا٢ ػُٕ د٤ٛست٥ه )ت٥ِٛذ ادساس( اػت. د

دس  AVTسػذ وٝ غّظت ٞب٢ ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘، ثٝ ٘ظش ٣ٔ
 2×55-55تب  55 -52خٖٛ دس حبَ ٌشدؽ، دس ٔحذٚد٠ ث٥ٗ  

تأث٥ش آ٘ت٣ د٤ٛست٥ه )ضذ  AVTِٔٛىَٛ ثبؿذ. دٚصٞب٢ وٓ 
٥ٔضاٖ  transitoryتشؿح ادساس( داس٘ذ. تغ٥٥شات صٚدٌزس 

AVT ٌبس٢ اص آة ٥ٞپٛف٥ض، دس خلاَ ٔشح١ّ اثتذا٣٤ ػبص
ؿٛد. ثٝ ٕٞشاٜ آٖ، افضا٤ؾ ؿ٥ش٤ٗ ثٝ آة دس٤ب ٔـبٞذٜ ٣ٔ

صٚدٌزس اػٕٛلا٥ِتٝ پلاػٕب، ٕٔىٗ اػت ػبُٔ تحش٤ه تشؿح 
AVT سػذ وٝ ٞٓ ثبؿذ. ثٝ ٘ظش ٣ٔAVT  ٗا٤ضٚتٛػ٥ ٓٞ ٚ

تٛا٘ٙذ ثبػث تحش٤ه ا٘مجبم ػشٚل٣ آثــ٣ ؿٛ٘ذ وٝ ا٤ٗ ٣ٔ
ـبس آئٛست پـت٣ أش، افضا٤ؾ فـبس آئٛست ؿى٣ٕ ٚ افت ا١٥ِٚ ف

ٕٞچ٥ٙٗ تشؿح  AVTسا ثٝ ٕٞشاٜ داسد. ا٤ضٚ تٛػ٥ٗ ٚ 
 inventorتؼتٛػتشٖٚ ث٥ض١ لضَ آلا سا دس ٔح٥ظ آصٔب٤ـٍبٜ 

وٙٙذ. تج٤ٛض ٚاصٚتٛػ٥ٗ، ثبػث ٚاداس وشدٖ ٔب٣ٞ ثٝ تحش٤ه ٣ٔ
 ؿٛد.تخٓ س٤ض٢ ٥٘ض ٣ٔ

 
 ایهیپوفیز غده

ا٤ٕٛ٘ٛؿ٣ٕ٥ ػ٣ِّٛ ٤ب ا٣ٕٙ٤ ؿٙبػ٣ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ 
ٚجٛد فؼب٥ِت   (Immunohistochemistry)ػ٣ِّٛ،

پشٚلاوت٥ٗ، ػٛٔبتٛتشٚپ٥ٗ، ت٥شٚتشٚپ٥ٗ، ٌٛ٘بدٚتشٚپ٥ٗ ٚ 
ٔلا٘ٛتشٚپ٥ٗ سا ٞٓ دس ٔب٥ٞبٖ غضشٚف٣ ٚ ٞٓ اػتخٛا٣٘ ٘ـبٖ 
دادٜ اػت. ا٢ٍِٛ ٔشثٛعٝ دس دٞبٖ ٌشداٖ، ٔتفبٚت اػت. ثٝ 
٘ظش ٣ٔ سػذ وٝ آصاد ػبص٢ ٞٛسٖٔٛ ٞب٣٤ وٝ دس ػب٤ش ٔب٥ٞبٖ 

ض غذٜ ا٢ آصاد ٣ٔ ؿٛ٘ذ، دس ا٤ٗ ٔب٥ٞبٖ اص ٥ٞپٛف٥ض اص ٥ٞپٛف٥
٥ٌشد. ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘، ٤ه ػلج٣ )٘ٛس٥ٞٚپٛف٥ض( كٛست ٣ٔ

ٔثجت ٤ب  PASٞب٢ ٘ٛع ػَّٛ اضبف٣ ثٝ ٘بْ ػَّٛ
دس ٘بح١٥ پبسع ا٤ٙتشٔذ٤ب  somatolactinػٛٔبتٛلاوت٥ٗ 

 داس٘ذ.
 ػٝ خب٘ٛاد٠ ػٕذ٠ اص ٞٛسٖٔٛ ٞب دس ٥ٞپٛف٥ض غذٜ ا٢ ٚجٛد    

 داسد:
ٞب٢ پشٚلاوت٥ٗ وٝ دس ٔب٥ٞبٖ ؿبُٔ خب٘ٛاد٠ ٞٛسٖٔٛ-5

 پشٚلاوت٥ٗ ٚ ٞٛسٖٔٛ سؿذ اػت.
 (Melanosit Stimulating،ػٛٔبتٛلاوت٥ٗ-2

Hormone) MSH, (Adrenocorticotropic 
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(Hormone ACTH  وٝ اص ٤ه دٚدٔبٖ ٔـتشن ٘ـأت
 ا٘ذ.ٌشفتٝ

ن ٞٛسٖٔٛ ٌٛ٘بدٚتشٚپ٥ٗ ٞب وٝ ثٝ ٕٞشاٜ ٞٛسٖٔٛ ٔحش-3
 ت٥شٚئ٥ذ، ٥ٌّىٛپشٚتئ٥ٗ ثب ػٙبكش ػبختبس٢ ٔـتشن ٞؼتٙذ.

 

 خانواده یک
 الف( پرولاکتین

دس ٔب٥ٞبٖ، ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس تٙظ٥ٓ ٥ٞپشاػٕض٢ دس ٔب٥ٞبٖ 
اػتخٛا٣٘ آة ؿ٥ش٤ٗ داسد. ػَّٛ ٞب٢ پشٚلاوت٥ٗ دس غذ٠ 
٥ٞپٛف٥ض ١ٕٞ ٔب٥ٞبٖ، ثٝ اػتثٙب٢ ٔب٥ٞبٖ دٞبٖ ٌشد ؿٙبػب٣٤ 

ف٥ض ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ آة ؿ٥ش٤ٗ، ٔٙجش ا٘ذ. ثشداؿتٗ ٥ٞپٛؿذٜ
ؿٛد وٝ ٟ٘ب٤تبً وـٙذٜ خٛاٞذ ثٛد، ٍٔش ٣ٔ ٞبثٝ اتلاف ٤ٖٛ

ا٤ٙىٝ پشٚلاوت٥ٗ سا ٔجذداً ثٝ ح٥ٛا٘بت فبلذ ٥ٞپٛف٥ض تضس٤ك 
وٙٙذ. دس ٔب٥ٞبٖ ٤ٛس٢ ٞب٥ِٗ، ٔمبد٤ش پشٚلاوت٥ٗ پلاػٕب پغ اص 
              ا٘تمبَ ٔب٣ٞ اص آة دس٤ب ثٝ آة ؿ٥ش٤ٗ ثٝ ػشػت وبٞؾ 

٤بثذ أب اٌش آصٔب٤ؾ ثٝ كٛست ٔؼىٛع ا٘جبْ ؿٛد، افضا٤ؾ ٣ٔ
سػذ وٝ ٚظ٥فٝ و٣ّ پشٚلاوت٥ٗ، حفظ خٛاٞذ ٤بفت. ثٝ ٘ظش ٣ٔ

٘فٛر پز٤ش٢ ٤ٖٛ ٞب ٚ آة دس ثبفت ٞب٢ پٛؿـ٣ ا٘ذاْ ٞب٢ 
تٙظ٥ٓ اػٕض٢ )آثـؾ، سٚدٜ، و٥ّٝ ٚ و٥ؼ١ كفشا( دس آة 

ٞب٥ِٗ ا٥ٕٞت ؿ٥ش٤ٗ اػت ٚ ا٤ٗ اثشات دس ٔب٥ٞبٖ ٤ٛس٢ 
ح٥بت٣ داس٘ذ. دس ثؼض٣ اص ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘، پشٚلاوت٥ٗ اثشات 

)افضا٤ؾ وّؼ٥ٓ خٖٛ( داسد  ٥ٞHyperkalemiaپشوبِؼ٥ٕه 
أب ٚظ٥ف١ اختلبك٣ آٖ، ٘بٔـخق ثبل٣ ٔب٘ذٜ اػت. د٤ذٜ ؿذٜ 

ُ اػتشع صا وٝ ػجت ػذْ تؼبدَ اػت وٝ ثؼ٥بس٢ اص ػٛأ
وٙٙذ. دس سا فؼبَ ٣ٔ ؿٛ٘ذ، تشؿح پشٚلاوت٥ٗٞب ٚ آة ٤٣ٖٔٛ

ٞب٢ ٔتؼذد٢ وٝ دس خلٛف اثشات پشٚلاوت٥ٗ اسائٝ ث٥ٗ ٌضاسؽ
ؿذٜ اػت، ثٝ ٘مؾ ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ دس وٙتشَ ت٥ِٛذ اػتشٚئ٥ذٞب٢ 

 fanningٞب ٚ ا٤جبد ت٤ٟٛٝ غذد جٙؼ٣، ػٛخت ٚ ػبص چشث٣
ٞب( تٛػظ ٚاِذ٤ٗ اؿبسٜ ؿذٜ اػت. دٚ ٞب )ج٥ٙٗثشا٢ تخٓ

ٚلاوت٥ٗ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ اػت أب تب ؿىُ ِٔٛى٣ِٛ ٔتفبٚت اص پش
وٖٙٛ ٤ه ٘ٛع ٥ٌش٘ذٜ تٛك٥ف ؿذٜ اػت ٚ استجبط ف٥ض٤ِٛٛط٤ه 

 آٖ ٘بٔـخق ثبل٣ ٔب٘ذٜ اػت.

 
 (GHهورمون رشد ) ب(

ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ، دس ٥ٞپٛف٥ض ١ٕٞ ٔب٥ٞبٖ، ثٝ اػتثٙب٢ ٔب٥ٞبٖ 
( اص variants) دٞبٖ ٌشد ٚجٛد داسد. دٚ ِٔٛى٣ِٛ ٔختّف

GH  تٛك٥ف ؿذٜ اػت. ٞٛسٖٔٛ سؿذ دس ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘
ؿٛد. اخ٥شاً ٥٘ض ٔـخق ؿذٜ ثبػث افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ سؿذ ثذٖ ٣ٔ

اػت وٝ دس وٙتشَ تٙظ٥ٓ اػٕض٢، حذالُ دس ٔب٥ٞبٖ آصاد 
اٌضٚطٖ )ثب ٔٙـأ خبسج٣( ثبػث افضا٤ؾ  GHدخبِت داسد. 

ؿٛد. ٞب٢ آصاد ٔب٥ٞبٖ ٣ٔتحُٕ دس ٔمبثُ ؿٛس٢ دس ث٥ٗ ٌٛ٘ٝ
آص دس  ATP( ٚ فؼب٥ِت Kبػ٥ٓ )(، پت٤Naٖٛ ٞب٢ ػذ٤ٓ )

ػَّٛ ٞب٢ وّشا٤ذ آثـؾ ٞب افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ. غّظت ٞب٢ 
( ٔتبث٥ِٛه دس clearanceٚ ٥ٔضاٖ تلف٥ٝ ) GHپلاػٕب٣٤ 

 ٍٞٙبْ ٚسٚد ٔب٣ٞ ثٝ آة دس٤ب ثبلا ٣ٔ سٚد.
دس وجذ، آثـؾ، سٚدٜ ٚ و١٥ّ خّف٣ ٔب٣ٞ  GHٞب٢ ٥ٌش٘ذٜ    
، تلٛس ٣ٔ ؿٛد وٝ آلا ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ثب ا٤ٗ ٚجٛدلضَ

ٞب٢ داساٖ سدٜ، ٕٞب٘ٙذ آ٘چٝ وٝ دس ٟٔشGHٜثؼ٥بس٢ اص اثشات 
ا٢ ثٝ ٘بْ ػٛأُ سؿذ ؿجٝ دٞذ، تٛػظ ٚاػغٝثبلاتش س٢ٚ ٣ٔ

( ٚ خلٛكبً IGF=Insulin Growth Factorا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ )
IGF-I ؿٛد. اثشات اػٕبَ ٣ٔGH  ،ثش س٢ٚ ػض١ّ اػىّت٣

ؿٛد. ت٥ِٛذ ؿذٜ دس وجذ ػُٕ ٣ٔ IGF-Iػٕذتبً ثب ٚاػغ١ 
سا دس وجذ، آثـؾ ٚ  GH ٓٞ ،IGF-I  ٓٞ ٚRNAاػتفبدٜ اص 

، GHوٙذ ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ثب تج٤ٛض و١٥ّ تٙظ٥ٓ ٣ٔ
IGFI  ػبػت افضا٤ؾ  40تحُٕ دس ٔمبثُ ؿٛس٢ سا دس ػشم

ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٞٛسٖٔٛ وٛست٥ضَٚ ٚ ؿب٤ذ ٞٛسٖٔٛ  GHدٞذ. ٣ٔ
ـبٖ دٞذ. وٛست٥ضَٚ ٞٛسٖٔٛ ٟٔٓ ت٥شٚئ٥ذ، وٙؾ ٔتمبثُ ٘

غذ٠ ث٥ٗ  GHتٙظ٥ٓ اػٕض٢ دس ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ اػت. 
سا  ACTHو٢ٛ٥ّ سا تحش٤ه، ٤ب حؼبػ٥ت غذ٠ ث٥ٗ و٢ٛ٥ّ ثٝ 

دٞذ ٚ ا٤ٗ أش ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ ت٥ِٛذ وٛست٥ضَٚ ٣ٔ افضا٤ؾ ٣ٔ
 ؿٛد.

 
 خانواده دو 

 الف( سوماتولاکتین
٥ٗ ٚ ٞٛسٖٔٛ سؿذ ؿجبٞت ػبختبس٢ ثؼ٥بس ص٤بد٢ ثب پشٚلاوت

ٞب٢ داسد. أب ٚظ٥ف١ و٣ّ آٖ ٘بٔـخق ٔب٘ذٜ اػت. ػَّٛ
ػٛٔبتٛلاوت٥ٗ ثخؾ پبسع ا٤ٙتشٔذ٤ب، ثٝ ا٘ٛاػ٣ اص تغ٥٥شات دس 

٤ب سً٘ ص٥ٔٙٝ پبػخ  pHٚضؼ٥ت آة، اص جّٕٝ وّؼ٥ٓ، ؿٛس٢، 
٤بثذ. دٞٙذ. غّظت ٞب٢ ػٛٔبتٛلاوت٥ٗ پلاػٕب افضا٤ؾ ٣ٔ٣ٔ

س ٍٞٙبْ ثشٚص اػتشع دس ٞٓ چ٥ٙٗ افضا٤ؾ غّظت آٖ سا د
ا٘ذ. ٔب٣ٞ آصاد چ٥ٙٛن ٚ لضَ آلا٢ س٥ٍ٘ٗ وٕبٖ ٌضاسؽ وشدٜ

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ػٛٔبتٛلاوت٥ٗ ثبػث 
افضا٤ؾ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ فؼفبت دس وـت ٞب٢ ا١٥ِٚ ػَّٛ ٞب٢ 

 و١٥ّ ٔب٣ٞ وفـه      ٣ٔ ؿٛد.
ٞٛسٖٔٛ ٔحشن غذٜ فٛق و٥ّٝ  -ة
(ACTH=Adrenocorticotropic Hormone)  ٚ
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 MSH=Melanositٞب )ٞٛسٖٔٛ ٔحشن ٔلا٘ٛػ٥ت

Stimulating Hormone:) 
اص ٤ه ِٔٛىَٛ دٚدٔب٣٘  ACTHو  MSHدس پؼتب٘ذاساٖ،     

ٔـتشن ثٝ ٘بْ پشٚاٚپ٥ٛٔلا٘ٛوٛست٥ٗ 
proopiomelanocortin (POMC .٘ـأت ٌشفتٝ ا٘ذ )

ٞب٢ غذ٠ ٥ٞپٛف٥ض ١ٕٞ ٌشٜٚ MSH,ACTHٞب٢ ػَّٛ
ب٣٤ ؿذٜ اػت ٚ ثٝ عٛس و٣ّ، ٔب٥ٞبٖ ٚاجذ ٔب٥ٞبٖ ؿٙبػ
، ٕٞب٘ٙذ آ٘چٝ وٝ دس ٟٔشٜ داساٖ POMCآٚس٢ ٔىب٥٘ؼٓ ػُٕ

 سدٜ ٞب٢ ثبلاتش تٛك٥ف ؿذٜ اػت، ٞؼتٙذ.
ACTH      ٛثٝ ػٙٛاٖ ٤ه تٙظ٥ٓ وٙٙذ٠ ٟٔٓ ت٥ِٛذ وٛست٥ى

وٙذ. ٞب٢ ثبلاتش ػُٕ ٣ٔداساٖ سدٜػتشٚئ٥ذٞب، ٕٞب٘ٙذ ٟٔشٜ
ذٜ اػت ثٝ عٛس٢ وٝ تٟٙب دس تش ٔـخق ؿوٓ MSHٚظ٥ف١ 

تؼذاد٢ اص ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 
وٝ دس أش وٙتشَ ت٥ِٛذ ٔلا٥٘ٗ ٚ ػبصٌبس٢ پٛػت ثب سً٘ 
ص١ٙ٥ٔ ٔح٥ظ دخ٥ُ اػت. اخ٥شاً ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ آِفب 

MSH-  ٖداسا٢ فؼب٥ِت وٛست٥ىٛتشٚف٥ه، ٕٞب٘ٙذ ٟٔشٜ داسا
 ٞب٢ ثبلاتش اػت.سدٜ

 
 ورتیکوستروئیدهاک -ج

وٛست٥ضَٚ، ػٕذٜ تش٤ٗ وٛست٥ىٛػتشٚئ٥ذ٢ اػت وٝ اص غذ٠ ث٥ٗ 
و٢ٛ٥ّ ثٝ داخُ جش٤بٖ خٖٛ ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ آة ؿ٥ش٤ٗ ٚ 

ؿٛد. غذ٠ ث٥ٗ و٢ٛ٥ّ دس ٔب٥ٞبٖ الاػٕٛثشا٘ؾ، دس٤ب آصاد ٣ٔ
٥ٞذسٚوؼ٣  -آِفب -٤ه وٛست٥ىٛػتشٚئ٥ذ غ٥ش ٔؼَٕٛ ثٝ ٘بْ ٤ه

أب دس ٔب٥ٞبٖ دٞبٖ ٌشد، ٚجٛد  وٙذ.وٛست٥ىٛػتشٖٚ ت٥ِٛذ ٣ٔ
وٛست٥ىٛػتشٚئ٥ذٞب ٘بٔـخق اػت ٚ فمظ ٔمبد٤ش ثؼ٥بس و٣ٕ 
وٛست٥ضَٚ، وٛست٥ىٛػتشٖٚ ٚ د٢ اوؼ٣ وٛست٥ضَٚ ٘ـبٖ دادٜ 
ؿذٜ اػت. ٚظب٤ف ػٕذ٠ وٛست٥ضَٚ ثٝ ػٛخت ٚ ػبص ا٘شط٢، 
تٙظ٥ٓ ٣٘ٛ٤، ٚ پبػخ ثٝ اػتشع ٔشثٛط ٣ٔ ؿٛد. ٌضاسؽ ؿذٜ 

و٥ّؼ٥ٕه )ثبلا ثش٘ذ٠ لٙذ خٖٛ( اػت اػت وٝ وٛست٥ضَٚ، ٥ٞپش
ٞب ٚ ٚ ٥ٌّى٥ِٛض )تجشث١ ٥ٌّىٛطٖ( ٚ ٌّٛوٛط٘ض اص پشٚتئ٥ٗ

وٙذ. ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ، ٞٓ دس ٔب٥ٞبٖ ٞب سا تحش٤ه ٣ٔچشث٣
ٞب٢ ٣ٕٟٔ ثشا٢ الاػٕٛثشا٘ؾ ٚ ٞٓ اػتخٛا٣٘ تّئٛػت، آ٘ض٤ٓ

وٙذ. تٙظ٥ٓ ٔشاحُ حذٚاػظ ػٛخت ٚ ػبص دس وجذ سا فؼبَ ٣ٔ
ٚظب٤ف ٟٔٓ وٛست٥ىٛػتشٚئ٥ذٞبػت ص٤شا ثؼ٥بس٢  ٣٘ٛ٤، ٤ى٣ اص

اص ٔب٥ٞبٖ، ثب ٔـىلات لبثُ تٛج٣ٟ دس ص٥ٔٙٝ تٙظ٥ٓ اػٕض٢ 
سٚثٝ سٚ ٞؼتٙذ وٝ ٞٓ دس ٔٛسد حضٛس دس آة ؿ٥ش٤ٗ ٚ ٞٓ 
دس٤ب كبدق اػت. ا٤ٗ ٔـىلات خلٛكبً ثشا٢ ٔب٥ٞبٖ ٤ٛس٢ 

وٙٙذ، ثٝ كٛست حبد ٞب٥ِٗ وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ ٔح٥ظ ٟٔبجشت ٣ٔ

وٙٙذ. تضس٤مبت وٛست٥ىٛػتشٚئ٥ذ، ثبػث وبٞؾ اتلاف تظبٞش ٣ٔ
ؿٛد ٚ                ٞب )ٔبسٔب٥ٞبٖ دٞبٖ ٌشد( ٣ٕٔ٘ه دس لأپش٢

٥ٞذسٚوؼ٣ وٛست٥ىٛػتشٖٚ ٥٘ض دس ا٤جبد تؼبدَ  -آِفب –٤ه 
٤ٖٛ ٞب٢ ػذ٤ٓ، وّش ٚ اٚسٜ دس ٔب٥ٞبٖ الاػٕٛثشا٘ؾ دخبِت 

٥ضَٚ دس دٞذ وٛستداسد. ؿٛاٞذ٢ ٔٛجٛد اػت وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ
وٙتشَ تٙظ٥ٓ ٣٘ٛ٤، ٞٓ دس ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ )تّئٛػت( آة 

تش تحم٥مبت ثش س٢ٚ ؿ٥ش٤ٗ ٚ ٞٓ دس٤ب٣٤ ٘مؾ داسد أب ث٥ؾ
تٙظ٥ٓ وبٞؾ فـبس اػٕض٢ دس ٔب٥ٞبٖ دس٤ب٣٤ ٔتٕشوض ؿذٜ 
اػت. ثشداؿتٗ غذ٠ ث٥ٗ و٢ٛ٥ّ، اثشات ٔخشث٣ ثش س٢ٚ 

وٙذ وٝ جبد ٣ٔا٘ذ، ا٤ٔبسٔب٥ٞب٣٘ وٝ ثٝ آة دس٤ب ػبصٌبس٢ ٤بفتٝ
ؿٛد. ا٘تمبَ اِجتٝ ثب تضس٤ك وٛست٥ضَٚ ا٤ٗ اثشات ثشعشف ٣ٔ

ٔب٥ٞبٖ ٤ٛس٢ ٞب٥ِٗ اص جّٕٝ آصاد ٔب٥ٞبٖ ٚ ٔبسٔب٥ٞبٖ اص آة 
ؿ٥ش٤ٗ ثٝ دس٤ب، ػجت افضا٤ؾ ٔٛلت٣ غّظت ٞب٢ وٛست٥ضَٚ 

ؿٛد أب ٕٔىٗ اػت تلف٥ٝ ٔتبث٥ِٛه ٚ ٔمبد٤ش پلاػٕب ٣ٔ
سٚد. ثب ٥بٖ دس٤ب٣٤ ثبلا ٣ٔت٥ِٛذ خٖٛ تٛػظ وٛست٥ضَٚ دس ٔبٞ

ا٤ٗ ٚجٛد ٕٔىٗ اػت ٞٓ چ٥ٙٗ تشؿح وٛست٥ضَٚ دس ٔب٥ٞب٣٘ 
ؿٛ٘ذ، افضا٤ؾ ٤بثذ وٝ وٝ اص آة دس٤ب ثٝ آة ؿ٥ش٤ٗ ٔٙتمُ ٣ٔ

٘ـبٖ دٞٙذ٠ ا٥ٕٞت وٛست٥ضَٚ دس ػبصٌبس٢ ثب ٞش دٚ ٔح٥ظ 
ٞب ٚ ثبفت ٞب٢ اك٣ّ فؼب٥ِت وٛست٥ضَٚ، آثـؾثبؿذ. ٔىبٖ

ٞب لشاس ٞب٢ خبف دس ا٤ٗ ثبفت٥ٌش٘ذٜپٛؿـ٣ سٚدٜ ٞؼتٙذ ٚ 
ٌشفتٝ ا٘ذ. وٛست٥ضَٚ، تضا٤ذ ػَّٛ ٞب٢ وّشا٤ذ آثـؾ سا 

اص ٔشثٛط  ATPوٙذ ٚ ػجت افضا٤ؾ فؼب٥ِت آ٘ض٤ٓ تحش٤ه ٣ٔ
ثٝ ٤ٖٛ ٞب٢ ػذ٤ٓ ٚ پتبػ٥ٓ ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ آ٘ض٤ٓ ثبػث 
پ٥ـشفت ا٘تمبَ ٤ٖٛ ٞب٢ ته ظشف٥ت٣ دس ػَّٛ ٞب٢ وّشا٤ذ 

ثبفت پٛؿؾ ٔبسٔب٥ٞب٣٘ وٝ ثٝ آة  ؿٛد. دس ػَّٛ ٞب٣ٔ٢
ا٘ذ، پغ اص تج٤ٛض وٛست٥ضَٚ، افضا٤ؾ ؿ٥ش٤ٗ ػبصٌبس٢ ٤بفتٝ

اص ٔشثٛط ثٝ ٤ٖٛ ٞب٢ ػذ٤ٓ ٚ پتبػ٥ٓ، دس  ATPفؼب٥ِت 
ؿٛد ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ جزة استجبط ثب ا٘تمبَ ٤ٖٛ ػذ٤ٓ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

ٔب٤غ سٚدٜ ا٢ دس خلاَ تجذ٤ُ ٔشح١ّ پبسثٝ اػِٕٛت ٔب٣ٞ آصاد 
٤بثذ. ثٝ ٚاػغ١ ػُٕ وٛست٥ضَٚ افضا٤ؾ ٣ٔ ال٥ب٘ٛع اعّغ

وٛست٥ضَٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ثب ػب٤ش تـى٥لات ٞٛس٣٘ٛٔ ٚاوٙؾ ٔتمبثُ 
دٞذ ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اص آصاد ػبص٢ پشٚلاوت٥ٗ ٘ـبٖ ٣ٔ

ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ ٣ٔ آٚسد ٚ ػغٛح ٞٛسٖٔٛ ت٥شٚئ٥ذ سا دس 
تجذ٤ُ ثٝ ٔشح١ّ اػِٕٛت ثٟجٛد ٣ٔ ٔب٣ٞ آصاد وٛٞٛ دس خلاَ

 ثخـذ.
ٟٔٓ تش٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ پبػخ ثٝ اػتشع دس ٔب٥ٞبٖ فؼبَ ؿذٖ     

وٛست٥ضَٚ ٣ٔاػت وٝ ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ تشؿح  HPIٔحٛس 
ا٤ٗ أش، ثخؾ پبػخ ػبصؿ٣ ػشاػش٢ اػت وٝ ع٣ آٖ،  ؿٛد.
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وٛست٥ضَٚ رخب٤ش ا٘شط٢ سا ثٝ حشوت دس ٣ٔ آٚسد ٚ ثٝ حفظ 
ثٝ تؼبدَ ٣٘ٛ٤ وٕه ٣ٔ وٙذ. اٌش ٔمبد٤ش وٛست٥ضَٚ دس پلاػٕب 

كٛست ٔضٔٗ ثبلا سٚد، ثٝ جب٢ ٘مؾ ػبصؿ٣، اثشات ٔخشث٣ ثش 
س٢ٚ ٔب٥ٞبٖ ا٤جبد خٛاٞذ وشد. تشؿح وٛست٥ضَٚ دس اثش ا٘ٛاػ٣ 

آٚس اص جّٕٝ و٥ف٥ت ٘بٔٙبػت آة، دػت ٞب٢ اػتشعاص ٔحشن
وبس٢، ؿشا٤ظ ٔحلٛس، ٔٛاد آِٛدٜ وٙٙذٜ ٚ اػ٥ذ٢ ؿذٖ آة 

ٚ ٞٓ دس٤ب ثشٚص ٤بثذ. ا٤ٗ اثشات ٞٓ دس آة ؿ٥ش٤ٗ افضا٤ؾ ٣ٔ
وٙذ ٚ ٔٙجش ثٝ ا٤جبد ا٤ٗ تلٛس ؿذٜ اػت وٛست٥ضَٚ دس ٣ٔ

ٔب٣ٞ ٥٘ض ٕٞب٘ٙذ ٟٔشٜ داساٖ سدٜ ٞب٢ ثبلاتش، ٞٛسٖٔٛ اػتشع 
وٝ دسٔبٖ تجشث٣ ثب وٛست٥ضَٚ ثٝ كٛست  اػت. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ

ٔضٔٗ )ٔذاْٚ( ثبػث افضا٤ؾ تّفبت دس اثش افضا٤ؾ حؼبػ٥ت ثٝ 
ذ، ػشوٛة دػتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ٚ ث٥ٕبس٢ ٞب، وبٞؾ ٥ٔضاٖ سؿ

 ؿٛد.ٕٔب٘ؼت اص ت٥ِٛذ ٔثُ ٣ٔ
 
 کاتکل آمین ها-د

ٞب دس ٔب٥ٞبٖ، اػبػبً ث٥ٛػٙتض ٚ تجض١٤ ٔتبث٥ِٛه وبتىُ آ٥ٔٗ
ٕٞب٘ٙذ ػب٤ش ٌشٜٚ ٞب٢ ٟٔشٜ داساٖ اػت. وبتىُ آ٥ٔٗ ٞب 

ؿٛ٘ذ أب ٕٔىٗ اػت اػبػبً تٛػظ ثبفت وشٚٔبف٥ٗ ت٥ِٛذ ٣ٔ
ب٤ب٘ٝ ٞب٢ ػلج٣ آدس٘شط٤ه ثٝ ٞب، اص پ٤ه جضء وٛچه اص آٖ

خبسج ثش٤ضد. ثبفت وشٚٔبف٥ٗ ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ تّئٛػت ٚ 
ٞب٢ ػلج٣ پ٥ؾ ٌش٣ٞ ٞب، تٛػظ سؿتٝالاػٕٛثشا٘ؾ

preganglionic ؿٛد. و٣ّ ٘شط٤ى٣ ػٕپبت٥ه تؼل٥ت ٣ٔ
وبتىُ آ٥ٔٗ ٞب اثشات ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ص٤بد٢ ثش س٢ٚ ٔب٥ٞبٖ داس٘ذ 

ب حفظ ٔمذاس ٔٙبثغ ا٘شط٢ ٚ أب ١ٕٞ آٟ٘ب، ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ ٤
-٣ٔ (اوؼ٥ظٖ دس ؿشا٤غ٣ ٕٞب٘ٙذ ٥ٞپٛوؼ٣ )وبٞؾ اوؼ٥ظٖ

ٞب٢ ٞب، اص عش٤ك ٥ٌش٘ذٜاثشات ٔتبث٥ِٛه وبتىُ آ٥ٔٗ ؿٛ٘ذ.
ؿٛد وٝ ؿبُٔ ٔمبد٤ش ٌّٛوض پلاػٕب اػت آدس٘بَ اػٕبَ ٣ٔ -ثتب

ٚ اص عش٤ك فؼبَ وشدٖ ٥ٌّىٛط٥ِٛ٘ض )تجض١٤ ٥ٌّىٛطٖ( ٚ 
٥ٌشد. وبتىُ ت اص ٥ٌّى٥ِٛض كٛست ٣ٌّٔٛوٛ٘ئٛط٘ض ٚ ٕٔب٘ؼ

ٞب دس ٔب٥ٞبٖ اػتخٛا٣٘ تّئٛػت اثش ٣ٕٟٔ ثش س٢ٚ تح٤ُٛ آ٥ٔٗ
اوؼ٥ظٖ ثٝ ثبفت ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اػٕب٣ِ ٘ظ٥ش تغ٥٥ش ظشف٥ت 
ا٘تـبس آثـؾ ٞب، افضا٤ؾ سٞب ػبص٢ ٌّجَٛ ٞب٢ لشٔض اص 

 pHعحبَ، افضا٤ؾ ظشف٥ت اوؼ٥ظٖ خٖٛ اص عش٤ك ثبلا ثشدٖ 

 غ٥٥شات٣ دس جش٤بٖ ٚ ٥ٔضاٖ ت٤ٟٛٝ داس٘ذ.داخُ ػ٣ِّٛ ٚ ت

 

 

 

 

 خانواده سه
الف( گونادوتروپین ها )هورمون های فعال کننده غدد 

 جنسی( 
ٞب، ٥ٌّىٛپشٚتئ٣ٙ٥ ٞؼتٙذ ٚ اص ٚاحذٞب٢ آِفب ٚ ا٤ٗ ٞٛسٖٚٔٛ

ا٘ذ. ثشا٢ ٤ه ١ٌ٘ٛ خبف، تحت ٚاحذ آِفب٢ ٞش ثتب تـى٥ُ ؿذٜ
ٚاحذ ثتب ثشا٢ ٞش دٚ ٞٛسٖٔٛ ٤ىؼبٖ ٞؼتٙذ دس حب٣ِ وٝ تحت 

 وٙذ.٤ه اص ٞٛسٖٔٛ ٞب، اختلبك٣ ػُٕ ٣ٔ
س٢ٚ غذد جٙؼ٣ ػُٕ وشدٜ ٚ ٞٓ ت٥ِٛذ ػَّٛ ٞب٢ جٙؼ٣     

ٚ ٞٓ ت٥ِٛذ ثبفت غذد جٙؼ٣، وٝ خٛد ت٥ِٛذ وٙٙذ٠ ٞٛسٖٔٛ
ثش٘ذ. دٚ ٘ٛع ٌٛ٘بدٚتشٚف٥ٗ ػٕذٜ ٞب٢ جٙؼ٣ اػت سا پ٥ؾ ٣ٔ

ىَٛ ٤ب ٚجٛد داسد. ٤ى٣ ٞٛسٖٔٛ تحش٤ه وٙٙذٜ ٞٛسٖٔٛ ف٥ِٛ
(FSH Follicle Stimulating Hormone ٤ى٣ ٚ )

 LH Luteinizingٞٛسٖٔٛ ت٥ِٛذ وٙٙذٜ جؼٓ صسد ٤ب)

Hormone ٖٞب ٌشفتٝ ( ٘بْ ٞش دٚ اص تأث٥ش آٟ٘ب ثش تخٕذا
ؿٛ٘ذ ٚ وبسوشد ٔـبثٝ داس٘ذ. ٞش ؿذٜ، أب دس ٘شٞب ٥٘ض ت٥ِٛذ ٣ٔ

دٚ ٞٛسٖٔٛ ثشا٢ سؿذ تخٕه ٚ سٞب ؿذٖ آٖ دس ٔجشا٢ 
ٚ آٔبد٣ٌ اؽ ثشا٢ تّم٥ح ضشٚس٢ ٞؼتٙذ. ػ٥ٔٛٗ  تخٕه

ٞٛسٖٔٛ ٥ٞپٛف٥ض وٝ اص ٘ظش سفتبس٢ ا٥ٕٞت داسد ٞٛسٖٔٛ 
( اػت وٝ ٞٛسٖٔٛ لاوتٛط٥٘ه prolactinپشٚلاوت٥ٗ)

(Hormone Lactogenic ٤ب ٞٛسٖٔٛ ِٛتئٛتشٚف٥ه )
(Lute trophic Hormone٥٘ض ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ) ٗؿٛد. ا٤

 ؼذد٢ داسد. ٞٛسٖٔٛ تأث٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٔت

 
 های تیروئیدی(:ها)هورمونب(تیروتروپین

ٞب دس ٞب دس آة غ٥شٔحَّٛ ٞؼتٙذ ٚ ا٘تمبَ آٖا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ
            ٞب كٛستداخُ جش٤بٖ خٖٛ، اص عش٤ك اتلبَ ثٝ پشٚتئ٥ٗ

ٞب٢ ٔب٥ٞبٖ ٞب دس ثؼض٣ اص ٥ٌٌٝ٘ٛشد، أب ا٤ٗ پشٚتئ٣ٔٗ٥
ب٢ ثذٖ ٚ سٚ٘ذٞب٢ ٚجٛد ٘ذاس٘ذ. تؼذاد ا٘ذاْ ٞب، دػتٍبٜ ٞ

ٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢ لشاس ػٛخت ٚ ػبص٢ وٝ تحت تأث٥ش ٞٛسٖٔٛ
ٞب٢ ٥ٌش٘ذ، ث٥ؾ اص ٞش ٞٛسٖٔٛ د٤ٍش٢ اػت. ٞٛس٣ٖٔٛٔ

ت٥شٚئ٥ذ٢ دس ٔب٥ٞبٖ، دس وٙتشَ سؿذ ٚ ٕ٘ٛ، ػٛخت ٚػبص ٚ 
تٙظ٥ٓ اػٕض٢، غبِجبً دس استجبط ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٚ 

دس  T4ِت تش٤ٗ اػٕبَ وٛست٥ضَٚ ٔـبسوت داس٘ذ. ٤ى٣ اص جب
ٔب٣ٞ فلا٘ذس، تحش٤ه ٔتبٔٛسفٛص )دٌشد٤ؼ٣( دس ا٤ٗ ٔب٣ٞ 

تٛاٖ آٖ سا ثب اثشات ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ ثش دٌشد٤ؼ٣ اػت وٝ ٣ٔ
سػذ وٝ          دٚص٤ؼتبٖ ٔمب٤ؼٝ وشد. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ٞب٢ ت٥شٚئ٥ذ٢ دس ثشٚص سفتبسٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٟٔبجشت ٚ ٞٛسٖٔٛ
شثٛط ثٝ تٙظ٥ٓ اػٕض٢ آصاد لؼٕت٣ اص تغ٥٥شات ػبصؿ٣ ٔ
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وٙٙذ، دخ٥ُ ٔب٥ٞبٖ، دس ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ ػٕت دس٤ب حشوت ٣ٔ
پلاػٕب، دس خلاَ تجذ٤ُ ٔب٥ٞبٖ  T4ٞؼتٙذ. افضا٤ؾ ٔٛلت٣ 

آة ؿ٥ش٤ٗ ثٝ ٔشحّٝ اػِٕٛت آة ؿٛس دس فلُ  "پبس "ٔشحّٝ 
( ٕٔىٗ اػت T4ثٟبس ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. اٌش چٝ ت٥شٚوؼ٥ٗ )

شدؽ خٖٛ ثبؿذ، أب ؿٛاٞذ ٞٛسٖٔٛ ت٥شٚئ٥ذ اك٣ّ دس ٌ
اص ٘ظش ف٥ض٤ِٛٛط٤ه،  T3ٔؼتجش٢ ٚجٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ 

 ،T4ٚ ثشداؿتٗ ٤ه اتٓ ٤ذ اص  relevant ٞٛسٖٔٛ ٔىف٣ اػت
٥ٌشد. ثب ا٤ٗ حبَ، تلٛس ٞب٢ ٞذف كٛست ٣ٔاحتٕبلاً دس ثبفت

داسا٢ ػُٕ ف٥ذثه )خٛد تٙظ٣ٕ٥ ثشٌـت٣(  ٣ٔT4 ؿٛد وٝ 
ٛع اػت. ٘ح٠ٛ ػُٕ ٞٛسٖٔٛ ٞب٢ ػٕذ٠ ثش س٢ٚ ٥ٞپٛتبلأ

ت٥شٚئ٥ذ ثش س٢ٚ ػَّٛ ٞب٢ ٞذف، ثب ٞٛسٖٔٛ ٞب٢ اػتشٚئ٥ذ 
 لبثُ ٔمب٤ؼٝ اػت.
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