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 یدهچک
درمبن ي  در ایه مًاد اس وبضی وبخًاستٍ بٍ مىظًر بُبًد سلامت مبَیبن ي کبَص استفبدٌ اس داريَبی ضیمیبیی بب تًجٍ بٍ ایجبد عًارض

 تغذیٍ مىبسب ي بٍ تًجٍ .مًرد بزرسی قزار گزفتٍ است ایمىی در سیستم مختلف َبی غذاییَبی آبشیبن، اثز مکملپیطگیزی بیمبری

در طی دي دٍَ  رسذ. می وظزبٍ ضزيری َبی مختلف آبشیبن،جُت حفظ رضذ طبیعی ي سلامت گًوٍ َبی ایمىیکاستفبدٌ اس محز
َبی مختلف ي َمچىیه افشایص ایمىی ي سا ي بیمبریَبی ایمىی بزای کبَص عًامل استزسگذضتٍ، تًجٍ محققیه بٍ سمت محزک

پزيری جُت کىتزل ي یمىی، یک ريش مىحصز بٍ فزد در آبشیَبی اسلامت کلی مبَی متمزکش ضذٌ است. استفبدٌ اس محزک
َبی مسئًل تًاوىذضمه اثز بز صنَبی غذایی میببضذ. ایه مکملپیطگیزی بیمبری، بُبًد عملکزد سیستم ایمىی سلًلی ي َمًرال بذن می

َبی در ایه بزرسی، بٍ بزخی محزکوذ. تىظیم ایمىی ي پبسخ التُببی بذن، بٍ طًر مستقیم، ببعث بُبًد عملکزد سیستم ایمىی بذن ضً
 َبی ایمىی، اضبرٌ گزدیذٌ است.َب بز بیبن صنپزيری ي تبثیز آنایمىی رایج در آبشی

 

.صن بیبن پزيری،آبشی ایمىی، محزک کلیدی: کلمات
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 مقدمه
ٞبی اخیش ٚ وـت ٔتشاوٓ جٟت پشٚسی دس دٞٝتٛػؼٝ آثضی

ٔؼتؼذ اثتلا ثٝ ػٛأُ افضایؾ تِٛیذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ آ٘ىٝ ٔبٞیبٖ 
ثبؿٙذ، ػجت ؿذٜ اػت تب سٚ٘ذ ٌٔبِؼبتی دس صا ٔیثیٕبسی

پشٚسی ثٝ ػٕت ٌٔبِؼبت دس خلٛف ػیؼتٓ صٔیٙٝ آثضی
ٞب ػٛق پیذا ایٕٙی ثذٖ ٔبٞی ٚ ایجبد ٔمبٚٔت دس ثشاثش ثیٕبسی

 50(. ٞضیٙٝ خٛسان، ثیؾ اص Magnadottir, 2010وٙذ )
ؿٛد پشٚسی سا ؿبُٔ ٔیٞبی ٔتغیش دس آثضیدسكذ اص ٞضیٙٝ

-تٛا٘ذ اثش لبثُثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص ثٟتشیٗ ساٞجشد تغزیٝ ٔی

ػبصی ػٛد داؿتٝ ثبؿذ، چشا وٝ ٞذف اكّی تٛجٟی ثش ثٟیٙٝ
پشٚسی، دسآٔذصایی اػت. ٕٞچٙیٗ اٌش تؼذاد ٔبٞیبٖ آثضی

ثیـتشی تب صٔبٖ سػیذٖ ثٝ ا٘ذاصٜ ثبصاسپؼٙذ ثبلی ثٕب٘ٙذ، 
 Cerezuelaیبثذ )ؽ ثؼیبس وبٞؾ ٔیٞبی ثؼذی پشٚسٞضیٙٝ

et al., 2011ػٙٛاٖ یه ٞبی ایٕٙی ثٝ(. اػتفبدٜ اص ٔحشن
ٔحؼٛة ٔی  سٚؽ أیذٚاسوٙٙذٜ دس فشایٙذ پیـٍیشی ثیٕبسی

ٌشدد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ حفظ ؿشایي ثٟیٙٝ ٔبٞی وٕه وٙذ، 
وٝ تِٛیذ ثیـتش ٚ افضایؾ ػٛد سا ٘یض ثٝ د٘جبَ داؿتٝ دس حبِی
ٞبی تغزیٝ ٚ ؿیٛع (. ٞضیBahi et al., 2017ٝٙثبؿذ )

ثبؿٙذ. پشٚسی ٔیثیٕبسی، دٚ ػبُٔ ٟٔٓ ٔحذٚدوٙٙذٜ دس آثضی
ثٙبثشایٗ ثٟجٛد ویفیت تغزیٝ ثٝ ٕٞشاٜ افضایؾ ایٕٙی ٔبٞی، 

ثش سؿذ ٔبٞی ٚ ػٛدآٚسی دس تٕبٔی ٔشاحُ  ثؼضاییتأثیش 
-(. آ٘تیAbu-Elala et al., 2013پشٚسی خٛاٞذ داؿت )آثضی

دس ثؼیبسی اص ٔضاسع  یٕیبییٔٛاد ؿٞب ٚ ٞب، ٚاوؼٗهثیٛتی
-پشٚسؽ ٔبٞی ٚ ٘ٛصادٌبٜ ٞبی ٔبٞی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ٞب ٚ داسٚٞبی ػٙتتیه ٕٞشاٜ ثب ثیٛتیهثؼیبسی اص آ٘تیٌیش٘ذ. 
صا ٚ ػبیش ػٛاسم جب٘جی ٘بٌّٔٛة ٞبی حؼبػیتثشٚص ٚاوٙؾ

ٗ ٕٔىٗ . ٕٞچٙیٔب٘ٙذیٔ یثبل یٚ دس ػولات ٔبٞثبؿٙذ ٔی
ٞبی دفبػی دس لاسٚ اػت ثبػث وبٞؾ سؿذ ٚ ٟٔبس ٔىب٘یؼٓ

 ٚ ثبلا یٕتلػلاٜٚ ثٝ دلایُ ثٝ ،(Citarasu, 2010) ٔبٞی ؿٛ٘ذ
-یثٝ جب یبص٘ (Guerrero, 1982ػخت ثٝ آٟ٘ب ) یدػتشػ
 ؿٛد.ٔیاحؼبع  یؼیٔٙبػت ثب اػتفبدٜ اص ػٛأُ ًج ٌضیٙی

ػی اػتفبدٜ اص ثٙبثشایٗ ثیـتشیٗ تٕشوض ٔحممیٗ ثش سٚی ثشس
ٞب، ثیٛتیهپشی ٞب،پشٚثیٛتیهٞبی ایٕٙی ٚ سؿذ اصجّٕٝ ٔحشن

تٛػؼٝ . ٔؼٌٛف ٌـتٝ اػت ٞب ٚ ٌیبٞبٖ داسٚییثیٛتیهػیٗ
ثیٛتیه ٚ ػبصٌبس ثب ٔحیي صیؼت، یىی اص ػٛأُ غیشآ٘تی

پشٚسی ػٛأُ وّیذی جٟت ٔذیشیت ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ دس آثضی
پشٚسی بصٞبی ٘ٛظٟٛس آثضیثبؿذ. دس ٘تیجٝ ثبتٛجٝ ثٝ ٘یٔی

پبیذاس ٚ ػبصٌبس ثب ٔحیي صیؼت، دس حبَ حبظش اػتفبدٜ اص 

ای دس ًٛس ٌؼتشدٜجبیٍضیٙی ٔٙبػت دس جیشٜ غزایی ٔبٞی ثٝ
(. اػتفبدٜ اص Reverter et al., 2014ثبؿذ )حبَ تٛػؼٝ ٔی

ػٙٛاٖ یه ٌضیٙٝ أیذٚاسوٙٙذٜ دس ٔٛاد افضٚد٘ی خٛساوی ثٝ
ٔٙظٛس دس ایٗ ٔمبِٝ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت، ثذیٗ پشٚسی دس ٘ظشآثضی

كٛست اجٕبِی ٔٛسد ٔشٚسی، ٘تبیج حبكُ اص ثشخی ٌٔبِؼبت ثٝ
 ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت.

ٔـتك ؿذٜ اػت.  Immunitasٚاطٜ ایٕٙی اص وّٕٝ لاتیٗ       
اص ٘ظش تبسیخی، ایٕٙی ثٝ ٔؼٙبی حفبظت دس ثشاثش ثیٕبسی ٚ 

-ٞب ٚ ِٔٛىَٛاػت. ػَّٛ ٞبی ػفٛ٘یثخلٛف دس ثشاثش ثیٕبسی

دٞٙذ ٚ ٞبی دخیُ دس ایٕٙی، ػیؼتٓ ایٕٙی سا تـىیُ ٔی
 ٞب دس ثشاثش ػٛأُ ثیٍب٘ٝ، پبػخپبػخ ٍٕٞبْ ٚ ٕٞبًٞٙ آٖ

ؿٛد. تؼشیف ایٕٙی ػجبست اػت اص ٚاوٙـی دس ایٕٙی ٘بٔیذٜ ٔی
ٞبیی ٘ظیش ٞب ٚ ٔبوشِٚٔٛىَٛثشاثش ػٛأُ ثیٍب٘ٝ ٘ظیش ٔیىشٚة

ػبوبسیذٞب ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٘تیجٝ ّیٞب ٚ پپشٚتئیٗ
(. ػیؼتٓ 1383فیضیِٛٛطیه یب پبتِٛٛطیه آٖ ٚاوٙؾ )خّیّی، 

ایٕٙی ثذٖ ٔبٞیبٖ ٕٞب٘ٙذ ػبیش حیٛا٘بت اص دٚ ثخؾ ایٕٙی 
تـىیُ ؿذٜ اػت. ػیؼتٓ ایٕٙی راتی  2ٚ اوتؼبثی 1راتی

ثذٖ، اِٚیٗ خي دفبػی ثذٖ ثٛدٜ ٚ یه ػبُٔ ثؼیبس ٟٔٓ 
ؿٛد. ػیؼتٓ ایٕٙی ش ثیٕبسی ٔحؼٛة ٔیٔمبٚٔت دس ثشاث

ٞبی دفبػی ػِّٛی ٚ ثیٛؿیٕیبیی اػت راتی، ؿبُٔ ٔىب٘یؼٓ
ٞب ثٝ ٔٙظٛس وٝ حتی پیؾ اص ػفٛ٘ت ٚجٛد داس٘ذ ٚ حوٛس آٖ

-ٞب تٟٙب ثٝ ٔیىشٚةٞبػت. ایٗ ٔىب٘یؼٓپبػخ ػشیغ ثٝ ػفٛ٘ت

-صا ٚ اِضأبً ثٝ ػفٛ٘تدٞٙذ ٘ٝ ثٝ ػٛأُ غیشثیٕبسیٞب پبػخ ٔی

دٞٙذ. اجضای ای ٔـبثٝ پبػخ ٔیبی ٔىشس یىؼبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝٞ
 اكّی ػیؼتٓ ایٕٙی راتی ػجبستٙذ اص: 

ی . ػذٞبی فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی ٘ظیش ثبفت ٞبی پٛؿـ1
(Epithelium) ٞبی . ػ2َّٛتّیْٛ؛ ٚ ٔٛاد هذٔیىشٚة اپی

ٞبی وـٙذٜ ٞب ٚ ٔبوشٚفبطٞب( ٚ ػَّٛخٛاس )٘ٛتشٚفیُثیٍب٘ٝ
ی خٖٛ بٞ. پشٚتئی3ٗ(NK)(Natural killer cell) ًجیؼی

ٚ ػبیش  (Complement system))اجضای ػیؼتٓ وٕپّٕبٖ
  .ٞبیی ثٝ ٘بْ ػبیتٛویٗ. پشٚتئی4ٗٞبی اِتٟبثی(؛ ٚاػٌٝ

ثشخلاف ػیؼتٓ ایٕٙی راتی، ػیؼتٓ ایٕٙی اوتؼبثی دس اثش 
ؿٛ٘ذ. اجضای ػیؼتٓ ٔٛاجٟٝ ؿذٖ ثب ػٛأُ ػفٛ٘ی تحشیه ٔی

ٞب. ٞب ٚ ٔحلٛلات آٖبستٙذ اص ِٙفٛػیتایٕٙی اوتؼبثی ػج

                                                           
1 Innate Immunity 

2 Acquired Immunity 
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ػیؼتٓ ایٕٙی اوتؼبثی اص دٚ ثخؾ ٟٔٓ ایٕٙی ٕٞٛساَ ٚ 
 (.1383ػِّٛی تـىیُ ؿذٜ اػت )خّیّی، 

 ٞبپشٚتئیٗای اص خب٘ٛادٜ ،ٞبػبیتٛویٗ :3هاسایتًکیه      
ٞبی ایٕٙی راتی ٚ اوتؼبثی ٞؼتٙذ وٝ ٚاػٌٝ پبػخ ٞؼتٙذ وٝ

ٞش ٌشد٘ذ. ِیذ ٚ تشؿح ٔیٞبی ٔختّفی تٛتٛػي ػَّٛ
 ٞب تأثیش ٌزاؿتٝ ٚػبیتٛویٗ، اغّت ثش ا٘ٛاع خبكی اص ػَّٛ

ثبؿذ وٝ ثخؾ ٟٕٔی اص پبػخ اِتٟبثی، ثٝ ٚاػٌٝ ػبیتٛویٗ ٔی
تٛا٘ٙذ ٘مؾ ثبؿذ ٚ ٔیپبػخ ایٕٙی ػِّٛی دس ٔبٞی ٔی

ٞب اػٕبَ ٔختّفی سا ا٘جبْ ٔحبفظتی داؿتٝ ثبؿٙذ. ػبیتٛویٗ
اص ٔیضثبٖ دس ثشاثش ػٛأُ ثیٕبسی صا إٞیت دٞٙذ ٚ دس دفبع ٔی

-داس٘ذ ٚ پُ استجبًی ثیٗ ایٕٙی راتی ٚ اوتؼبثی ثٛجٛد ٔی

ٞبی ایٕٙی، ثب ٞب، دس اختلبكی وشدٖ پبػخآٚس٘ذ. ػبیتٛویٗ
 ٞبی ػّٕیبتی ٔختّف ٘مؾ داس٘ذ.فؼبَ وشدٖ ػَّٛ

 ٞب دس اثتذا ثشاػبع ٔٙـأ ػِّٛی آٖثٙذی ػبیتٛویًٗجمٝ      
ٞب سا ػبیتٛویٗ ٔختّف، اوثش آٖ 200اص ثیؾ اص  دٜ اػتٞب ثٛ

ٞبی ٞبی ٔتشؿحٝ ٚ ػَّٛثش اػبع ػّٕىشد، ػَّٛتٛاٖ ٔی
ٞبی خب٘ٛادٜ ثضسي پزیش٘ذٜ :ثٙذی وشدكٛست صیش ًجمٝثٝ ٞذف

، IIٚ ولاع  I ولاع یٗٞبی ػبیتٛوایٌّٕٛ٘ٛجِٛیٗ، پزیش٘ذٜ
س ٘ىشٚصوٙٙذٜ فبوتٛ) TNF ػوبی خب٘ٛادٜ پزیش٘ذٜایٙتشِٛویٗ، ا

جبیی وٝ آٖ اص .(Chemokine)ٞبی وٕٛوبیٗٚ پزیش٘ذٜتٛٔٛس( 
ٞب تِٛیذ ؿذٜ ٚ سٚی ػبیش تٛػي ِىٛػیت ٞباوثشػبیتٛویٗ

ٞب سا ایٙتشِٛویٗ ٌزاس٘ذ، ِزا ایٗ ػبیتٛوبیٗٞب اثش ٔیِىٛػیت
ٌزاسی تب حذی ػٛدٔٙذ ٘یض ثٛدٜ اػت، ایٗ ٘بْ ٘بٔٙذ٘یض ٔی

ٔـخق ؿذٖ  ٔحنذیذ ثٝ چشا وٝ ٞش ػبیتٛوبیٗ ج
ؿٛد ٚ ػٙٛاٖ ایٙتشِٛویٗ ٘بٔیذٜ ٔیِٔٛىِٛی آٖ ثٝ ػبختٕبٖ

ٞب ثشاػبع تشتیت صٔبٖ وـف ٌزاسی ایٙتشِٛویٗتشتیت ؿٕبسٜ
اِٚیٗ  (IL-1ه )ػٙٛاٖ ٔثبَ، ایٙتشِٛویٗ یثبؿذ، ثٝٞب ٔی آٖ

  یه ػبیتٛویٗ . ایٙتشِٛویٙی اػت وٝ وـف ٌشدیذٜ اػت
تأثیش  ،وٙذاؽ سا ثیبٖ ٔیی وٝ پزیش٘ذٜتٛا٘ذ تٟٙب ثش ػِّٛٔی

ٞبی اص ػٛی دیٍش، تِٛیذ ثیؾ اص حذ ػبیتٛویٗ. داؿتٝ ثبؿذ
ٞب ٔب٘ٙذ ثبؿذ. ثشخی اص ػبیتٛویٗاِتٟبثی ثشای ٔیضثبٖ ٔوش ٔی

IL-10  ٚTGF-b َػبصی ػبیتٛویٗ هذاِتٟبثی ثٛدٜ وٝ فؼب
 وٙٙذ. دس ٚالغ ثب تخفیفثیؾ اص حذ پبػخ ایٕٙی سا ٟٔبس ٔی

اِتٟبة ٚ افضایؾ وٙتشَ ایٕٙی ثذٖ ثبػث افضایؾ ثمب ثٝ ٍٞٙبْ 
4ؿٛ٘ذ. ٔٛاجٟٝ ثب ػٛأُ ثیٕبسی صا ٔی

TNF-a ( فبوتٛس
                                                           
3 cytokines 

4 Tumor necrosis factor alpha              

ٞبی ٟٔٓ ٞب( اص ػبتٛویٗ)ایٙتشِٛویٗ -ILٚ ٘ىشٚصوٙٙذٜ تٛٔٛس( 
ٔىب٘یؼٓ دفبػی ٔیضثبٖ دس پبػخ ثٝ اػتمشاس ٚ یب حّٕٝ ػٛأُ 

(. 1383؛ خّیّی، Qin et al., 2001ثیٕبسی صا ٞؼتٙذ )
ٞبی سایج دس خٛسان ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ افضٚد٘یثشسػی

ٚ ػبُٔ  (IL) ٞبایٙتشِٛویٗٞب، آثضیبٖ ػجت افضایؾ ػبیتٛویٗ
ٌشد٘ذ.  ثب ایٗ ٞذف دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔی (TNF)٘ىشٚص تٛٔٛسی 

پشٚسی ٞبی ایٕٙی دس آثضیثٝ ثشسػی اثشات ٔثجت ثشخی ٔحشن
 یُ دس ایٕٙی پشداختٝ ؿذٜ اػت.ٞبی دخثش ثیبٖ ثشخی طٖ

ثیبٖ طٖ، : محرک ایمىی ي مکاویسم بیان ژن      
اثتذا ثٝ  DNAٔىب٘یؼٕی اػت وٝ ًی آٖ  اًلاػبت ط٘تیىی 

ؿٛد ٚ ػّٕىشدی تجذیُ ٔی (mRNAیه ٔحلَٛ حذ ٚاػي )
تٛا٘ذ یه پشٚتئیٗ ثبؿذ ٚ ػپغ ثٝ ٔحلَٛ ٟ٘بیی وٝ ٔی

یی وٝ ٞب طٖٔٛسد ؿٛ٘ذ. دس ثشخی اص ٔٛاسد دس تشجٕٝ ٔی
تٛا٘ذ یه ٘ٛع اص ٔحلَٛ پشٚتئیٙی ٘ذاس٘ذ ٔحلَٛ ٟ٘بیی ٔی

RNA  ثشسػی  خلٛف ثٝی ِٔٛىِٛی ٞب سٚؽثبؿذ. اػتفبدٜ اص
ٞبی فیضیِٛٛطیه ی فبوتٛسٞبی ایٕٙی ٚ ػبیش ِٔٛىَٛٞب طٖثیبٖ 

وٙذ وٝ  یٔدس ػٌح سٚ٘ٛیؼی طٖ، ایٗ أىبٖ سا فشاٞٓ  ٔٛسد٘ظش
ٙی اص صٔبٖ اػتفبدٜ ٔىُٕ، صٔبٖ ثیبٖ ی ایٕٞب پبػخثب فشاٍ٘شی 

آٚسد. ٕٞچٙیٗ ٔضیتی وٝ  دػتثٝتشی  یكدل ًٛس ثٝطٖ سا 
تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ،  ایٗ اػت  یٔثشسػی اص ًشیك سٚ٘ٛیؼی طٖ 
تٛاٖ ٔؼیبس  یٔی ٔختّف ٞب ثبفتوٝ ثب ثشسػی ثیبٖ طٖ دس 

ی ٔختّف ثٝ ٔحشن ٚ ٞب ثبفتیی ٌٛ پبػختشی اص  یكدل
 Paulsen etآٚسد ) دػتثُٕٝ ٔحشن ٕٞچٙیٗ ٔىب٘یؼٓ ػ

al., 2003 .)ُٕٞبی غزایی ٔب٘ٙذ تشویجبت ٌیبٞی، ٔى
 ٔؼتمیٓ ًٛس ثٝ تٛا٘ٙذٞب ٚ... ٔیثیٛتیهٞب، پشیپشٚثیٛتیه

 ٞبیٖط ٚ ٞبثش ٌیش٘ذٜ اثش ًشیك اص سا اِٚیٝ ٞبی دفبػیٔىب٘یؼٓ

(، وٝ ایٗ Bricknell et al., 2006ػبص٘ذ ) فؼبَ ٔؼئَٛ،
ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثبػث افضایؾ ٔمبٚٔت دس ثشاثش ػٛأُ ٔٛهٛع 
 .  ؿٛدٞبی ٔحیٌی ٔیصا ٚ ا٘ٛاع تٙؾثیٕبسی

وبسٞبی ٔختّفی ٞبی اخیش، ساٜدس ًی ػبَ: هاپريبیًتیک      
-ثشای دػتىبسی ٚ ثٟجٛد تشویجبت سیضپشصٞبی سٚدٜ دس ٔیضثبٖ

ٔٙظٛس ٞوٓ ٞبی ٔختّف اصجّٕٝ ا٘ؼبٖ، داْ ٚ ػبیش حیٛا٘بت ثٝ
ثٟتش غزا، ایٕٙی ٚ افضایؾ ٔمبٚٔت ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ افضایؾ سؿذ 

 Burrالتلبدی ٔٛسد ثشسػی ٔحممیٗ صیبدی لشاس ٌشفتٝ اػت )

et al., 2007 یىی اص ایٗ ساٞىبسٞب، اػتفبدٜ اص پشٚثیٛتیه .)
ثٝ ٔؼٙی   pro  ٚbiosisاص وّٕٝ یٛ٘ب٘ی  ثبؿذ. پشٚثیٛتیهٔی

 ,.Gismondo et alثشٌشفتٝ ؿذٜ اػت ) "ثشای ص٘ذٌی"

 جٟب٘ی، ثٟذاؿت وـبٚسصی ٚ ػبصٔبٖ ٚ غزا ػبصٔبٖ (.1999
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 ٞبیٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ"سا ایٗ ٌٛ٘ٝ تؼشیف وشد٘ذ:  ٞبپشٚثیٛتیه
ؿٛ٘ذ، ٔٛجت  تجٛیض وبفی ٔمبدیش دس اٌش ثبؿٙذ وٝٔی ایص٘ذٜ

(. Ghosh et al., 2008)ؿٛ٘ذ ٔیضثبٖ ٔی افضایؾ ػلأت

ای ٞؼتٙذ وٝ دس جیشٜ ی ص٘ذٜٞبی غزایٞب، ٔىُٕپشٚثیٛتیه
غزایی افضٚدٜ ؿذٜ ٚ لبثّیت ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ثٝ ٍٞٙبْ ػجٛس اص 
دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تب سػیذٖ ثٝ ٔحُ ٞذفـبٖ، تىثیش دس ٔمیبع 
ا٘جٜٛ ٚ ادأٝ حیبت ثشای ٔذت صٔبٖ ًٛلا٘ی دس ًَٛ دٚسٜ 

. پشٚثیٛتیه ٞب اص ًشیك (Fuller, 1989) ٍٟ٘ذاسی سا داس٘ذ
صدا، تجضیٝ رسات تِٛیذ تشویجبت ٔؼٕٛٔیت ٞب،تِٛیذ ٚیتبٔیٗ

ٞوٓ، تحشیه اؿتٟب، افضایؾ لبثّیت جزة ٔٛاد غیشلبثُ
ٞبی ٌٛاسؿی ٟٔٓ ٚ تحشیه ٔؼذ٘ی، ػٙبكش وٕیبة، تِٛیذ آ٘ضیٓ

اؿتٟب، ثبػث افضایؾ سا٘ذٔبٖ تجذیُ ٚ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ )ثٟجٛد 
ػّٕىشد سؿذ( ٚ دس ٘تیجٝ ثٟجٛد ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی دس 

ٔحبفظت دس  (.Gatesoupe, 1999)ؿٛد آثضیبٖ ٔیثشخی 
 ٞب دس ٔحُ اتلبَصا، ثٝ كٛست سلبثت ثب آٖثشاثش ػٛأُ ثیٕبسی

(Chabrillon et al., 2005،)  تِٛیذ اػیذٞبی آِی، پشاوؼیذ
ٚ  (Bacteriocin) ٞبٞب، ثبوتشیٛػیٗثیٛتیهٞیذسٚطٖ، آ٘تی

ػخ تؼذیُ پبػخ فیضیِٛٛطیه ٚ پب ،(Lysozyme)ِیضٚصیٓ
(. Balkazar et al., 2006)ٌشدد ایٕٙی ٔبٞی ٔتجّی ٔی

ػٙٛاٖ ػٛأُ وٙتشَ ثیِٛٛطیه ٞب ٘یض ثٝػلاٜٚ ثش ایٗ پشٚثیٛتیه
ٌیش٘ذ دس اػتخشٞبی ثب تشاوٓ ثبلا ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

(Maurya et al., 2013.)  
ٞب وٝ دس وٙتشَ ثیِٛٛطیه تشیٗ ٌشٜٚ پشٚثیٛتیهاكّی      

پشٚسی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت، ٔتؼّك ثضیثیٕبسی دس آ
 ،Lactobacillusٞبی اػیذلاوتیه )ثٝ ثبوتشی

Carnobacterium جٙغ ػبوشٚٔبیؼیغ ،)...ٚ 
(Saccharomyces)ثبػیّٛع ، (Bacillus) ػٛدٚٔٛ٘بع ٚ 

(Pseudomonas) ٞبی دیٍشی ٘یض ثبؿذ، اٌشچٝ ٌٛ٘ٝٔی
(. Verschuere et al., 2000ٔٛسدٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت )

ٞب دس جیشٜ غزایی آثضیبٖ ثش اثش ٔثجت اػتفبدٜ اص پشٚثیٛتیه
 ٞبی ٔشتجي ثب ایٕٙی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ثیبٖ طٖ

ثش  (Debaryomyces hansenii)ای اثش ٔخٕش دس ٌٔبِؼٝ      
ٞبی دخیُ ٚهؼیت ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ ػٌح ثیبٖ ثشخی اص طٖ

ا٘جبْ ؿذ  (.Sparus aurata L)دس ایٕٙی ٔبٞی ثبع دسیبیی 
 CFUg-1106ٚ ٔـخق ٌشدیذ وٝ ثٝ د٘جبَ اػتفبدٜ اص دٚص 

دس سٚدٜ  TNFαخٛساوی ثیبٖ طٖ  كٛست ثٝپغ اص چٟبس ٞفتٝ 
یبفتٝ اػت، اٌشچٝ دس وجذ ٚ  یؾافضا٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ 

لؼٕت لذأی فٛق وّیٝ ثٝ تشتیت وبٞؾ ٚ تغییش پیذا ٘ىشدٜ 

ٞبی ٕٞچٙیٗ ثیبٖ طٖ (.Reyes-Becerril et al., 2008) ثٛد
TNF-a   ٚ IL-1bَوٕبٖ آلای سٍ٘یٗدس ثبفت وّیٝ ٔبٞی لض

(Oncorhynchus mykiss) ٞبی تٛػي ثبوتشی
 Lactococcusدس ٔٛاجٟٝ ثب ثبوتشی  (LAB)لاوتٛثبػیّٛع 

garvieae  ُتٛجٟی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ـبٖ افضایؾ لبث
-Guzman(. Perez-Sanchez et al., 2011داد٘ذ )

Villanueva ( ٖ٘یض ثیبٖ 2014ٚ ٕٞىبسا )ٜوٝ  ا٘ذ وشد
-ٚ پشی (Shewanella putrefaciens) اػتفبدٜ اص پشٚثیٛتیه

كٛست ٔجضا ٔٛجت ثیٛتیه ثتبٌّٛوبٖ دس جیشٜ غزایی ثٝ
( Gilthead seabream)تؼذیُ پبػخ ایٕٙی ٔبٞی ؿب٘ه 

ًٛسی وٝ ٘تبیج دس ػٌح ثیبٖ طٖ ٘ـبٖ داد تغزیٝ ثب ؿذ. ثٝ
            ٞبیٞبی غزایی آصٔبیـی، ٔٛجت افضایؾ ثیبٖ طُٖٕٔى

IL-1b  يINFg ُٕ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذ. ٞشچٙذ ایٗ ٔى-

 افضایی ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. كٛست تشویجی، اثش ٞٓٞبی غزایی ثٝ
وبسٌیشی پشٚثیٛتیه ای دسخلٛف اثش ثٝدس ٌٔبِؼٝ           

(Lactobacillus acidophilus)  ٖٔشتجي ثب ایٕٙی ثش ثیبٖ ط
(TNF-1α  ٚTNF-2α( دس ٔبٞی ًلایی )Carassius 

auratus gibeo وٝ( ثشسػی ؿذ. ٘تبیج ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد 

108پشٚثیٛتیه دس ػٌح  اص اػتفبدٜ
 ثبوتشی ثٝ اصای ٌشْ، 6×

-ٞبی دخیُ دس ایٕٙی ٔیداس دس ثیبٖ طٖ ٔؼٙی افضایؾ ػجت

ٚ  Jiangدیٍش (. دس ثشسػی Hosseini et al., 2016) ؿٛد
ثٝ ( Bacillus subtilis)( اثش اػپٛس ثبوتشی 2016ٕٞىبساٖ )

-IgM ،IFNٔشتجي ثب ایٕٙی ) ٞبیكٛست ٚاوؼٗ، ثش ثیبٖ طٖ

γ2  ٚIL-10 دس جیشٜ غزایی ٔبٞی آٔٛس )
(Ctenopharyngodon idella)  سا ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ ٔٛسد

بی ٞاسصیبثی لشاس داد٘ذ. ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ ػٌح ثیبٖ طٖ
ٔشثٛى ثٝ ایٕٙی دس تیٕبسٞبی آصٔبیـی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ 

 تٛجٟی ثبلاتش ثٛد.ًٛس لبثُثٝ
ثیٛتیه ثشخلاف پشٚثیٛتیه یه پشی: هابیًتیکپری    

ٔٛجٛد ص٘ذٜ ٘یؼت ثّىٝ تشویجبت غزایی اص جٙغ 
ٞبی ص٘جیشٜ وٛتبٜ )ٔٛ٘ٛػبوبسیذٞب، اِیٍٛػبوبسیذٞب وشثٛٞیذسات

یش ثٛدٜ وٝ وٝ ثٝ تخٕٞوٓ ٚ لبثُ  شلبثُیغػبوبسیذٞب( ٚ پّی
اص  داسای ایٗ تٛا٘بیی ٞؼتٙذ وٝ ؿٛ٘ذ ٚجیشٜ غزایی افضٚدٜ ٔی

كٛست ٞبی ٔفیذ ثًٝشیك تحشیه سؿذ تؼذادی اص ثبوتشی
ا٘تخبثی ٚ ثٟجٛد فّٛس ٔیىشٚثی سٚدٜ، اثشات ػٛدٔٙذی ثشای 

ٔٛاد (. Carbone and Faggio, 2016)ٔیضثبٖ داؿتٝ ثبؿٙذ 
-ػٙٛاٖ پشیٞب، ثًٝٛس ػٕذٜ وشثٛٞیذساتٔتؼذدی ثٝغزایی 

ٌیش٘ذ أب ثشای ایٙىٝ یه ٔبدٜ ثیٛتیه ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی
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-ثٙذی ؿٛد ثبیذ داسای ٚیظٌیٞب ًجمٝثیٛتیهغزایی جضء پشی

(، ٔبدٜ غزایی سا وٝ 2003ٚ ٕٞىبساٖ ) Gibsonٞبیی ثبؿذ. 
ثٙذی ًجمٝٞب ثیٛتیهداسای ؿشایي صیش ثبؿٙذ سا جضء پشی

 یٞبآ٘ضیٓ تٛػيتجضیٝ ٔؼذٜ،  یذیتٝٔمبٚٔت دس ثشاثش اػوشد٘ذ: 
 یهفّٛس سٚدٜ ٚ تحش یش تٛػيتخٕ آػبٖ،ٚ جزة  یٌٛاسؿ
. سٚدٜ ی ٔفیذٞبیثبوتش یتفؼبِ یبٚ  ی سؿذا٘تخبث

ٞب دس ٔشحّٝ اَٚ ثبػث تغییش ٔیىشٚفّٛس ثبوتشیبیی  ثیٛتیه یپش
ػُٕ تخٕیش اتفبق ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ آٖ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔی

ؿٛ٘ذ وٝ ٞبیی تِٛیذ ٔیافتبدٜ ٚ ثٝ د٘جبَ تخٕیش، ٔتبثِٛیت
تٛا٘ٙذ ثش ػّٕىشد خٛد ٔی ٘ٛثٝ ثٝاص ایٗ فشآیٙذٞب  ٞشوذاْ

ش تبًثیػیؼتٓ ایٕٙی ٚ فؼبِیت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٌٛ٘ٝ آثضی 
٘حٜٛ ػّٕىشد پشی ثیٛتیه ٞب، ثٝ ًٛس دلیك ٔـخق ٌزاس٘ذ. 

ٛد داسد وٝ تغییش دس فّٛس ِٚی ایٗ احتٕبَ ٚج ٘ـذٜ اػت
تٛا٘ذ ثبلاتشیٗ اثش سا ثش ٔىب٘یؼٓ ٔیىشٚثی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔی

 ایٗ دػتٍبٜ ٚ ثٟجٛد ایٕٙی ٌٛ٘ٝ آثضی داؿتٝ ثبؿذ.
ٞبی ثیٛتیه ٞب ثش ثیبٖ طٌٖٔبِؼبتی دس خلٛف اثشات پشی     

اثشات ای دس ٌٔبِؼٝدخیُ دس ایٕٙی  ٔبٞی ا٘جبْ ؿذٜ اػت. 
ٞبی ی ٌبلاوتٛاِیٍٛػبوبسیذ ثش ثیبٖ طٖی غزایی حبٚجیشٜ

 Carassius (ض دس ٔبٞی لشٔ  (TNF)دسٌیش دس ایٕٙی

(auratus gibelio وٝ ٘تبیج حبوی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ،
دسكذ دس ؿؾ  2ٚ 1ثیٛتیه ثب ػٌح ایٗ پشیاص آٖ ثٛد وٝ 

افضایؾ ثیبٖ ٘ؼجی  ٚاػٌٝ ثٝٞفتٝ تغزیٝ، ثبػث افضایؾ ایٕٙی 
دس ٔبٞی لشٔض ( TNF-a1  ٚTNF-a2ِتٟبثی )ٞبی اػیتٛویٗ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج . (Kolangi Miandare et al., 2016)ؿذ 
( دس 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Khodadadian Zouحبكُ اص 

ٞبی ثیٛتیه پٛدس لبسچ دس جیشٜ ثش ثیبٖ طٖثشسػی اثش پشی
ٞبی وٝ طٖٔبٞی وپٛس ٔؼِٕٛی ٘ـبٖ داد ٔشتجي ثب ایٕٙی ثچٝ

( دس اثش تغزیٝ ثب پٛدس لبسچ TNF-α ٚ IL-1βػیتٛویٗ )
وٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ثیبٖ دس  ًٛسیا٘ذ ثٝ افضایؾ ثیبٖ داؿتٝ

 دسكذ پٛدس لبسچ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.  2تیٕبس 

پغ اص ٔـخق ؿذٖ اثشات ٔفیذ : هابیًتیکسیه      
، ٔحممیٗ ثٝ اسصیبثی ٚ ػّٕىشد ایٕٙی ٞب ثش ػلأتیپشٚثیٛتیه

 .ٞب پشداختٙـذثیٛتیهٞب ٚ پشیٛتیهاػـتفبدٜ تشویجی اص پشٚثی
ثبؿذ وٝ ثب ثیٛتیه تشویجی اص پشٚثیٛتیه ٚ پشثیٛتیه ٔیػیٗ

    ٞبی غزایی ٔیىشٚثی ص٘ذٜ دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ اِمبء ٔىُٕ
یب اص ًشیك فؼبَ وشدٖ ٚاػٌٝ تحشیه ا٘تخبثی سؿذ ٚ ثٝ

ٞب ؿذٜ ٚ اثشات ػٛدٔٙذی یب تؼذادی اص ثبوتشی ٔتبثِٛیؼٓ یه
 ,Gibson and Roberfroid) ٕٞشاٜ داسدای ٔیضثبٖ ثٝسا ثش

ثیٛتیـه ٔب٘ٙـذ ٔمبٚٔـت ثـٝ ٔضایـبی اكّی ػـیٗ(. 1995
ٔیىشٚثـی ٚ آِـٛدٌی ثبوتشیبیی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، فؼبِیت آ٘تی

       ثٟجٛد ػیؼتٓ ایٕٙی ٔٙجش ثٝ ٌؼتشؽ ٔحلـٛلات 
ٔبدٜ غزایی ٔٛسد ٘یبص  ٞب،ثٛتیهیپش. ثیٛتیه ؿذٜ اػـتػیٗ

وٙذ ٚ ثبػث افضایؾ پشٚثیٛتیه سا دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تأٔیٗ ٔی
یٛتیه ٘مؾ ؿٛد. پشیٞبی ٔحیٌی ٔیٔمبٚٔت آٖ دس اػتشع

ٞب حٕبیتی ثشای پشٚثیٛتیه جٟت سؿذ جٕؼیت ایٗ ثبوتشی
ؿٛ٘ذ وٙذ ٚ ثبػث تٙظیٓ فّٛس ثبوتشیبیی دس سٚدٜ ٔیایفب ٔی

(Sekhon and Jairath, 2010 ٌٔبِؼبت ٔحذٚدی دس .)
ثیٛتیه دس جیشٜ غزایی آثضیبٖ كٛست ٌشفتٝ خلٛف اثش ػیٗ

اػت ٚ اثشات ٔثجت آٖ ثش ثٟجٛد ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ 
( ثب 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Abidفیضیِٛٛطی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

 .Pثیٛتیه )فشٚوتٛاِیٍٛػبوبسیذ ٚ ثشسػی اثش ػیٗ

acidilacticiٖدخیُ دس تٙظیٓ ػیؼتٓ  ٞبی( جیشٜ ثش ثیبٖ ط
اظٟبس داؿتٙذ  (Salmo salar)ایٕٙی سٚدٜ آصادٔبٞی اًّغ 

( IL8، TNFa ٚ IL1bٞبی ػیتٛویٗ اِتٟبثی )وٝ تٙظیٓ طٖ
داسی دس ٞشدٚ ٌٔٙمٝ سٚدٜ ًٛس ٔؼٙیثیٛتیه ثٝتٛػي ػیٗ

ٞبی ٔشتجي ثب ایٕٙی ٔـبٞذٜ كٛست ٌشفتٝ ٚ افضایؾ ثیبٖ طٖ
( دس ٌٔبِؼٝ 2016بساٖ )ٚ ٕٞى Guardiolaؿذ. ٕٞچٙیٗ 
 Phoenix dactyliferaای ػلبسٜ خشٔب )خٛد اثش تغزیٝ

Linn ثٝ تٟٙبیی ٚ ثٝ كٛست تشویجی ثب پشٚثیٛتیه، ثش ػٌح )
ٞبی دخیُ دس ایٕٙی ثش ٔبٞی ثبع دسیبیی ثیبٖ طٖ

(Dicentrarchus labrax ) سا ًی چٟبس ٞفتٝ ٔٛسد ثشسػی
یج ٘ـبٖ داد وٝ ٔبٞیبٖ لشاس داد٘ذ. دس ا٘تٟبی دٚسٜ پشٚسؽ ٘تب

ؿذٜ ثب سطیٓ غزایی تشویجی، حبٚی ػلبسٜ خشٔب ٚ تغزیٝ
( اثشات ٔثجتی ثش Shewanella putrefaciensپشٚثیٛتیه )

ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٔشتجي ثب ػیؼتٓ ایٕٙی داؿت. دس ٟ٘بیت 
تٛا٘ذ ایٗ تشویت ثٝ ػٙٛاٖ ٔبدٜ افضٚد٘ی ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔی

یش ٔبٞیبٖ پشٚسؿی ٘یض ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد. دس ثشای ػب
ثیٛتیه (، اثش تجٛیض ػی2017ٗٚ ٕٞىبساٖ ) Safariٌٔبِؼٝ 

 (Lactobacillus casei)ػشوٝ ػیت ٚ لاوتٛثبػیّٛع وبصئی 

ٞبی دخیُ دس دس سطیٓ غزایی ٔبٞی وپٛس ٔؼِٕٛی ثش ثیبٖ طٖ
سا ثٝ ٔذت ٞـت  (LYZ، TNF-alpha، IL1b، IL8)ایٕٙی 

-تٛجٝ ثیبٖ طٖفتٝ ثشسػی وشد٘ذ. ٘تبیج حبوی اص افضایؾ لبثُٞ

ؿذٜ ثب جیشٜ غزایی حبٚی ٞبی ٔزوٛس دس تیٕبسٞبی تغزیٝ
ٚ  Bahiای دیٍش، ثیٛتیه ثٛد. ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِؼٝػیٗ

(، اثشات سطیٓ غزایی حبٚی ٌیبٜ ؿٙجّیّٝ 2017ٕٞىبساٖ )
(Trigonella foenum graecum) ٝٞبی ٚ یىی اص صیشػٛی
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(، Bacillus licheniformis) پشٚثیٛتیه ثبػیّٛع فشٔیغ

یب  (Lactobacillus plantarum) پلا٘تبسْٚ لاوتٛثبػیّٛع
كٛست ٔجضا ٚ ثٝ( Bacillus subtilis)ػٛثتیّیغ  ثبػیّٛع

ٔٛسد ثشسػی لشاس  (Sparus aurata)تشویجی ثش ٔبٞی ؿب٘ه 
 ٞبیداد٘ذ. تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ ثب جیشٜ

ٞبی ٔشتجي ثب ٞب ثش ثیبٖ طٖٔزوٛس تغزیٝ ؿذ٘ذ ٚ اثشات آٖ
( دس ثبفت وّیٝ ٔٛسد igm ،tcr-b ،csfr1  ٚcsfr1ایٕٙی )

ٞب اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٌیبٜ ؿٙجّیّٝ ثٝ ػٙجؾ لشاس ٌشفت. آٖ
كٛست تشویت ثب پشٚثیٛتیه ثبػث افضایؾ ػٌح تٟٙبیی ٚ یب ثٝ

 ؿٛد.ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔی ٞبی ٔشتجي ثب ایٕٙی دس ٔمبیؼٝ ثبثیبٖ طٖ
ٌیبٞبٖ ٚ ٔحلٛلات ٌیبٞی دس حبَ : گیاهان داريیی      

پشٚسی داس٘ذ. ٌیبٞبٖ داسای حبهش ٘مؾ ٟٕٔی دس آثضی
 ٔبٞی ػلأت ثش اسصؿٕٙذ اثشات ٚ تحشیه وٙٙذٌی خبكیت

تٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی دس ثبؿٙذ وٝ ٔیٔی
د ایٕٙی راتی ٚ ٚ آثضیبٖ ؿٛ٘ذ، چشا وٝ ٔٛجت ثٟجٛد ػّٕىش

ٞب ٚ ٚیشٚع ٞب،افضایؾ لذست تٌجیك آثضی دس ثشاثش ثبوتشی
ثش ایٗ (. ػلاٜٚ Reverter et al., 2014ؿٛد )ٞب ٔیاٍُ٘

ٌیبٞبٖ اثشات ٔثجت دیٍشی ٘یض اص جّٕٝ استمبء سؿذ، افضایؾ 
ٚصٖ، تحشیه اؿتٟب، تمٛیت ػّٕىشد تِٛیذٔثّی داس٘ذ، ٕٞچٙیٗ 

شع ٚ هذػفٛ٘ت ثشای ٌیبٞبٖ ٔحؼٛة ػٙٛاٖ ػٛأُ هذاػتثٝ
دس   خٛؿجختب٘ٝ(. Harikrishnan et al., 2011)ذ ؿٛ٘ٔی

جب٘جی   ػٛاسم  ، دلیك  ٔلشف  دس كٛست ، ٌیبٞی  ٔٛسد داسٚٞبی
  د٘جبَٝ ث ٘یض  جب٘جی ٔفیذ  اثشات ٚ  اػت ٔـٟٛد وٕتش آٟ٘ب دس

اص  ٖ تٛا داسٚٞب ٔی  ایٗ  اص ٔلشف  غپ  ثلافبكّٝ تمشیجبً ٚ داس٘ذ
 .(Citarasu, 2010) ٕ٘ٛد  اػتفبدٜ  آثضیبٖ  ٞبی ٚسدٜآفش

ٔحلٛلات ٌیبٞی ثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ ثشخی تشویجبت، جٟت 
ٞبی ٌیبٞی ؿٛ٘ذ. فشاٚسدٜٞبی ٔختّف تجٛیض ٔیدسٔبٖ ثیٕبسی

ؿٙبختٝ ؿذٜ، ٘مؾ ٟٕٔی دس وٙتشَ ثیٕبسی ٞب ثٝ دِیُ 
افضٚدٖ  اوؼیذا٘ی ٚ هذٔیىشٚثی داس٘ذ.داؿتٗ خٛاف آ٘تی

، اص ًشیك فؼبِیت هذٔیىشٚثی ا٘تخبثی جیشٜثٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی 
ٞب، ًیف ٔیىشٚثی ٌٛ٘ٝ ثشخیٚ یب ایجبد ؿشایي ٌّٔٛة ثشای 

ٌیشی ثیـتش ٚ جزة وٝ ثٟشٜ دٞٙذثیش لشاس ٔیأسٚدٜ سا تحت ت
د٘جبَ ثٟتش ٔٛاد ٔغزی، تحشیه ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ سؿذ سا ثٝ

ٛد ثشخی تشویجبت اص جّٕٝ دِیُ ٚجٔحلٛلات ٌیبٞی ثٝ. داسد
ٞبی هشٚسی آِىبِٛئیذٞب، فلا٘ٛئیذٞب، وبستٙٛئیذٞب، تشپٗ ٚ سٚغٗ

ٞبی ٔختّف ٚ تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ...( جٟت دسٔبٖ ثیٕبسی
ٞبی ٌیبٞی ؿٙبختٝ ؿذٜ ثٝ دِیُ ؿٛ٘ذ. فشآٚسدٜتجٛیض ٔی

اوؼیذا٘ی ٚ هذٔیىشٚثی ٘مؾ ٟٕٔی دس داؿتٗ خٛاف آ٘تی

      تٛا٘ٙذ سػذ ٌیبٞبٖ ٔی٘ظش ٔیثٝس٘ذ ٞب داوٙتشَ ثیٕبسی
ػٙٛاٖ یه ٔحشن ایٕٙی ًجیؼی دس جیشٜ غزایی ٔبٞیبٖ دس ثٝ

ٞب ػٛدٔٙذ ثبؿٙذ صا ٚ ثشٚص ثیٕبسیٌیشی اص ػٛأُ اػتشعپیؾ
دس ثشخی ٌٔبِؼبت، ثیبٖ طٖ (. 2008)آسدٚ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٚ  TNF-alfa ،IL-1تشویجبت ایٕٙی اختلبكی ٔب٘ٙذ ِیضٚصیٓ، 
IL-8 ٝؿذٜ ثب داسی دس ٔبٞی وپٛس ٔؼِٕٛی تغزیًٝٛس ٔؼٙیث

( ٚ ٌیبٜ آ٘غٛصٜ Hoseinifar et al., 2015ػلبسٜ خشٔب )
(Ferula assafoetida( )Safari et al., 2016)  افضایؾ

( ثب اػتفبدٜ اص 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) Beltranیبفت. دس ٌٔبِؼٝ 
دسكذ(  5/3ٚ  5/1اهبفٝ ٕ٘ٛدٖ پٛدس پٛػت ِیٕٛ )ثب دٚصٞبی 

 ، اثشات (Sparus aurata. L)شٜ غزایی ٔبٞی ؿب٘ه یثٝ ج
سا ثش ػّٕىشد ایٕٙی ثیٗ تیٕبسٞبی آصٔبیـی دس یه دٚسٜ آٖ
ٞب اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔبٞیبٖ سٚصٜ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس داد٘ذ. آٖ 30

سٚص اَٚ ثیبٖ ثشخی  15ؿذٜ ثب پٛدس پٛػت ِیٕٛ دس ٔذت تغزیٝ
( igth ،il1β ،nkefa  ٚcsfr1ٞبی ٔشتجي ثب ایٕٙی )اص طٖ

استمب سؿذ دس پبیبٖ سٚص ػی اْ ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ، افضایؾ یبفت. 
 ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی ثٟجٛد یبفت. أب

ا٘ٛاع ًجیؼی ٚ  خلٛكبًی ایٕٙی ٞب ٔحشناػتفبدٜ اص       
ثشاثش جٟت ثبلا ثشدٖ تٛاٖ ٔمبٚٔت آثضیبٖ دس  ٞب آٖثیِٛٛطیه 

، أشی ٞب آٖٚ وبٞؾ تّفبت  صا ٚ افضایؾ ثمبثیٕبسی ػٛأُ
ٔٙظٛس سػذ. ٌٔبِؼبت ثؼیبسی ثٝهشٚسی ٚ لاصْ ثٝ ٘ظش ٔی

     ٞبی ایٕٙی )پشٚثیٛتیه، ای ٔحشناسصیبثی اثشات تغزیٝ
ثیٛتیه ٚ ٌیبٞبٖ داسٚیی( دس سطیٓ غزایی ثیٛتیه، ػیٗپشی

ؿذٜ دس ٔبٞی ا٘جبْ ؿذٜ اػت. ٘تبیج حبكُ اص ٌٔبِؼبت ا٘جبْ
ایٕٙی ثش ػّٕىشد پبػخ ایٕٙی آثضیبٖ، ٞبی خلٛف ٔحشن

ػٙٛاٖ یه اػتشاتظی ٘ٛیٗ دس ٞب سا ثٝأىبٖ اػتفبدٜ اص آٖ
پشٚسی ثٝ جٟت افضایؾ ػٛددٞی ٞب دس آثضیوٙتشَ ثیٕبسی

ػٙٛاٖ ساٞىبسی تٛا٘ذ ثٝؿذٜ ٔیوٙذ. ٔٛاسد ٌٔشحتمٛیت ٔی
ٞبی غزایی ًجیؼی دس جیشٜ غزایی ثشای اػتفبدٜ اص ٔىُٕ

ی دٚسٜ پشٚسؽ ثٝ جٟت ثٟجٛد ػّٕىشد ػیؼتٓ ٔبٞی دس ً
 ایٕٙی ٔذ٘ظش لشاس دادٜ ؿٛد.
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