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 1936 اردیبهشتتاریخ پذیزش:   1931 شهزیور تاریخ دریافت:

 
 کیدهچ

َا ي مًجًدات ًَاسی دیگز تًلید میشًود. ایه تزکیثات وقش َای آساد طی تىفظ علًلی در اوغانَای اکغیضن فعال ي رادیکالگًوٍ
َا، تیماری آلشایمز ي تیماری َا ماوىد اختلالات عصثی، فشار خًن تالا، التُاب، عزطان، دیاتتمُمی را در تزيس تعضی تیماری

َا در تدن ياکىش دادٌ ي مىجز تٍ َای آساد تزکیثات واپایداری َغتىد کٍ تٍ عزعت تا دیگز مًاد یا مًلکًلادیکالپارکیىغًن دارود. ر
َا ي َای آساد، اکغیداعیًن چزتیَای اکغیضن فعال ي رادیکالگزدود. علايٌ تز تًلید فیشیًلًصیکی گًوٍآعیة علًلی ي تافتی می

-یی در طی تًلید ي وگُداری مىجز تٍ تًلید محصًلات وامطلًب ثاوًیٍ پزاکغیداعیًن چزتی میَای غذاَای مًجًد در فزآيردٌريغه

اوداسد. مًاد آوتی کىد ي آن را تٍ تأخیز میای اعت کٍ تٍ طًر قاتل تًجُی اس اکغیداعیًن مماوعت میمادٌ شًد.. آوتی اکغیدان
کىىد ياس تدن در تزاتزاعتزط اکغیداعیًوی محافظت تز علامت ایفا می اکغیداوی مًجًد در غذاَا وقش مُمی تعىًان فاکتًرَای مؤثز

َای عىتشی ماوىد َا در محصًلات غذایی ي صىایع داريیی تیشتز اس آوتی اکغیدانکىىد تٍ مىظًر جلًگیزی اس پزاکغیداعیًن چزتیمی
1تًتیل َیدريکغیل تًلًئه)

BHT( تًتیل َیدرکغیل آویشيل ،)BHA
TBHQَیدريکیىًن ) (، تزتیاری تًتیل2

( ي پزيپیل 3
PGگالات)

َای طثیعی ي ایمه، اکغیدانَای مصىًعی،تحقیق تز ريی آوتیاکغیدانشد. تعلت خطزات علامتی تالقًٌ آوتی( اعتفادٌ می4
-اس آوتی عتفادٌا تٍ سیادی تًجٍ غذایی، مًاد ایمىی َا درتارٌوگزاوی کىىدٌ يف مصز علامت تٍ تًجٍ تا َای اخیزعال در ضزيری اعت.

 اعت. شدٌ گیاَان میًٌ ي در مًجًد پلی فىلی تزکیثات ماوىد َای طثیعیکغیدان
 

 شیلاتی َایفزآيردٌ آساد، رادیکال طثیعی، َایاکغیدانآوتی اکغیداعیًن، کلیدی: کلمات

 

                                                           
1
 Butylated hydroxytoluene 

2
 Butyl hydroxyanisole 

3
 Tert-Butylhydroquinone 

4
 Propyl gallates 
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 مقدمه
ای اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ غصا ٚ ثٝ ػٙٛاٖ افعٚز٘ی ذٛضاوی، ٔبزٜ
قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت زاضای ی ٔهطف ٕ٘ییىی اظ ٔٛاز اِٚیٝ غصای

اضظـ غصایی ٚ یب فبلس آٖ ثبقس. ٞسف اظ افعٚزٖ ایٗ ٔبزٜ، 
وٕه ثٝ تىِٙٛٛغی تِٛیس غصا اظ لجیُ فطآٚضی، آٔبزٜ ؾبظی، 

ثبقس ٚ زض ٟ٘بیت )ثٝ نٛضت ثٙسی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٔیثؿتٝ
ٔؿتمیٓ( تجسیُ ثٝ ثركی اظ آٖ ٚ یب ٔٛاز خب٘جی ٔؿتمیٓ یب غیط

زٞس. ایٗ ز وٝ ذهٛنیبت آٖ ضا تحت تأثیط لطاض ٔیقٛآٖ ٔی
تؼطیف قبُٔ ٔٛازی وٝ ثطای حفظ ٚ یب ثٟجٛز ذهٛنیبت 

ٌطزز)ؾبظٔبٖ ٞب ٕ٘یقٛ٘س ٚ یب آلایٙسٜتغصیٝ ای غصا افعٚزٜ ٔی
 (.1392 ّٔی اؾتب٘ساضز ایطاٖ،

آ٘تی اوؿیساٖ، ٔبزٜ افعٚز٘ی اؾت وٝ اظ فؿبز ٘بقی اظ       
ٕ٘بیس. ذٛز زض ٔٛاز غصایی خٌّٛیطی ٔی اوؿیساؾیٖٛ ذٛز ثٝ

ٞب زض تغییط ٔیعاٖ ا٘طغی ٔٛاز غصایی تأثیط لبثُ اوؿیساٖآ٘تی
-اوؿیساٖ، ػبُٔ ضس لٌٟٜٛطٜٚ آ٘تی 3تٛخٟی ٘ساض٘س ٚ قبُٔ 

وٝ ٕٞطاٜ ثب آ٘تی  6اوؿیساٖوٙٙسٜ آ٘تیٚ ٔٛاز تكسیس 5وٙٙسٜای
س)ؾبظٔبٖ ّٔی ثبقٌٙیط٘س، ٔیٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیاوؿیساٖ

ٞب زض ٔحهٛلات غصایی اوؿیساٖآ٘تی  (.1392اؾتب٘ساضز ایطاٖ،
ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ذٛال ویفی ٚ حؿی ٔب٘ٙس ضً٘، ػغط، عؼٓ، 

ٞبی ٔٛخٛز زض ٔحهٛلات غصایی  قٛ٘س. چطثیثبفت افعٚزٜ ٔی
آ٘عیٕی ٔتحُٕ تٙسی اوؿیساتیٛ عی فطآیٙس آ٘عیٕی یب غیط

-٘عیٕی ٔؼٕٛلاً ثب افعٚزٖ آ٘تیآٌطز٘س وٝ اوؿیساؾیٖٛ غیطٔی

 Loliger etقٛز)ٞبی عجیؼی یب ؾٙتعی وٙتطَ ٔیاوؿیساٖ

al., 1991 .) 
 انّی وبٞف زلایُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ چطثی اوؿیساؾیٖٛ     

 Sahoo et al., 2004; Mielnik et al., 2005; Linویفیت )

and Lin, 2005) ٚ ٌٛقت ٔٛضز زض ٞبثعضٌتطیٗ ٍ٘طا٘ی اظ یىی 

 آیس ٔی حؿبة ثٝ زضیبیی ٔٙدٕس ٞبیفطآٚضزٜ ٚ بٞیٔ

(Serdaroglu and Felekoglu, 2005.) ای ٔبزٜ اوؿیساٖآ٘تی
وٙس اؾت وٝ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی اظ اوؿیساؾیٖٛ ٕٔب٘ؼت ٔی

ا٘ساظز. ٔٛاز آ٘تی اوؿیسا٘ی ٔٛخٛز زض ٚ آٖ ضا ثٝ تأذیط ٔی
-ایفب ٔی غصاٞب ٘مف ٟٕٔی ثؼٙٛاٖ فبوتٛضٞبی ٔؤثط ثط ؾلأت

 وٙٙس.اظ ثسٖ زض ثطاثطاؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔحبفظت ٔی وٙٙس ٚ
ٞبی غصایی ٞؿتٙس ٞب ٌطٜٚ ٟٕٔی اظ افعٚز٘یآ٘تی اوؿیساٖ    

آٚض اوؿیساؾیٖٛ وٝ تٛا٘بیی ٔحبفظت زض ثطاثط تغییطات ظیبٖ

                                                           
5
 Antibrowning Agent 

6
 Antioxidant Synergist 

ٔٛاز ٔغصی ضا زاقتٝ ٚ زض ٘تیدٝ ثبػث افعایف ٔب٘سٌبضی ٔٛاز 
 ٌطز٘س.غصایی ٔی

، 8، پطٚپی7ُٞب قبُٔ ا٘ٛاع ٌبلاتاع آ٘تی اوؿیساٖا٘ٛ      
، تطت ثٛتیُ ٞیسضٚویٖٙٛ، ثٛتیُ 10، زٚزؾی9ُاٚوتیُ

-αٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ، تطت ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی آ٘یعَٚ، 
ٚ ؾسیٓ  13، اضیتٛضثیه اؾیس12، آؾىٛضثیه اؾیس11تٛوٛفطَٚ

D- ثبقٙس.ٚ ...ٔی 14ایعٚآؾىٛضثبت 
تٛا٘بیی ٔحبفظت اظ ٔٛاز ٞب ثٝ ػّت اوؿیساٖأطٚظٜ آ٘تی     

غصایی ٚ ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ترطیت، تٙسقسٌی ٚ یب تغییطات 
 Saad etضً٘ ٘بقی اظ اوؿیساؾیٖٛ ثؿیبض ٔٛضز تٛخٝ ٞؿتٙس )

al.,2007.) 
ٞبی ٞب زض ثطاثط آؾیتزض ؾیؿتٓ ثیِٛٛغیىی، آ٘تی اوؿیساٖ     

 ٞبی لّجی، ػطٚلی،اوؿیساتیٛ ٔحبفظت ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ثطٚظ ثیٕبضی
 Lanina)ٕ٘بیٙس ٞبی ؾطعب٘ی خٌّٛیطی ٔیػهجی ٚ یب ثیٕبضی

et al., 2007.) 
ٞبی ثیٗ إِّّی ٔجٙی ثط ٞبی ؾبظٔبٖثس٘جبَ تٛنیٝ    

ٞبی ٔهٙٛػی ٔثُ پطٚپیُ، اوؿیسأٖحسٚزیت اؾتفبزٜ اظ آ٘تی
اٚوتیُ، ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی آ٘یعَٚ، ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ، 

اظ ٔمبٔبت لب٘ٛ٘ی ثط اؾتفبزٜ اظ  تطت ثٛتیُ ٞیسضٚویٖٙٛ، ثطذی
ثطذی اظ ایٗ  ٞب زض ٔٛاز غصایی ٘ظبضت زاض٘س.ایٗ آ٘تی اوؿیساٖ

ٞب ٚ ٔمطضات اضٚپب، ٔمبٔبت لبٍ٘ٛ٘صاضی ٕٞچٖٛ اتحبزیٝ ٔهٛثٝ
FDA

٘یٛظِٙس ثطای  -آٔطیىب، اؾتب٘ساضز ٔٛاز غصایی اؾتطاِیب 15
ٞبی غصایی اؾتطاِیب ٚ ٘یٛظِٙس، وٕیتٝ ٔترهم افعٚز٘ی

FAO
16 ،WHO

ٞبی غصایی ٚ وسوؽ لٛا٘یٙی ثطای افعٚز٘ی 17
                                                           
7
 Gallates 

8
 Propyl 

9
 Octyl 

10
 Dodecyl 

11
 α- tocopherol 

12
 Ascorbic acid 

13
 Erythorbic acid  

14
 Sodium α-isoascorbate 

15
Food and Drug Administration 

16
 Food and Agriculture Organization of the United 

Nations 

17
 World Health Organization 
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ٞب فمظ زض ٔٛاز غصایی ٔحسٚز اوؿیساٖزاض٘س. اؾتفبزٜ اظ آ٘تی
ٞب ٔیتٛا٘ٙس ٕٞچٙیٗ خٟت خٌّٛیطی اظ ترطیت قٛز، آٖٕ٘ی
ثٙسی ٔٛاز غصایی عی فطآیٙس تِٛیس، ٍٟ٘ساضی ٚ اؾتفبزٜ ثؿتٝ

 ٟ٘بیی ثٝ وبض ثطٚ٘س.
ٝ ا٘ٛاع اِٚیٝ یب ثّٙس ٔست ٚ ثب٘ٛیٝ یب آ٘تی ٞب ثآ٘تی اوؿیساٖ     

ٞبی اوؿیساٖآ٘تی قٛ٘س.ثٙسی ٔیٞبی فطآٚضی عجمٝاوؿیساٖ
-ٞبی ثب٘ٛیٝ ٚ آ٘تی اوؿیساٖٞب ٚ آٔیٗ آضیُاِٚیٝ قبُٔ فُٙ

ٌطز٘س.آ٘تی ٞب ٚ تیٛاؾتطٞب ٔیٞبی ثب٘ٛیٝ قبُٔ اضٌب٘ٛفؿفبت
ساوٙٙسٜ ٞبی فؼبَ یب اٞٞبی اِٚیٝ خبشة ضازیىبَاوؿیساٖ

؛ زض حبِیىٝ ای ثٛزٜٞبی ظ٘دیطٜوٙٙسٜ ٚاوٙفٞیسضٚغٖ یب لغغ
-وٙٙسٜ پطاوؿیسٞب ٔیٞبی ثب٘ٛیٝ تدعیٝاوؿیساٖآ٘تی

 ٞب زضاوؿیساٖآ٘تی افعٚزٖ (.Andre et al., 2010س)ثبقٙ

 اظ ثطای خٌّٛیطی ٔٛفمی اؾتطاتػی تٛأٖی ضا فطاٚضی ٔطاحُ

 Richards et) قٕبض آٚضز ثٝ قسٜ چطخ ٔبٞیبٖ ٚ فیّٝ زض فؿبز

al., 1998; Kelleher et al., 1994.) تٛخٝ ثب ٞبی اذیطؾبَ زض 

 غصایی، ٔٛاز ایٕٙی ٞب زضثبضٍٜ٘طا٘ی وٙٙسٜ ٚف ٔهط ؾلأت ثٝ

 ٔب٘ٙس ٞبی عجیؼیوؿیساٖااظ آ٘تی اؾتفبزٜ ثٝ ظیبزی تٛخٝ

 قسٜ ٌیبٞبٖ ٔیٜٛ ٚ زض ٔٛخٛز پّی فّٙی تطویجبت

 .(Loliger et al., 1991اؾت)
ّبی طبیعی اکسیداىّبیی از استعوبل آًتیًوًَِ     

 در هحصَلات شیلاتی:
 اظ ٔرتّفی ا٘ٛاع اظ ٞبی ؾطقبضٔیٜٛ اظ یىی ا٘بض عصبرُ اًبر:-1

 ثٝ اوؿیسا٘ی آٖآ٘تی ذبنیت ثبقس وٝپّی فّٙیه ٔی تطویجبت

 آ٘تٛؾیب٘یٗ، فلاٚ٘ٛئیسٞب، تب٘ٗ، .اؾت ضؾیسٜ اثجبت

 تطویجبت پٛ٘یىبلاٌیٗ پٛ٘یىبِیٗ ٚ ب، وبتچیٗ،ٞپطٚآ٘تٛؾیب٘یٗ

 اتٓ یه زازٖ وٝ ثب ثبقٙسٔی ا٘بض زا٘ٝ ٚ آة زض فّٙی غبِت

ٞبی ٌؿتطـ ٚاوٙف اظ قسٜ، تكىیُ آظاز ضازیىبَ ثٝ ٞیسضٚغٖ
 ;Gai et al., 2014وٙٙس)ٔی خٌّٛیطی اوؿیساؾیٖٛ ظ٘دیطٜ ای

Mousavinejad et al., 2009.)  ٜثسِیُ یایطا٘ ٞبی ا٘بضػهبض 

 تطویجبت ٕٞچٖٛ اوؿیسا٘ی عجیؼیآ٘تی تطویجبت زاضاثٛزٖ

 زض چطثی اوؿیساؾیٖٛ ٚ فؿبز ا٘ساذتٗ تأذیط زض ثٝ فّٙیه

 .ٞؿتٙس ٔبٞی ٔؤثط فیّٝ ثبفت
 آلا ٚ لعَ ٔبٞی ٔب٘سٌبضی ظٔبٖ عَٛ إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب     

 ٞبی عجیؼی، افعٚز٘ی التهبزی نطفٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطغٛثیت

 پطٚؾٝ زض عجیؼی ٔٙجغ ثب یجبت آ٘تی اوؿیسا٘یتطو اظ اؾتفبزٜ

 ٚخٛز ثب. ثبقس زاقتٝ ٔثجتی تٛا٘س اثطاتٔی ٔبٞی ٍٟ٘ساضی

 زض عجیؼت، زض اوؿیساٖتطویجبت آ٘تی حبٚی ٔٙبثغ فطاٚا٘ی

 اثط ثبض اِٚیٗ ( ثطای1394خبٞس ذب٘یىی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝ

 لعَ ٔبٞی فیّٝ چطثی ویفیت ثط ا٘بض اوؿیسا٘ی ػهبضٜآ٘تی

 ایٗ ٘تبیح .ٌطزیس ثطضؾی یرچبَ زٔبی زض آلای ٍٟ٘ساضی قسٜ

 TVB-N ،TBARS ،PV  ٚ FFA وٝ ٔمساض زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 ٔمبیؿٝ زض ا٘بض زا٘ٝ اِىّی ٚ ٞبی آثیػهبضٜ ٞبی حبٚیٕ٘ٛ٘ٝ زض

 آ٘تی تطویجبت .زاز ٘كبٖ ضا زاضیٔؼٙی قبٞس تفبٚت ٕ٘ٛ٘ٝ ثب

 ا٘ساذتٗ ؼٛیكت ثٝ زض ا٘بض ٞبی زا٘ٝػهبضٜ اوؿیسا٘ی

لعَ  ٔبٞی فیّٝ ٔست ٍٟ٘ساضی افعایف ٚ فؿبز اوؿیساؾیٖٛ،
تٛا٘ٙس ٔی تطویجبت ثبقٙس ِصا ایٗٔی ٔؤثط یرچبَ زٔبی آلا زض

 فطایٙس زض ٞبی ٔهٙٛػیٍٟ٘ساض٘سٜ ثطای ٔٙبؾجی خبیٍعیٗ

 .ثبقٙس ٔبٞی ٌٛقت ٍٟ٘ساضی
( Yerlikaya et al., 2015)ای تٛؾظ ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ    
اوؿیساٖ زض ضٚغٗ ٔبٞی ٘ؿیُ ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض ثؼٙٛاٖ آ٘تیپتب

، 100غّظت ٔرتّف ) 3ثطضؾی قس. اثط ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض 
500  ٚ1000 ppmٔهٙٛػی ثٛتیُ  اوؿیساٖ( ٚ آ٘تی

ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ ثط اوؿیساؾیٖٛ چطثی زض ضٚغٗ ٔبٞی 
ٔمبیؿٝ قس. تكىیُ ٔحهٛلات اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ اوؿیساؾیٖٛ زض 

زض زضخٝ  (Engraulis encrasicholus)ٗ ٔبٞی وِٛی ضٚغ
زضخٝ ؾب٘تیٍطاز( ٍٟ٘ساضی ثب ٔحبؾجٝ ٔمبزیط  60حطاضت ثبلا )

آ٘یؿیسیٗ -، تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس ٚ پبضاUVپطاوؿیس، عیف 
 1000ٚ  500٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س وٝ زٚ غّغت  ثطضؾی قس.

ppm  ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض زض خٌّٛیطی اظ اوؿیساؾیٖٛ چطثی
ػهبضٜ   ppm 500ٗ ٔبٞی ٔؤثطتط ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ غّظت ضٚغ

اوؿیسا٘ی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ غّظت پٛؾت ا٘بض ظطفیت آ٘تی
100 ppm  ٝثٛتیُ ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ زاقت أب، ٘ؿجت ث

اوؿیسا٘ی ػهبضٜ پٛؾت ا٘بض اثط آ٘تی ppm 1000غّظت 
 ضؼیفتطی زاقت.

عی زٞٝ اذیط، تٕبیُ ثٝ  ّبی دریبیی:عصبرُ جلبک-2
ٞبی زضیبیی ثؼٙٛاٖ ٔٙجغ تطویجبت ظیؿت فؼبَ ٔغبِؼٝ خّجه

تٛا٘س تب حسی ثیبٍ٘ط چٙیٗ تٕبیّی ٔی افعایف یبفتٝ اؾت.
ٞب ثط ؾلأت ثكط ضا اؾبؼ اخعاء قیٕیبیی ٚ ذٛال ٔفیس آٖ

ٞب حبٚی ٔٛاز ٔؼس٘ی، پّی ؾبوبضیسٞب، تٛخیٝ وٙس. خّجه
ه ٞؿتٙس ٔكتمبت آٔیٙٛاؾیسی، وبضتٙٛئیسٞب ٚ تطویجبت فِٙٛی

ٞبی ٞب زض غّظتزٞٙسٜ ذٛال آ٘تی اوؿیسا٘ی آٖوٝ ٘كبٖ
ثؿیبض وٓ ثٛزٜ ٚ زض نٙبیغ غصایی ثطای ٔحبفظت ٔٛاز غصایی اظ 

ٌطزز. ػلاٜٚ ثط ایٗ،  تحمیمبت فطآیٙس اوؿیساؾیٖٛ اؾتفبزٜ ٔی
ٞبی لّجی اپیسٔیِٛٛغی اظ ٚخٛز ضاثغٝ ٔؼىٛؼ ثیٗ ثیٕبضی

حٕبیت وطزٜ اؾت.  ػطٚلی ٚ ٔهطف غصاٞبی غٙی اظ فُٙ
ٞبی زضیبیی ٔرتّف ثؼّت اثطات زاضٚیی ٕٞچٙیٗ ػهبضٜ خّجه

اوؿیساٖ ٞیپِٛیپیسٔیه، ایِٕٛ٘ٛٛغیىی ٚ لٛی ثرهٛل آ٘تی
ا٘س. ٚ فؼبِیت ضس ؾطعب٘ی تٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ

ٞبی زضیبیی زض زض ثطذی ٔغبِؼبت تٛا٘بیی ػهبضٜ خّجه
ٞبی آظاز ثطضؾی بض ضازیىبَخٌّٛیطی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ ٚ یب ٟٔ
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قسٜ اؾت. تطویجبت ٔرتّف ٔثُ وبضتٙٛئیسٞب، آٔیٙٛاؾیسٞبی 
ٔبیىٛؾپٛضیٗ ٚ تطپٙٛئیسٞب ٕٞطاٜ ثب تطویجبت فِٙٛیه ٔب٘ٙس 

ٞب زض ثیٗ اخعاء ٔؿئَٛ ؾیٙبٔیه اؾیس، فّٛضٚتب٘یٗ ٚ ثطٔٛفَٙٛ
 Yerlikayaا٘س)ٞبی زضیبیی قٙبذتٝ قسٜزض ثطٚظ ذٛال خّجه

et al., 2015( زض تحمیك .)Chakrabory et al., 2016 ثط ضٚی )
پتب٘ؿیُ خّجه زضیبیی ثؼٙٛاٖ خبیٍعیٗ عجیؼی آ٘تی 

ٞبی ٔهٙٛػی ثطای خٌّٛیطی اظ تٙسقسٌی زض ضٚغٗ اوؿیساٖ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض تهفیٝ قسٜ ٔبٞی ؾبضزیٗ، ٘تبیح ثطضؾی

ضٚغٗ تهفیٝ قسٜ ٔىُٕ قسٜ ثب اتیُ اؾتبت اؾترطاج قسٜ اظ 
ضیبیی ٞیچ اثطی اظ ٚخٛز تطویجبت آضٚٔبتیه، خّجه ز

ٔكبٞسٜ  H-NMR 1ٞیسضٚپطاوؿیس ٚ آِسٞیسٞب زض خّجه 
٘كس. ػهبضٜ خّجه زضیبیی حبٚی اتیُ اؾتبت لبزض ثٝ 
خٌّٛیطی اظ تكىیُ ٔحهٛلات ثب٘ٛیٝ اوؿیساؾیٖٛ زض ؾیؿتٓ 

اقجبع عی زٚضٜ  ٍٟ٘ساضی ثٛزٜ اؾت ثٙبثطایٗ اتیُ اؾتبت غیط
 Hypnea  Kappaphycusّجه لطٔع زضیبیی اؾترطاخی اظ خ

alvarezii, Jania rubens  ٚ Hypnea musciformis  زاضای
اوؿیسا٘ی ثٛزٜ ٚ زض ضٚغٗ تهفیٝ قسٜ پبیساضی پتب٘ؿیُ آ٘تی

ٞبی اوؿیساؾیٛ٘ی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ظٔب٘ی وٝ اظ آ٘تی اوؿیساٖ
ٔهٙٛػی ٕٞچٖٛ آِفب تٛوٛفطَٚ ٚ ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ 

 قس ٘كبٖ زاز.زٜ ٔیاؾتفب
ی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثط اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜزیٍط زض تحمیمی     

ثٝ ( Sargassum angustifolium)ای ؾبضٌبؾْٛ خّجه لٟٜٛ
 قس٠ ٔبٞی چطخ ٌٛقت زض اوؿیساٖ عجیؼیٔٙعِٝ آ٘تی

-اوؿیساٖ آ٘تی تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ  ٘تبیح ٔؼِٕٛی ویّىبی

اظ  ٕٔب٘ؼت تٛا٘بیی ْؾبضٌبؾٛ خّجه اظ عجیؼی حبنُ ٞبی
ضا زاض٘س )ثبثب ذب٘ی ِكىبٖ ٚ  ویّىب ٔبٞی چطثی اوؿیساؾیٖٛ

 (.1392ٕٞىبضاٖ، 
 چطة اؾیسٞبی زاقتٗ ذبعط ثٝ ٔبٞیبٖ آلژیٌبت سدین:-3

 حؿبؾیت فؿبز ثٝ ٘ؿجت ثبلا ویفیت ثب پطٚتئیٗ ٚ غیطاقجبع

 ثطای ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٕٞیٗ زِیُ، ثٝ .زاض٘س ظیبزی

 ٍٟ٘ساضی عی ٞبآٖ زض فؿبز ا٘ساذتٗ تؼٛیك ثٝ یب طیخٌّٛی

 زاضای ٔٛاز عجیؼیِ اظ ؾسیٓ آِػیٙبت .وٙس ٔی پیسا ضطٚضت

 ضس ذٛال تمٛیت ثطای ٚ اؾت ضساوؿیساؾیٛ٘ی ذٛال

 ثٝ ثبوتطیبیی ضس ذٛال زاضای اؾب٘ؽ تٛأٖی آٖ ثبوتطیبیی

 ٚ ضساوؿیساؾیٛ٘ی اثطات .(1390)حٕعٜ ٚ ضضبیی، افعٚز آٖ
 آٚیكٗ اؾب٘ؽ ٕٞطاٜ ثٝ ؾسیٓ آِػیٙبت پٛقف وتطیبییثب ضس

 یرچبَ زض قسٜ ٍٟ٘ساضی وٕبٖ ضٍ٘یٗ آلای لعَ ٔبٞی فیّٝ ثط
 آِػیٙبت ظیؿتی پٛقف اظ تحمیك، ایٗ زضضا ثطضؾی وطز٘س. 

 ٔبٞی فیّٝ ٍٟ٘ساضی ثطای آٚیكٗ اؾب٘ؽ ثب قسٜ غٙی ؾسیِٓ

 بیٞزازٜ تحّیُ ٚ اؾتفبزٜ قس تدعیٝ وٕبٖ ضٍ٘یٗ آلای لعَ

 پٛقف ثٝ آٚیكٗ اؾب٘ؽ اضبفٝ قسٖ وٝ زاز ٘كبٖ تحمیك ایٗ

 ٚ ضسٔیىطٚثی افعایف ذٛال ثبػث ؾسیٓ آِػیٙبت

 فؿبز ضٚ٘س وٝ عٛضی اؾت، ثٝ قسٜ پٛقف ضساوؿیساؾیٛ٘ی

 عٛض ثٝ ضا پٛقف زاضای ٞبیزض فیّٝ اوؿیساؾیٛ٘ی ٚ ٔیىطٚثی

  .اؾت تؼٛیك ا٘ساذتٝ ثٝ زاضیٔؼٙی
 ٚ ؾسیٓ آِػیٙبت پٛقف تطویجی طاثزض تحمیمی زیٍط      

 زض وپٛض فیّٝ ٍٟ٘ساضی ویفیت ثط horsemint اؾب٘ؽ ضٚغٗ
 غٙی ؾسیٓ آِػیٙبت پٛقف. ٌطفت لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز یرچبَ

ٔب٘سٌبضی آٖ ضا  ٚ ثىبٞس فؿبز فیّٝ اظ تٛا٘سٔی اؾب٘ؽ ثب قسٜ
 پٛقف ثبوتطیبیی ضس ٚ اوؿیسا٘یآ٘تی اثطات ثطضؾی. ثیفعایس
 horsemint وٝ ظٔب٘ی ثٛز ثبضظتط horsemint ٚ ؾسیٓ آِػیٙبت

 تٛا٘سٔی پٛقف ایٗ ثٙبثطایٗ،. قس اؾتفبزٜ ٪1 غّظت زض
ٚ  غصایی ثبقس، ٔٛاز تطویجبت زض ؾٙتتیه ٔٛاز خبیٍعیٗ
 ػٕط قسٖ عٛلا٘ی ٚ غصایی ٔٛاز ویفیت ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط احتٕبلا

 . (Hevdari et al., 2015)تبظٜ ٌطزز  ٔحهٛلات ٔفیس
ػهبضٜ ٞؿتٝ ٌطیپ فطٚت  ّستِ گریپ فرٍت:عصبرُ -4

ٔحهَٛ عجیؼی حبٚی تٛوٛفطَٚ، ؾیتطیه اؾیس ٚ آؾىٛضثیه 
اوؿیسا٘ی ٔٛخٛز زض ایٗ ٔبزٜ ضا ؾجت اؾیس ثٛزٜ ٚ فؼبِیت آ٘تی

-ٚ ضسٔیىطثی اثط ضس (Cho et al., 1990)ٌطز٘س. ٔی

ٞبی اوؿیساؾیٛ٘ی ػهبضٜ ٞؿتٝ ٌطیپ فطٚت ضا زض فطآٚضزٜ
 زاز٘س.قیلاتی ٘كبٖ 

 اظیىی ( Citruse paradise macfard)فطٚت  ٌطیپ     

 تطویجبت خساؾبظی .اؾت خٟبٖ اضٌب٘یه ٔطوجبت ٟٕٔتطیٗ

 آة نٙبیغ نٙؼتی ضبیؼبت ٚ التهبزی اضظـ ظیؿتی فؼبَ

 خبیٍعیٙی خٟت ضاٜ ضا ٚیػٌی ایٗ. زٞسٔی افعایف ضا ٔیٜٛ

 اظ عجیؼی ٞبیثب آ٘تی اوؿیساٖ ٔهٙٛػی ٞبیاوؿیساٖآ٘تی

 .ؾبظز ٔی ٕٞٛاض ٔطوجبت اظ ٞؿتٝ قسٜ ٔكتك تطویجبت خّٕٝ
 اظ اضظقی ثب ٔٙجغ فطٚتٌطیپ ٚ پٛؾت ٞؿتٝ ضبیؼبت.

 چٙس ٞط ثبقسٔی عجیؼی ٞبیاوؿیساٖ ٚ آ٘تی فّٙی تطویجبت

 فطٚت ٌطیپ ٞؿتٝ اوؿیسا٘یآ٘تی ثب ذهٛنیبت ضاثغٝ زض

 زض ٔٛخٛز ٔغبِؼبت ثیكتط ٚ ٍ٘طفتٝ نٛضت ٔغبِؼٝ چٙسا٘ی

-ٔی آٖ ٔیىطٚثی ضس ذهٛنیبت ٚ ضٚغٗ ثب ٔحتٛای ضتجبطا

ثٝ  ٔٙدط وٝ اوؿیساتیٛ ترطیت ٚ اوؿیساؾیٖٛ فطایٙس .ثبقس
 ٞبای ضٚغٗتغصیٝ اضظـ افت ٚ ویفیت وبٞف ٚ ثسعؼٕی ایدبز

 ضٚغٗ ٔكىلات نٙؼت تطیٗاؾبؾی اظ یىی قٛزٔی ٞبچطثی

 ٞبیاوؿیساٖیبفتٗ آ٘تی ثطای تلاـ ثٙبثطایٗ..قٛزٔی ٔحؿٛة

ٔبٞی أطی ضطٚضی  ضٚغٗ زض آٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ عجیؼی
  (.Yue et al., 2007)اؾت
 آ٘تی اثطات( 1390زض تحمیك نفبوبض ٚ خٛإ٘طز )    

 ٔبٞی ضٚغٗ زض فطٚت ٌطیپ ٞؿتٝ فّٙی ػهبضٜ اوؿیسا٘ی
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 ٞؿتٝ ػهبضٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝثطضؾی ثطضؾی قس. ٘تبیح ویّىب

 خبیٍعیٗ ٚ ٔٙبؾت عجیؼی اوؿیساٖآ٘تی یه فطٚت ٌطیپ

 ضٚغٗ ویفیت حفظ  ٚ پبیساضؾبظی خٟت TBHQ ثطای  ذٛثی

 ٞبییضٚغٗ ثطای ػهبضٜ ایٗ .ثبقسٔی پبییٗ زٔبٞبی زض ٔبٞی

 ػٙٛاٖ ثٝ قٛ٘سٔی ٍٟ٘ساضی اتبق زٔبی زض عٛلا٘ی ٔست ثٝ وٝ

 .ٌطززٔی تٛنیٝ ٔهٙٛػی ٞبیاوؿیساٖآ٘تی ٔٙبؾت خبیٍعیٗ
اوؿیسا٘ی آ٘تی ثط ضٚی اثط ایزض ٔغبِؼٝ اسید سیتریک:-5

ٞبی ٔٙدٕس ٔبٞی لطٜ ؾیتطیه ثط فؿبز چطثی زض فیّٝاؾیس
ٔبٜ ٍٟ٘ساضی ثٝ نٛضت ٔٙدٕس ٘تبیح پػٚٞف  6ثطٖٚ عی 

٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ اؾیسؾیتطیه ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ آ٘تی 
ٞبی عجیؼی ثط ضٚ٘س فبوتٛضٞبی فؿبز اوؿیساتیٛ ٚ اوؿیساٖ

ثطٖٚ تأثیط زاقتٝ ٚ دٕس ٔبٞی لطٜٞبی ٔٙٞیسضِٚیتیه فیّٝ
ٞب ٚ وٙس وطزٖ ؾطػت فؿبز قسٜ ؾجت وبٞف آٖ

 (.1388 ظاز ٚ ٕٞىبضاٖ،ضؾتٓاؾت)
پرٍتئیي ّیدرٍلیس شدُ یب پپتیدّبی حبصل از -6

ٔغبِؼبت اذیط ٘كبٖ زاز٘س وٝ پطٚتئیٗ  پرٍتئیي هبّی:
اوؿیسا٘ی ٞیسضِٚیع قسٜ ٔبٞی ٔٙجغ ثبِمٜٛ پپتیسٞبی آ٘تی

پپتیسٞب زض ؾبذتبض اِٚیٝ ِٔٛىَٛ پطٚتئیٗ ثٝ نٛضت  اؾت. ایٗ
تٛا٘ٙس ثؼس اظ ٞیسضِٚیع آ٘عیٕی فؼبَ غیط فؼبَ ٞؿتٙس أب ٔی

ٌطز٘س. عی ٞیسضِٚیع، ظ٘دیطٜ پپتیسی قىبفتٝ قسٜ ٚ 
ٌطز٘س ٚ پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا زض پپتیسٞبی فؼبَ آظاز ٔی

 ,.Jyothirmayi et alوٙٙس)ٞبی غصایی ٔتٛلف ٔیؾیؿتٓ

 ثٝ پطٚتئیٙی ٞبیقسٜ اوؿیسا٘ی ٞیسضِٚیعآ٘تی (. لبثّیت2012
 ایٗ اظ ثطذی. اؾت قسٜ زازٜ ای ٘ؿجتچٙسٌب٘ٝ تأثیطات
ػُٕ  آظاز، ٞبیضازیىبَ ظزٚزٖ زض ٞبآٖ تٛا٘بیی قبُٔ ٞبٚیػٌی

 یب اوؿیػٖ وٙٙسٜ ذبٔٛـ فّعات، وٙٙسٜ قلاتٝ ثٝ ػٙٛاٖ
 ٞبیبظ وٙٙسٜآغ ٘فٛش اظ خٌّٛیطی أىبٖ ٚ ٞیسضٚغٖ زٞٙسٜ

 لغطات اعطاف زض ایلایٝ تكىیُ ثٝ ٚؾیّٝ چطثی اوؿیساؾیٖٛ
 (.1392ٟٔطٌبٖ ٘یىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ثبقٙسٔی ضٚغٗ

اوؿیساٖ غصایی، ثٝ ٞیسضِٚیع قسٜ ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی  پطٚتئیٗ     
ٞبی اوؿیساٖٞبیی وٝ زض ٔٛضز آثبض ٘بٔغّٛة آ٘تیػّت ٍ٘طا٘ی

 Madhavi)ا٘سای ثسؾت آٚضزٜؾٙتعی ٚخٛز زاقت إٞیت ٚیػٜ

and Salunkhe, 1996)َٞبتب ٚ 1990. زض اٚایُ ؾب ،
( ٚخٛز ذٛال آ٘تی اوؿیسا٘ی Hatate et al., 1990ٕٞىبضاٖ)

زض پطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ ٔبٞی ؾبضزیٗ ضا ٘كبٖ زاز٘س. 
( ٘كبٖ زاز وٝ Shahidi et al., 1995ٔغبِؼبت زیٍط تٛؾظ )

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی اوؿیساٖ یپطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ ٔبٞی ٔ
 ٞبی غصایی ػُٕ وٙس.زض ؾیؿتٓ

اوؿیسا٘ی ای ثط ضٚی ذٛال ػّٕىطزی ٚ آ٘تیزض ٔغبِؼٝ     
پطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ ؾبضزیٗ ٚ ٔبوطَ ثط ضٚی 

ٔیىطٚا٘ىپؿِٛٝ ضٚغٗ ٔبٞی اؾپطی ذكه، وبضایی 
ٔیىطٚا٘ىپؿِٛٝ ٚلتی  پطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ ٔبٞی ثب زضخٝ 

ثسؾت آٔس ٚ پبیساضی  ٪98±1ثىبض ٌطفتٝ قس  ٪5ِیع ٞیسضٚ
ٞفتٝ ثطضؾی زض ٔحسٚزٜ ٔكبثٝ ثب  12اوؿیساؾیٛ٘ی زض عی 
ٞبی ٔبتطیىؽ ٔكبٞسٜ قسٜ ثٛز، ثسؾت آ٘چٝ زض زیٍط ؾیؿتٓ

 (.Morales et al., 2016)آٔس 
اثطات پطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ ( 1393زض ٔغبِؼٝ ثكبضتی )     

یٛ٘ی ٔیٙؽ ٔبٞی ویّىبی آ٘چٛی ٔبٞی ثط پبیساضی اوؿیساؾ
(Clupeonella engrauliformis) ٍٟ٘ساضی ثٝ نٛضت  عی

ٔٙدٕس ثطضؾی ٌطزیس. ٘تبیح ایٗ تحمیمبت ٘كبٖ زاز وٝ 
ٞبی پپتیسٞبی پطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ ٔبٞی ثٝ خٟت ٚیػٌی

اوؿیساٖ عجیؼی ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز اظ خّٕٝ ذبنیت آ٘تی
تٛا٘ٙس ثٝ ٚضٜ ا٘دٕبز ٔیٞب عی زٔحبفظت اظ ویفیت پطٚتئیٗ

ٞبی ؾطٔبیی زض ٔٛاز غصایی ثٝ وبض ػٙٛاٖ خبیٍعیٗ ٔحبفظ
 ثطزٜ قٛ٘س.

ٞب ٚ ٔٛاز ثىبضٌیطی ضٚـ عصبرُ زیرُ سیبُ ٍ سیبُ داًِ:-7
ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ٔب٘سٌبضی ٔٛاز غصایی ثبیس ؾبزٜ، اضظاٖ ٚ ثی 

طٜ ٞبی ٌیبٞی ٔب٘ٙس ضٚغٗ ظیذغط ثبقس. ثٝ ایٗ زلایُ، افعٚز٘ی
قٛ٘س. زا٘ٝ ذكه قسٜ ظیطٜ ؾیبٜ ثٝ تبظٌی تطخیح زازٜ ٔی

ٞب، پٙیط، لٟٜٛ ٚ چبی اؾتفبزٜ قسٜ ؾیبٜ زض ا٘ٛاع ؾبلازٞب، ٘بٖ
 ,.Ramadan, 2007; Arici et al., 2005; Ustam et alاؾت )

ٞبی آ٘تی ثبوتطیبیی (. ٕٞچٙیٗ ضٚغٗ ظیطٜ ؾیبٜ فؼبِیت1990
(Hassanien et al., 2013; Hanafy and Hatem, 1991; 

Arici et al., 2005( ضس لبضچی )Khan et al., 2003 ضس ٚ )
( Luther et al., 2007; Burits and Bucar, 2000اوؿیسا٘ی )

 ,Ozpolat and Dumanاظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ا٘س. زض ٔغبِؼٝ )

( اثط اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ظیطٜ ؾیبٜ ثط ضٚی ٔٛاز قیٕیبیی، 2016
 Barbusحؿی فیّٝ ٔبٞی  ٔیىطٚثیِٛٛغیىی ٚ ذٛال

grypus  زضخٝ ؾب٘تیٍطاز  2±1عی زٚضٜ ٍٟ٘ساضی زض زٔبی
ٞبی ٞبی تؼطیف قسٜ ثطای ثبوتطی ثطضؾی قس.ٔحسٚزیت

ضٚظ زض ٕ٘ٛ٘ٝ  21ٔعٚفیُ ٚ ٘یتطٚغٖ وُ ػٕٛٔی فطاض ثؼس اظ 
ضٚغٗ ظیطٜ ؾیبٜ ٚ ؾپؽ   ٪2ضٚظ زض تیٕبض  24قبٞس ٚ ثؼس اظ 

سؾت آٔس. ٞیچ تفبٚتی زض ثیٗ ث ٪6ٚ  ٪4ضٚظ ثطای تیٕبض  28
ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٍٟ٘ساضی قسٜ اظ ٘ظطٔمساض تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس 
ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تبیح وّی ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تیٕبض قسٜ 

تط ٚ ویفیت حؿی ثبلاتطی ثب ضٚغٗ ظیطٜ ؾیبٜ ٔب٘سٌبضی عٛلا٘ی
٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی قبٞس زاقتٙس. غلأعازٜ ٚ 

ٞبی ٌیبٞبٖ  اوؿیسا٘ی ػهبضٜیتبثیط آ٘ت( 1392ٕٞىبضاٖ)
ٞب ثط افعایف ٔب٘سٌبضی ٔبٞی  زا٘ٝ ٚ تّفیك آٖ ؾیبٜ، ؾیبٜ ظیطٜ

٘تبیح ضا ثطضؾی وطز٘س، زاضی قسٜ زض یرچبَ  ای ٍ٘ٝ وپٛض ٘مطٜ
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ای  ٞبی وپٛض ٘مطٜ تدعیٝ ٚ تحّیُ قیٕیبیی ٚ حؿی ٔبٞی
ٞبی عجیؼی زض عَٛ زٚضٜ  )فیتٛفبي( تیٕبض قسٜ ثب ػهبضٜ

زا٘ٝ،  ضٚظٜ ٘كبٖ زاز وٝ ثغٛض وّی ػهبضٜ ؾیبٜ 15زاضی  ٍ٘ٝ
ؾیبٜ ٚ ػهبضٜ تّفیمی ؾجت وٙس قسٖ ضٚ٘س افعایكی   ظیطٜ

ٌیطی قسٜ ٚ افعایف ٔب٘سٌبضی ٔبٞی زض  ٞبی ا٘ساظٜ قبذم
ثب ٚخٛز اثطثرف ثٛزٖ ٞطؾٝ ٕٞچٙیٗ  ٌطز٘س. یرچبَ ٔی

زا٘ٝ زض ٔٛضز  تیٕبض، ٔبٞیبٖ تیٕبض قسٜ ثب ػهبضٜ ؾیبٜ
تطی ضا اظ ذٛز  اوؿیساؾیٛ٘ی ٚ حؿی اثط لٛیٞبی ضس قبذم

 تطی پیف ثطز. ٘كبٖ زازٜ ٚ ضٚ٘س فؿبز ٔبٞی ضا ثب ؾطػت پبییٗ
ٞبی لعَ ای ثط ضٚی ویفیت فیّٝزض ٔغبِؼٝ عصبرُ هَسیر:-8

آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ ٘یٕٝ ؾطخ قسٜ پٛقف قسٜ ثب ػهبضٜ 
-ی ٍٟ٘ساضی زض یرچبَ، ٘تبیح ثطضؾیع ٔٛؾیط ٚ ٌیبٜ ظ٘یبٖ

ٞب ثیبٍ٘ط ٕیبیی ٚ ٔیىطٚثیِٛٛغیىی ٚ حؿی زض ٕ٘ٛ٘ٝٞبی قی
ٞبی ایٗ ثٛز وٝ اوؿیساؾیٖٛ چطثی ٚ فؿبز ٔیىطٚثی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ایٗ ػهبضٜ ٞبی ٌیبٞی ثٝ تأذیط افتبز.تیٕبض قسٜ ثب ػهبضٜ
ٞب ضا افعایف ٕٞچٙیٗ ویفیت حؿی ٚ پصیطـ وّی ٕ٘ٛ٘ٝ

هبضٜ ػهبضٜ ٌیبٜ ظ٘یبٖ ٚ پؽ اظ آٖ ػ ٪3زاز٘س. اؾتؼٕبَ 
اوؿیسا٘ی ٚ ضس ٔیىطٚثی ضا ثٟتطیٗ ػّٕىطز آ٘تی ٪3ٔٛؾیط 

ٞبی ٞبی ایٗ تحمیك، ػهبضٜ٘كبٖ زاز٘س. زض ٔدٕٛع عجك یبفتٝ
تٛا٘ٙس ثؼٙٛاٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ عجیؼی زض افعایف ثٝ وبض ضفتٝ ٔی

 ,.Raeisi et alٔب٘سٌبضی ٔحهٛلات ٔبٞی اؾتفبزٜ ٌطز٘س )

2016.) 
( .Rosmarinus offcinalis L) ضظٔبضی عصبرُ رزهبری:-9

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ آضٚٔبتیه پصیط تغجیك ٌیبٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞٛاضٜ
  خّٕٝ اظ زاضٚیی ذٛال زاضای ٚ غصایی ٔٛاز زٞٙسٜ عؼٓ

 ضس ٚ ثبوتطیبیی ضس لٛی، ثؿیبض اوؿیسا٘ی آ٘تی فؼبِیت
 .(Oluwatuyi et al., 2004) اؾت قسٜ قٙبذتٝ ظاییخٟف

 ٌؿتطزٜ ثغٛض ،(.Rosmarinus offcinalis L) ضظٔبضی ٞبیثطي
 ثٝ ٚ قٛزٔی زازٖ اؾتفبزٜ ٔٙظٛض عؼٓ ثٝ غصایی تطویجبت زض

 ؾلأتی ؾٛزٔٙس ذٛال زاضای ؾٙتی زاضٚیی ٌیبٜ یه ػٙٛاٖ
 ضٚٔبتیؿٕی ضس اثطات ٚ لبضچی ضس ٔیىطٚثی،ضس ٔب٘ٙس

 Ramirez et)  اوؿیسا٘ی آ٘تی ٞبیفؼبِیت .اؾت قسٜ قٙبذتٝ

al., 2006; Aruoma et al., 1996،) اِتٟبة ضس (Altinier et 

al., 2007،) ٚ ؾطعبٖ ضس (Singletary et al., 1996) ضظٔبضی 
 حبٚی ضظٔبضی ػهبضٜ .اؾت قسٜ ٌعاضـ لجّی ٔحممبٖ تٛؾظ

 زضذتچٝ  ٞبیثطي اظ آٔسٜ زؾت ثٝ فّٙی ٔٛاز غّظت ثبلاتطیٗ
 .(Okamura et al., 1994اؾت) ثٛزٜ  ضظٔبضی ؾجع ٕٞیكٝ

 ضظٔبضی ػهبضٜ اوؿیسا٘یآ٘تی فؼبِیت ٔؿئَٛ ِیفٙٛ تطویجبت
 اؾیس، وبض٘ٛؾیه ٔب٘ٙسوبض٘ٛؾُ، پٙع زیتط ٞبیفَٙٛ ػٕستب

 Del Bano etٞؿتٙس ) ضظٔبَ٘ٛ ایعٚ ٚ ضظٔبَ٘ٛ اپی ضظٔبَ٘ٛ،

al., 2003; Cuvelier et al., 1994). َٛ٘آ٘تی یه  ضظٔب-

 ٚ آ٘یٖٛ، زیؿٕٛتبظ تِٛیس ثط ٟٔبضی اثط زاضای لٛی اوؿیساٖ
 ٟٔبضوٙٙسٌی فؼبِیت آظاز ٚ چطثی پطاوؿیساؾیٖٛ ٕٞچٙیٗ
 Escuder et al., 2002; Hara guchi etاؾت ) آظاز ضازیىبَ

al., 1995). حّمٝ 2 زاضای ضظٔبضیٙیه اؾیس فّٟٙب، پّی 
 ٚ H اٞسای ثٝ لبزض  آٖ  OH- ٌطٜٚ زٚ ٞط ٚ ثٛزٜ آضٚٔبتیه

 ( ٌعاضـHra et al., 2000) ٞطا .ٞؿتٙس فّعات  وطزٖ چلاتٝ
 ثٝ ٘ؿجت ثبلاتطی اوؿیسا٘ی آ٘تی فؼبِیت ضظٔبضی ػهبضٜ وٝ زاز
 وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ ٕٞچٙیٗ. اؾت زازٜ ٘كبٖ تٛوٛفطَٚ آِفب

 ،rosmanol خّٕٝ اظ ٔرتّف اخعای قبُٔ  ضظٔبضی اِٚئٛضظیٗ
 ٕٔىٗ  ٚ ثٛزٜ وبض٘ٛؾُ ٚ فَٙٛ، زی ضظٔبضی ویٖٙٛ، ضظٔبضی

 BHT ثب ثطاثط ٚ BHA ثطاثط ضچٟب تب آٖ اوؿیسا٘ی آ٘تی اثط اؾت
 ,.Nakatani and Inatani, 1984; Houlihan et alثبقس )

 ,.Frankel et al., 1996; Frankel et al) ٌؿتطزٜ ٔغبِؼبت .(1984

 وبض٘ٛؾیه وبض٘ٛؾُ، حبٚی ضظٔبضی ػهبضٜ ضٚی ثط (1996
 ایٗ ٞبیفؼبِیت وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ضظٔبضیٙیه اؾیس ٚ اؾیس
 ثیٙی پیف ٚ ثٛزٜ ؾیؿتٓ ثٝ ٚاثؿتٝ عجیؼی بیٞاوؿیساٖآ٘تی

زض  .اؾت زقٛاض ٔرتّف غصایی ٞبیؾیؿتٓ زض ٞبآٖ اثط
ثٙسی فؼبَ پّی اتیّٙی حبٚی ای ثط ضٚی اثط فیّٓ ثؿتٝٔغبِؼٝ

، ٘تبیح آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ زٚزیػهبضٜ ضظٔبضی ثط ویفیت لعَ
آ٘بِیع قیٕیبیی ٚ حؿی ٘كبٖ زاز وٝ اوؿیساؾیٖٛ چطثی تحت 

أثیط فیّٓ حبٚی ػهبضٜ ضظٔبضی ثٝ عٛض ٔؤثطی وبٞف یبفت، ت
آلای زٚزی ٘یع اثط ٔثجتی ٕٞچٙیٗ ثط ویفیت حؿی لعَ

 (.Etemadi et al., 2008) زاقت
اوؿیساٖ عجیؼی ٚ اؾیس فطِٚیه آ٘تی اسیدفرٍلیک:-11

ٞبی ٌع٘ٝ، ٌٙسْ، ثط٘ح، خٛی ٞب ٚ زا٘ٝذٛـ ثٛ ثٛزٜ ٚ زض ثطي
ت فطٍ٘ی ٚ غیطٜ ٚخٛز زاضز. ٚخٛز نحطایی، تٕكه، شضت ٚ تٛ

ٞؿتٝ فِٙٛیه ٚ تطویت ظ٘دیطٜ خب٘جی ٌؿتطـ یبفتٝ آٖ 
ؾجت تكىیُ ضازیىبَ فٙٛوؿی ٚ ذبنیت آ٘تی اوؿیسا٘ی لٛی 

( اثط 1394پٛض )ظازٜ ٚ ذب٘یقٛز. ؾیفاؾیس فطِٚیه ٔی
فطِٚیه زض خٌّٛیطی اظ ایدبز ِىٝ ؾیبٜ زض اؾتفبزٜ اظ اؾیس
ٖ خبیٍعیٗ تطویجبت ؾٙتعی ثطضؾی ، ثؼٙٛأیٍٛی پطٚضقی

زضنس  4بٖ زاز وٝ اؾیس فطِٚیه ٞب ٘كوطز٘س. ٔغبِؼبت آٖ
تٛا٘س خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطای ٔتبثی ؾِٛفیت ؾسیٓ ثبقس وٝ ٔی

 .قسثغٛض ٔؼَٕٛ خٟت خٌّٛیطی اظ ثطٚظ ِىٝ ؾیبٜ اؾتفبزٜ ٔی
 ,Dogan and Izciزض ٔغبِؼٝ ای وٝ تٛؾظ ) کیتَزاى:-11

ثطات پٛقف فیّٓ ویتٛظاٖ غٙی قسٜ ثب آٚیكٗ ( ثط ضٚی ا2016
آلای زٚزی ٍٟ٘ساضی ٚ ضظٔبضی ثطذٛال ویفی ٚ ٔب٘سٌبضی لعَ

قسٜ زض زٔبی یرچبَ ثطضؾی قس.فیّٝ زٚزی ثسٖٚ افعٚز٘ی 
ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس ا٘تربة قس، ٕٞچٙیٗ فیّٝ زٚزی پٛقف 
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قسٜ ثب فیّٓ ویتٛظاٖ، فیّٝ زٚزی پٛقف قسٜ ثب فیّٓ ویتٛظاٖ 
سٜ ثب اؾب٘ؽ ضظٔبضی ٚ فیّٝ زٚزی پٛقف قسٜ ثب فیّٓ غٙی ق

ویتٛظاٖ غٙی قسٜ ثب اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٔٛضز اضظیبثی حؿی، 
قیٕیبیی ٚ ٔیىطثی ٚ ؾٙدف ثبفت لطاض ٌطفتٙس. ثط اؾبؼ 

ٞب ثیكتط ٔٛضز ٘تبیح، پٛقف ویتٛظاٖ غٙی قسٜ ثب اؾب٘ؽ
 اؾتمجبَ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٔب٘سٌبضی ثیكتطی ٘یع زاقتٙس.

اثطات تطویت زٚز ٌطْ ٚ قطثت پّی فُٙ ثب ّب: ٌلپلی ف-12
ٚظ٘ی/حدٕی ضا ثط ٚیػٌی ٞبی ویفی  ٪6/1ٚ  ٪8/0زضنسٞبی 

ضٚظ ٍٟ٘ساضی زض زٔبی یرچبَ  75ٞبی ٔبٞی وفبَ عی فیّٝ
ثب ثطؾی پبضأتطٞبی ثیٛقیٕیبیی ٔثُ تطی ٔتیُ آٔیٗ، 
٘یتطٚغٖ ػٕٛٔی فطاض، اؾیسٞبی چطة ٚ آٔیٙٛ اؾیسٞب ا٘دبْ 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ فطآیٙس زٚزی وطزٖ ٚ تطویت ثب پّی زاز٘س. 
ٞب ثب ٔمبزیط تطی ٔتیُ آٔیٗ، ٘یتطٚغٖ ػٕٛٔی فطاض، فُٙ

ٞبی ویفی چطثی ٚ ٔست ظٔبٖ ٍٟ٘ساضی اضتجبط ٔٙفی قبذم
ٞبی  ؾلأتی زاقت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ثطضؾی ثؼّت ٍ٘طا٘ی

ای ٞبی آضٚٔبتیه چٙس حّمٝٔطثٛط ثٝ ٚخٛز ٞیسضٚوطثٗ
(PAHSٌٛقت تحت زٚز ٌطْ، ٘تبیح ثطضؾی ) ٝٞب ٘كبٖ زاز و

ٔب٘سٜ ثٝ ظیط ای ثبلیٞیسضٚوطثٗ آضٚٔبتیه چٙس حّمٝ 4ٔدٕٛع 
حساوثط ٔحسٚزٜ تؼییٗ قسٜ تٛؾظ وٕیؿیٖٛ اضٚپب ضؾیسٜ ثٛز. 

ٞبی وفبَ تیٕبض قسٜ ثب زٚظ پبییٗ ٕٞچٙیٗ آ٘بِیع حؿی فیّٝ
 Bouzgarrou)ٞب اظ ٔمجِٛیت ثیكتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘سپّی فُٙ

et al., 2016). 
ٔیٍٛ ٔحهِٛی زضیبیی ثب چطثی وٓ ٚ پطٚتئیٗ ثبلا ثٛزٜ ٚ       

ثبقس. ثٝ ٔٙظٛض اضائٝ ضٚقی ٔؿتؼس فؿبز عی زٚضٜ ٍٟ٘ساضی ٔی
ٔؤثط زض وٙتطَ ویفیت ٔیٍٛی ؾفیس الیب٘ٛؼ آضاْ، اثط پّی 

ٞب ٚ پّی ؾبوبضیسٞب ثط ٔیٍٛی ٍٟ٘ساضی قسٜ زض زٔبی فُٙ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٘تبیح ثطضؾی ثطضضؾی لطاض ٌطفت. یرچبَ ٔٛضز

ٞب، پّی ؾبوبضیسٞب ٚ ٔرّٛط پّی فُٙ ٞب ٚ پّی پّی فُٙ
 ،TVB-Nؾبوبضیسٞب زض خٌّٛیطی اظ افعایف ٔمبزیط 

ٔؤثط ثٛزٜ، ضٕٙب تؼساز وُ  K-valueتیٛثبضثیتٛضیه اؾیس ٚ 
ظ٘سٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس وبٞف یبفت. اضظیبثی حؿی اثط 

ؾبوبضیسٞب زض حفظ ویفیت ٔیٍٛی ٞب ٚ پّیفُٙپّی ٔثجت
ؾفیس الیب٘ٛؼ آضاْ عی ٍٟ٘ساضی زض زٔبی یرچبَ ضا ٘كبٖ 

ؾبوبضیسٞب ٔب٘سٌبضی ٔیٍٛ فُٙ ٚ پّیٕٞچٙیٗ ٔرّٛط پّی زاز.
ٔدٕٛع ٘تبیح  ضٚظ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس افعایف زاز. 4-3ضا 

ت ٘كبٖ زاز وٝ ٔرّٛط حبنُ ثٝ عٛض ٔؤثطی ثبػث حفظ ویفی
ٚ افعایف ٔب٘سٌبضی زض ٔحهَٛ ٔٛضز ثطضؾی عی زٚضٜ 

 .(Li et al., 2016ٍٟ٘ساضی زض یرچبَ ٌطزیس )
اثط افعٚزٖ اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض ٔمبزیط اسبًس آٍیشي:-13

ٞفتٝ آظٔبیكی ثط خیطٜ غصایی ٔبٞی  12ٔرتّف ثٝ ٔست 

ٞب ثٝ قب٘ه ٚ تأثیط آٖ ثط ویفیت ثؼس اظ ٍٟ٘ساضی ایٗ ٔبٞی
ٔبی یرچبَ ضا ثطضؾی وطز٘س. عجك ٘تبیح، ضٚظ زض ز 21ٔست 

ٚ ٘یتطٚغٖ ػٕٛٔی فطاض   TBARSذٛال ٔطثٛط ثٝ ضً٘، ٔمبزیط
ثٝ زٚظ ثٝ وبض ضفتٝ اؾب٘ؽ زض خیطٜ غصایی ٔبٞی زض ٔطاحُ 
تغصیٝ  ٚاثؿتٝ ثٛز. ٕٞچٙیٗ زض زٚظٞبی ثبلای اؾب٘ؽ قٕبضـ 
ٔیىطٚثی ایٙتطٚثبوتطیبؾٝ وّیفطْ وٕتط قس أب قبذم ویفیت 

اثؿتٍی ثب زٚظ ٔهطفی اؾب٘ؽ زض خیطٜ غصایی ٔبٞی حؿی ٚ
 .(Hernandez et al., 2015) ٘ساقت

زض ثطضؾی اثط  (Javadian et al., 2016)خٛازیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 
ِیپٛظٚٔبَ ا٘ىپؿِٛٝ ٚ فبلس ا٘ىپؿِٛٝ اؾب٘ؽ آٚیكٗ ثط ویفیت 
ٌٛقت چطخ قسٜ وپٛض ٘مطٜ ای ؾطز ٚ ٍٟ٘ساضی قسٜ ثٝ ٔست 

چبَ، اثط اؾب٘ؽ ا٘ىپؿِٛٝ آٚیكٗ زض ضٚظ زض زٔبی یر 15
وٙتطَ خٕؼیت اقطقیب ولای آغكتٝ زض ٌٛقت چطخ قسٜ 
ٔبٞی ضا ثطضؾی وطز٘س. ٕٞچٙیٗ آ٘بِیعٞبی قیٕیبیی ٞٓ ٔٛضز 
اضظیبثی لطاض ٌطفت. ٘تبیح ثطضؾی ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

اؾب٘ؽ آٚیكٗ ا٘ىپؿِٛٝ تغییطات ٔمبزیط پطاوؿیس ٚ  ٪5حبٚی 
ٛٔی فطاض زض ٔمبیؿٝ ثب تیٕبضٞبی زیٍط وٕتط ثٛزٜ ٘یتطٚغٖ ػٕ

ٞبی ٔعٚفیُ ٚ اؾت. اؾب٘ؽ ا٘ىپؿِٛٝ آٚیكٗ اظ ضقس ثبوتطی
ؾطٔبزٚؾت زض ٔمبیؿٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی فبلس 

ا٘ىپؿِٛٝ  ٪5ا٘ىپؿِٛٝ اؾب٘ؽ خٌّٛیطی وطز ٕٞچٙیٗ تیٕبض 
( >2اؾب٘ؽ خٕؼیت اقطقیب ولای ضا ثٝ ظیط ؾغح لبثُ لجَٛ)

تٛاٖ تب پبیبٖ ضٚظ ٍٟ٘ساضی وبٞف زاز.زض ٔدٕٛع ٔی 9ضٚظ اظ 
ٌفت وٝ ِیپٛظٚٔبَ ا٘ىپؿِٛٝ اؾب٘ؽ تٛا٘ؿت زض ایدبز فؼبِیت 

ٞبی وٕتط اؾب٘ؽ آٚیكٗ ثٝ ٌٛقت ضس ٔیىطٚثی زض غّظت
 چطخ قسٜ ٔبٞی اثط ٔثجت زاقتٝ ثبقس.

 ,.Yu et alزض تحمیك یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) عصبرُ گٌدم:-14

ٞبیی اظ اضلبْ اوؿیسا٘ی ػهبضٜآ٘تی ( ثط ضٚی ذٛال2002
( ٚ ٔمبیؿٝ ثب Trego, Akron and Platteٔرتّف ٌٙسْ )

ٞب زض ثطاثط ای آٖآِفبتٛوٛفطَٚ اظ ٘ظط ػّٕىطز ٔمبثّٝ
ٞبی ٔبٞی، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اوؿیساؾیٖٛ چطثی زض ضٚغٗ

ثبلاتطیٗ ظطفیت ؾطوٛة  Tregoػهبضٜ ٌٙسْ ضلٓ 
 3ٔبٞی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت. ٞط پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی زض ضٚغٗ 

ػهبضٜ ثسؾت آٔسٜ اظ اضلبْ ٔرتّف ٌٙسْ ثغٛض ٔؿتمیٓ 
ضا زفغ وطزٜ ٚ ذبنیت چلاتٝ وٙٙسٌی ضا  DPPHٞبی ضازیىبَ

ٕٞچٙیٗ  Akronػهبضٜ ثسؾت آٔسٜ اظ ضلٓ  ٘كبٖ زاز٘س.
ٞبی آظاز ٚ چلاتٝ ثیكتطیٗ ذبنیت ٟٔبضوٙٙسٌی ضازیىبَ

 وٙٙسٌی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زاز.
 تٙس ٌؿتطـ ٚ ٞبچطثی اوؿیساؾیٖٛعصبرُ چبی سبس:-15

 غصایی، ٔٛاز وٙٙسٌبٖتِٛیس ثطای ثعضٌی چبِف ٞبچطثی قسٌی
 ایتغصیٝ اضظـ ٚ ویفیت تغییط ٚ ٔب٘سٌبضی وبٞف خٟت اظ
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 زض تكسیس قبیغ ضٚ٘س اتٛاوؿیساؾیٖٛ،. اؾت ٞبآٖ ٔحهٛلات
 ٚاوٙف یه عی ٚ ثٛزٜ، غصایی ٔٛاز چطثی اوؿیساؾیٖٛ

 قطٚع،  ٔدعا ٔطحّٝ ؾٝ عطیك اظ آظاز ضازیىبَ ای طٜظ٘دی
 ثب اِٚیٝ آظاز ٞبی ضازیىبَ تِٛیس .ٔیٍطزز حبنُ ذبتٕٝ ٚ ا٘تكبض
 یٛ٘یعاٖ، اقؼٝ ٌطٔب، ٘ٛض، ٔب٘ٙس اوؿیساؾیٖٛ آغبظٌطٞبی حضٛض
 ٔرتّف ٔٛاز ٞب،اوؿیسا٘ت فّعی، پطٚتئیٗ ٚاؾغٝ، فّعات

 ضٚپطاوؿیسٞبیٞیس. ٌیطزٔی ا٘دبْ ٞبآ٘عیٓ ٚ ذیع ٕٞىبفت
 قٙبؾبیی اتٛاوؿیساؾیٖٛ اِٚیٝ ٔحهٛلات ػٙٛاٖ ثٝ چطثی
 ٚ ٔعٜ ثی چطثی ٞیسضٚپطاوؿیسٞبی ٔؼَٕٛ، عٛض ثٝ. ا٘سقسٜ

 آِسئیسٞب، ٞیسضٚپطاوؿیسٞب تدعیٝ ٔحهَٛ .ٞؿتٙس ثٛثی
 ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٞؿتٙس، اؾیسٞب ٚ ٞیسضٚوطثٗ ٞب،اِىُ ٞب،وتٖٛ

 زض. ا٘سقسٜ قٙبذتٝ ٞبچطثی ثب٘ٛیٝ اوؿیساؾیٖٛ ٔحهٛلات
 ٔٛاز زض ثس ثٛی ٚ عؼٓ ٔؿئَٛ تطویجبت ایٗ ٔٛاضز، اظ ثؿیبضی
 غصایی نٙبیغ ػلالٝ ٔٛضز ٞباوؿیساٖآ٘تی. ٞؿتٙس غصایی

 اوؿیساؾیٛ٘ی تٙسقسٌی ٌؿتطـ تٛا٘ٙسٔی ٞبآٖ ظیطا ٞؿتٙس
 وٝ اؾت ایٔبزٜ اوؿیساٖآ٘تی .ا٘ساظ٘س تؼٛیك ثٝ ضا غصاٞب

 ٌیطی قىُ اِٚیٝ ٟٔبض عطیك اظ ضا چطثی اوؿیساؾیٖٛ
 تِٛیس اظ ٞبآٖ خٌّٛیطی عطیك اظ یب ٚ آظاز ٞبیضازیىبَ
 ا٘تكبض اظ ٔب٘غ ٚ ا٘ساظزٔی تؼٛیك ثٝ ثیكتط آظاز ٞبیضازیىبَ

 ثٝ ثب غصایی ٔٛاز حفظ  ثبػث ٔٛاز ایٗ. ٌطززٔی اوؿیساؾیٖٛ
 اظ ٘بقی ضً٘ تغییط ٚ ظٚاَ تٙسقسٌی، ٌؿتطـ ا٘ساذتٗ تؼٛیك

 آ٘تی اظ انّی زؾتٝ زٚ. ٌطز٘سٔی چطثی ٖٛاوؿیساؾی
 آ٘تی: زاضز ٚخٛز ٞبآٖ اثط ٔىب٘یؿٓ ثب اضتجبط زض ٞباوؿیساٖ
 اِٚیٝ ٞبیاوؿیساٖ آ٘تی .پیكٍیطا٘ٝ یب ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ ٞباوؿیساٖ
 اٞسای ثب ضا آظاز ضازیىبَ اوؿیساؾیٛ٘ی ایظ٘دیطٜ ٚاوٙف
  ٞیسضٚوؿیُ فّٙی ٞبیٌطٜٚ اظ ٞیسضٚغٖ ٞبیاتٓ یب اِىتطٖٚ

-ٔی چطثی آظاز ٞبیضازیىبَ تثجیت ثبػث ٚ وٙٙسٔی ٔرتُ

 ٚ آغبظیٗ فبظ ؾطػت وبٞف یب ٚ ٟٔبض ثبػث ٘تیدٝ زض ٚ قٛ٘س،
 آ٘تی. ٌطز٘سٔی اتٛاوؿیساؾیٖٛ ا٘تكبض ٔطحّٝ زض اذلاَ

 چلاتٝ ٚاحس، اوؿیػٖ وطزٖ فؼبَغیط ثبػث ثب٘ٛیٝ ٞبیاوؿیساٖ
 اقؼٝ ،خصة(ٔؽ آٞٗ، ثبَ،ٔ ػٙٛاٖ ثٝ)  فّعی ٞبییٖٛ وطزٖ
 آ٘تی ثبظؾبظی ثٝ وٕه ٚ اوؿیػٖ وطزٖ ٟٔبض ثٙفف، ٔبٚضاء

 آ٘تی ثٟتط، اثطثركی ثطای. ٌطز٘سٔی اِٚیٝ ٞبیاوؿیساٖ
  ٞبیاوؿیساٖ آ٘تی ثب تطویت زض اغّت اِٚیٝ ٞبیاوؿیساٖ

 ػٕسٜ عٛض ثٝ چبی، ٞبیفَٙٛ پّی .قٛ٘سٔی اؾتفبزٜ ثب٘ٛیٝ
 قٙبذتٝ ذٛثی ثٝ اوؿیسا٘یآ٘تی الذٛ خٟت اظ فلاٚ٘ٛئیسٞب،

 زض ؾجع چبی ٞبیفَٙٛپّی اوؿیسا٘یآ٘تی فؼبِیت. ا٘سقسٜ
 ٞبیٌطٜٚ ٚ آضٚٔبتیه ٞبیحّمٝ اظ تطویجی ثٝ اَٚ زضخٝ

 زض ٚ قیٕیبیی ؾبذتبض  وٝ قسٜ زازٜ ٘ؿجت ٞیسضٚوؿیُ
 ایٗ تٛؾظ چطثی آظاز ٞبیضازیىبَ ؾبظیذٙثی ٚ اتهبَ ٘تیدٝ

 ٘كبٖ ٔتؼسز ٔغبِؼبت. ٌیطزٔی ا٘دبْ یُٞیسضٚوؿ ٞبیٌطٜٚ
 ٚ ٟٔبضوٙٙسٜ اثطات چبی ٞبیوبتچیٗ ٚ ٞبفَٙٛ پّی وٝ ا٘سزازٜ

 ثب ضا ذٛز اوؿیسا٘ی آ٘تی فؼبِیت ٚ ٘ساقتٝ اِىتطٖٚ ضثبیٙسٜ
فّعات  ٞبیفؼبَ یٖٛ وبٞف -اوؿبیف  عطیك اظ وطزٖ چلاتٝ
ٞبی  ٌطٜٚ عطیك اظ فّٙی، پّی تطویجبت. زٞٙسٔی ٘كبٖ  ٚاؾغٝ

 ٔؽ ٚ آٞٗ ذهٛل ثٝ اتهبَ ثٝ لبزض وطثٛوؿیُ، ٚ ٞیسضٚوؽ
ٞبی چبی ؾجع حبٚی ثیف اظ ثطي (.Michalak, 2006) ٞؿتٙس

 ,Lin and Liangا٘س)ٞب ثط اؾبؼ ٚظٖ ذكهپّی فُٙ 36٪

ثبقٙس ٚ ٞبی چبی ٔیٞب ٌطٜٚ غبِت پّی فُٙوبتچیٗ .(2002
ٞبی یىبَٞبی ٔؤثط زض حّٕٝ ثٝ ضازثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی اوؿیساٖ

 Linا٘س)ٞبی فّعی قٙبذتٝ قسٜاوؿیػٖ ٚ ٔتهُ وطزٖ یٖٛ

and lin, 2004; Lin and liang, 2002). 
 فَٙٛ پّی اوؿیسا٘یآ٘تی تٛا٘بیی ظٔیٙٝ زض زیٍطی ٔىب٘یؿٓ     

 فّعات ٞبییٖٛ. زاضز ٚخٛز چبی ٞبیوبتچیٗ خّٕٝ اظ ٌیبٞی
 اییطٜظ٘د اوؿیساؾیٖٛ قطٚع تٛا٘بیی ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ ٚاؾغٝ

 چطثی ٞیسضٚپطاوؿیسٞب تدعیٝ ثٛؾیّٝ  ضا آظاز ضازیىبَ
(LOOH )پیٛ٘س ِٕٞٛیتیه ثطـ تٛؾظ O-O ٚ  تِٛیس

 ٞبیاوؿیساٖ آ٘تی .زاض٘س چطثی اِىٛوؿیُ ٞبیضازیىبَ
 ضا چطثی پطاوؿیساؾیٖٛ  چبی، ٞبیوبتچیٗ خّٕٝ اظ فِٙٛیه،

 ایٗ. وٙٙسٔی ٟٔبض چطثی آِىٛوؿیُ ٞبیضازیىبَ  اتهبَ تٛؾظ
 ٌطٜٚ ٔٛلؼیت ٚ تؼساز ٚ ٞب،ِٔٛىَٛ ؾبذتبض ثٝ ثؿتٍی فؼبِیت

 .(Milic et al., 1998)زاضز  ٞبِٔٛىَٛ زض ٞیسضٚوؿیُ
 اظ اوؿیسا٘یآ٘تی فؼبِیت ٘یع ؾجع چبی زض ٔٛخٛز ٞبیوبتچیٗ

 آ٘تی ٞبیآ٘عیٓ اِمبء ٚ اوؿیسا٘ت -پطٚ آ٘عیٓ ٟٔبض عطیك
 فؼبِیت .(Velayutham et al., 2008) زٞٙسٔی ٘كبٖ اوؿیساٖ

 تٛخٟی لبثُ تفبٚت ٞبآٖ ٔكتمبت ٚ ٞبوبتچیٗ اوؿیسا٘یآ٘تی
 Wanasundara) اضظیبثی ثطای اؾتفبزٜ ٔٛضز ثؿتط ثٝ تٛخٝ ثب ضا

and Shahidi, 2005) ٖزض ٔٛخٛز ٞبیوبتچیٗ. ا٘سزازٜ ٘كب 
 ٔب٘ٙس آثسٚؾت  ٞبیاوؿیساٖ زیٍطآ٘تی ٔب٘ٙس  ؾجع، چبی

 اؾیس ٚ آة آِفب تٛوٛفطَٚ( زض َٛٔحّ آ٘بِٛي)18تطِٚٛوؽ
 خبٔس ضٚغٗ زض فؼبَ  ٞبیاوؿیساٖ آ٘تی ػٙٛاٖ ثٝ اؾىٛضثیه،

 زض ٔٛخٛز پطٚاوؿیساٖ ثب ٔتٙبظط أب ،اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ
 ;Frankel et al., 1994) ٞؿتٙس آة زض ضٚغٗ أِٛؿیٖٛ

Frankel et al., 1997) ضٚغٗ ٌّیؿطَٚ تطی ؾیؿتٓ ثٛز. زض 
  ثٛز اوؿیس قسٜ ؾب٘تیٍطاز زضخٝ 50 یزٔب زض وٝ  شضت

 ٌبلات ٌبِٛوبتچیٗاپی ٌبِٛوبتچیٗ،اپی  اوؿیسا٘ی آ٘تی فؼبِیت
 Huang) وبتچیٗ یب وبتچیٗ اپی اظ ثبلاتط ٌبلات وبتچیٗاپی ٚ

                                                           
18

 trolox 
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and Frankel, 1997) ثٝ زض ٕٞچٙیٗ  وبتچیٗ تطویجبت. ثٛز 
 اقجبع غیط چٙس چطة  اؾیسٞبی اوؿیساؾیٖٛ ا٘ساذتٗ تبذیط

 ,Wanasundara and Shahidi) ٌیبٞی ٞبی ضٚغٗ ٚ زضیبیی

 ِؿیتیٗ حبٚی ِیپٛظْٚ ؾیؿتٓ زض. ا٘س ثٛزٜ ٔٛفك ثؿیبض (1998
 اپی ٔب٘ٙس تطویجبت ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ٌبلات اپی ٌبِٛوبتچیٗ ،

 زٚض وبتچیٗ ٚ ٌبلات، وبتچیٗ اپی ٌبِٛوبتچیٗ، اپی وبتچیٗ،
 Huang and)ثٛز ثیكتط وبتچیٗ ٚ ٌبلات اپی وبتچیٗ

Frankel, 1997) ثٛز.  
( ثط ضٚی Tang et al., 2001تبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض تحمیك       

چبی ؾجع عجیؼی ٚ ػهبضٜ چبی نٙؼتی، فؼبِیت آ٘تی 
، 60ٚ ٘یىٗ پّی فُٙ  25،30،60ٞبی اوؿیسا٘ی پّی فُٙ

ٕٞچٙیٗ ػهبضٜ چبی ؾجع تٟیٝ قسٜ زض ٔمیبؼ آظٔبیكٍبٞی ٚ 
اپی وبتچیٗ، اپی ٌبِٛوبتچیٗ،  ٞبی چبی ذبِم؛ یؼٙی،وبتچیٗ

اپی وبتچیٗ ٌبلات ٚ اپی ٌبِٛ وبتچیٗ ٌبلات زض ؾیؿتٓ ٔسَ 
ٞب ٌٛقت ٔبٞی ثطضؾی ٌطزیس. ٘تبیح ثطضؾی ثط ضٚی ایٗ ػهبضٜ

ٞبی آ٘تی اوؿیساٖ ٔؼَٕٛ ٕٞچٖٛ آِفب تٛوٛفطَٚ، ثب ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ، ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی آ٘یعَٚ ٚ تطت 

ویٖٙٛ ٔمبیؿٝ قس٘س.ٌٛقت ؾفیس ٔبوطَ  ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی
زضخٝ ؾب٘تیٍطاز پرتٝ قس ٚ زض  75)ؾیؿتٓ ٔسَ( زض زٔبی 

پیكطفت  ضٚظ ٍٟ٘ساضی قس. 7زٔبی یرچبَ ثٝ ٔست 
-2ٌیطی تغییطات ٔٛاز ٚاوٙكٍط اوؿیساؾیٖٛ ثب ا٘ساظٜ

ٞب تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس ٚ ا٘تربثی/یب تؼساز وُ ظ٘سٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی چبی ؾجع تیٕبض قسٜ ثب ثطي ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

ٞبی ذبِم پبیساضی عجیؼی، ػهبضٜ چبی ٚ وبتچیٗ
ٞبی حبٚی ای زض ٔمبیؿٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝاوؿیساؾیٛ٘ی فٛق اِؼبزٜ

آِفبتٛوٛفطَٚ، ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ، ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی 
آ٘یعَٚ ٚ تطت ثٛتیُ ٞیسضٚوؿی ویٖٙٛ ٘كبٖ زاز٘س..لسضت 

ؿیساؾیٖٛ ٌٛقت ٔبٞی ثٝ وبتچیٗ ٞب زض خٌّٛیطی اظ او
اپی ˃تطتیت ضٚ٘س وبٞكی ثٝ نٛضت: )اپی وبتچیٗ 

اپی وبتچیٗ ٌبلات; اپی ٌبِٛ وبتچیٗ ٌبلات(  ˃ ٌبِٛوبتچیٗ
 ٌعاضـ ٌطزیس.

فؼبِیت آ٘تی اوؿیسا٘ی وبتچیٗ چبی زض ٔمبیؿٝ ثب       
آِفبتٛوٛفطَٚ زض ٌٛقت چطخ قسٜ )ٌٛقت ٌبٚ ٚ ذٛن(، 

ػضّٝ ٔبٞی)ٚایتیًٙ ٚ ٔبوطَ( ٔطؽ)ٔطؽ، اضزن ٚ قتطٔطؽ( ٚ 
ضٚظ ٍٟ٘ساضی زض زٔبی یرچبَ ٔحبؾجٝ قس.لبثّیت  10عی 

ٞبی چطخ قسٜ ثسٖٚ افعٚز٘ی ثٝ اوؿیساؾیٖٛ چطثی زض ٌٛقت
 ˃قتطٔطؽ ˃ٌٛقت ذٛن ˃ٔطؽ ˃تطتیت قبُٔ: )ٚایتیًٙ

ٔبوطَ( ثٛز؛ وٝ ایٗ قطایظ ٕٔىٗ اؾت  ˃ٌٛقت ٌبٚ ˃اضزن
تطویت اؾیسچطة ثؼّت ٔحتٛای ٔرتّف چطثی وُ، آٞٗ ٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛقت چطخ قسٜ تیٕبض  7ٞبی ٔرتّف ثبقس. زض ٌٛ٘ٝ

قسٜ ثب وبتچیٗ چبی، اوؿیساؾیٖٛ چطثی ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 
قبٞس وبٞف آقىبضی زاقت وٝ ایٗ ٘تیدٝ ٌیطی اظ عطیك 

ثسؾت آٔس.پتب٘ؿیُ  TBARSتط آٔسٖ ٔحتٛای ٔكبٞسٜ پبییٗ
ٙٛاٖ آ٘تی اوؿیسا٘ی زض قطایغی وٝ اظ وبتچیٗ چبی ثؼ

ثطاثط ثیكتط اظ ظٔب٘ی ثٛز وٝ اظ  4تب  2ٍٟ٘ساض٘سٜ اؾتفبزٜ ٌطزیس 
آِفبتٛوٛفطَٚ زض غّظت ٔكبثٝ ثؼٙٛاٖ آ٘تی اوؿیساٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ 

٘تبیح ایٗ ٔغبِٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اثط لسضتٕٙس آ٘تی  اؾتفبزٜ ٌطزیس.
اوؿیساٖ عجیؼی وبتچیٗ چبی ثطای اؾتفبزٜ زض ٔسَ ٌٛقت 

 چطخ قسٜ ثٛز.
( اثط ضس Sallam, 2007زض ٔغبِؼٝ ) سدین: ّبیًوک-16

ٔیىطٚثی ٚ آ٘تی اوؿیسا٘ی ؾسیٓ اؾتبت، ؾسیٓ لاوتبت ٚ 
ؾسیٓ ٘یتطات ثط ضٚی لغؼٝ ٞبی ؾبِٕٖٛ ٔٙدٕس ثطضؾی قس. 

ؾسیٓ اؾتبت،  ٪5/2ٞبی تبظٜ ؾبِٕٖٛ زض ٔحَّٛ آثی لغؼٝ
ؾسیٓ لاوتبت یب ؾسیٓ ٘یتطات غٛعٝ ٚض قسٜ ٚ ؾپؽ زض زٔبی 

ٍطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز زضخٝ ؾب٘تی 1
ٞبی ٔرتّف ٞب زض ثطاثط تىثیط ٌطٜٚوٝ ایٗ ٕ٘ه

ٞبی ػبُٔ فؿبز اظ خّٕٝ خٕؼیت ٞٛاظی ٚ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ ٞیسضٚغٖ ٞب، ثبوتطیؾطٔبزٚؾت، ؾٛزٚٔٛ٘بؼ

ؾِٛفیس، لاوتیه اؾیس ثبوتطیب ٚ ا٘تطٚثبوتطیبؾٝ ٔمبثّٝ وطز٘س. 
ٞبی تیٕبض قسٜ ٕٞچٙیٗ ثب ساؾیٖٛ چطثی زض ٕ٘ٛ٘ٝاوؿی

ٔحبؾجٝ ٔمبزیط پطاوؿیس ٚ تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس ثطضؾی ٌطزیس 
ٚ وبٞف ایٗ ٔمبزیط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تیٕبض قسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب 
ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس، ٔكبٞسٜ ٌطزیس. فؼبِیت آ٘تی اوؿیسا٘ی ثٝ تطتیت 

ٜ ؾسیٓ ٘یتطات( ٔكبٞس ˃ؾسیٓ اؾتبت ˃زض)ؾسیٓ لاوتبت
ٕ٘ه تٛا٘ؿتٙس ثؼٙٛاٖ ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘سٜ آِی  3ثٙبثطایٗ ایٗ  قس.

ایٕٗ ثطای ٔب٘سٌبضی ٔبٞی ٍٟ٘ساضی قسٜ تحت ا٘دٕبز ثىبض 
 ثطٚ٘س.

 
 منابع

 .1392ّب. آًتی اکسیداى –ّبی خَراکی هجبز افسٍدًی
 . 3608ؾبظٔبٖ ّٔی اؾتب٘ساضز ایطاٖ 

سیف  ٍ ببببخبًی لشکبى، آ.، رضبیی، م.، رضبیی، ک.
-ٜ خّجه لٟٜٛاؾتفبزٜ اظ ػهبض .1392 ،آببدی، س.ج.

( ثٝ ٔٙعِٝ Sargassum angustifoliumای ؾبضٌبؾْٛ )
آ٘تی اوؿیساٖ زض ٍٟ٘ساضی ٌٛقت چطخ قسٜ ٔبٞی 

( زض Cultiventris clupeonellaویّىبی ٔؼِٕٛی )
 .1-13(: 1)66یرچبَ. ٔدّٝ ٔٙبثغ عجیؼی ایطاٖ، 

یسضِٚیع قسٜ ٔبٞی ثط اثطات پطٚتئیٗ ٞ .1393، بشبرتی، ز.
پبیساضی اوؿیساؾیٛ٘ی ٚ ذٛال وبضثطزی ٔیٙؽ ٔبٞی 

 عی(Clupeonella engrauliformis)ویّىبی آ٘چٛی 
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ٍٟ٘ساضی ثٝ نٛضت ٔٙدٕس. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس 
زا٘كىسٜ قیلات ٚ ٔحیظ ظیؿت زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 .فحٝن 98وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ٌطٌبٖ، 

-فر، ى.، علی، ع.، شریعتیجبّد خبًیکی، غ.، صبلحی

ثطضؾی اثطات  .1394 ،صدیق آرا، پ. ٍ هحودی، م.
ٞبی آثی ٚ اِىّی زا٘ٝ ا٘بض ایطا٘ی آ٘تی اوؿیسا٘ی ػهبضٜ

ثط ویفیت چطثی فیّٝ ٔبٞی لعَ آلا ٚ تؼییٗ ٔیعاٖ 
زضخٝ ؾّؿیٛؼ. ٔدّٝ  4تب  2فؿبزپصیطی آٖ زض زٔبی 

 .4-10(: 2)3زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقىی ٘یكبثٛض. 
اثطات ضس اوؿیساؾیٛ٘ی ٚ  .1391 ،رضبیی، م. ٍ سُ، ع.حو

ضس ثبوتطیبیی پٛقف آِػیٙبت ؾسیٓ ثٝ ٕٞطاٜ اؾب٘ؽ 
آٚیكٗ ثط فیّٝ ٔبٞی لعَ آلای ضٍ٘یٗ وٕبٖ ٍٟ٘ساضی 
قسٜ زض یرچبَ. ٔدّٝ ػّْٛ تغصیٝ ٚ نٙبیغ غصایی 

 .11-20(: 3)6ایطاٖ. 

 ٍ رستن زاد، ُ.، شعببى پَر، ة.، کبشبًی ًژاد، م.
اثط آ٘تی اوؿیسا٘ی اؾیس ؾیتطیه  .1388 ،بًی، ع.شعب

ٞبی ٔٙدٕس ٔبٞی لطٜ ثطٖٚ عی ثط فؿبز چطثی زض فیّٝ
ٔبٜ ٍٟ٘ساضی ثٝ نٛضت ٔٙدٕس. ٔدّٝ ػّْٛ وكبٚضظی  6

 .1-9(: 2)16ٚ ٔٙبثغ عجیؼی. 

تأثیط اؾیس فطِٚیه  .1394 ،خبًی پَر، ع.ا.ٍ سیف زادُ، م. 
ضقی زض قطایظ ضٚی ظٔبٖ ٔب٘سٌبضی ٔیٍٛی ٚا٘بٔی پطٚ

ٞبی . ٘كطیٝ پػٚٞف-C18°ٍٟ٘ساضی زض ؾطزذب٘ٝ 
 .127-141(: 1)25نٙبیغ غصایی. 

 ،حسیٌی، ا. ٍ غلاهسادُ، م.، حسیٌی، ُ.، اسکٌدری، س.
ٔغبِؼٝ اثط آ٘تی اوؿیسا٘ی ػهبضٜ ٞبی ؾیبٜ  .1392

زا٘ٝ، ظیطٜ ؾیبٜ ٚ تّفیك آٟ٘ب ثط تغییطات قیٕیبیی ٚ 
ای ذهٛنیبت حؿی ٔبٞی وپٛض ٘مطٜ

(Hypophthalmichthys molitrix ٍٟ٘ساضی قسٜ زض )
یرچبَ. ٘كطیٝ ػّٕی پػٚٞكی ثٟساقت ٔٛاز غصایی. 

3(3 :)22-11. 

هْرگبى ًیکَ، ع.، صبدقی هبًَّک، ع.، قرببًی، هحود.، 
. ثٟیٙٝ ؾبظی  ػٛأُ 1392 ،اعلوی، م. ٍ طبّری، ع.

ٔؤثط زض فؼبِیت آ٘تی اوؿیسا٘ی پطٚتئیٗ ٞیسضِٚیع قسٜ 
ثٝ ضٚـ ؾغح  (Carassius carassius)ی وبضاؼ ٔبٞ

(: 1)5پبؾد. ٘كطیٝ فطآٚضی ٚ ٍٟ٘ساضی ٔٛاز غصایی. 
110-95. 

اضظیبثی اثطات  .1391 ،جَاًورد، م. ٍ یکرًگ صفبکبر، آ.
آ٘تی اوؿیسا٘ی ػهبضٜ فّٙی ٞؿتٝ ٌطیپ فطٚت زض 

 .49-60(: 1)9ضٚغٗ ٔبٞی ویّىب. ػّْٛ غصایی ٚ تغصیٝ. 
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