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 چکیده

امکان استفاده مجدد از   اهان،یگ  کیدروپونیمداربسته و کشت ه  یپروریآبز  قیبا تلف  دار،یپا  یغذا  دیتول  یفناور  کیعنوان  به  کیآکوآپون

  اس یمق   یخانگ  کیآکوآپون  ستمیس  کی  یدیعملکرد تول  یابیمطالعه، ارز  نی. هدف اکندیو کاهش مصرف آب را فراهم م  یمواد مغذ

 ماهه بود. شش  یدو دوره متوال  یمترمربع ط  ۳به مساحت    اهیمترمکعب و بستر کشت گ  ۱با حجم    یماه  رشمخزن پرو  کیکوچک شامل  

 ۲۵٫۰  و  ۲۶٫۶  بیترت( در دو دوره به Oreochromis niloticus × O. mossambicusقرمز )  دیبریه  یا یلاپیت  دیتول  زانیم  ستم،یس  نیا  در

 Apium)کرفس    یبرا  لوگرم،کی  ۱٫۸  و  ۱۰٫۷  بیترت( بهMentha piperita)  ینعناع فلفل  یبرا  زین  اهانیثبت شد. عملکرد گ  لوگرمکی

graveolens) ۹٫۰   سبز    حانیر  یو برا  لوگرمکی  ۱۶٫۷  و(Ocimum basilicum) ۲٫۶  در مترمربع بود. برآورد سالانه نشان داد که   لوگرمکی

 تازه است. یسبز یقابل توجه ریهمراه با مقاد ایلاپیت لوگرمیک ۵۰از  شیب دیسامانه قادر به تول نیا

محدود دارد و   یرا در فضا  یاهیو محصولات گ  یوانیح  نیهمزمان پروتئ  دیتول  ییتوانا  یمورد بررس  کی آکوآپون  ستمینشان داد که س  جینتا

کوچک مورد   اسیسالم در مق  یغذا  د یدر مصرف آب و تول  ییجوخانوار، صرفه  ییغذا  تیامن  یارتقا  یبرا  داریپا  یکردیعنوان روبه  تواندیم

 . ردیاستفاده قرار گ

یاه، سبزیجات برگی، امنیت غذایی خانوار، گ–آکوآپونیک، تیلاپیای هیبرید قرمز، تولید غذای پایدار، سیستم یکپارچه ماهی  کلیدی:  کلمات

پروری مداربسته آبزی
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 مقدمه 
شی و تولید گیاهان در  چرخ پروری بازآکواپونیک تلفیقی از آبزی

شرایط هیدروپونیک است که سبب بازیافت آب و مواد مغذی و  
شود. با تلفیق این دو  تصفیه پساب از طریق نیتریفیکاسیون می

و همزمان   شده  سیستم، نیازهای مواد مغذی برای گیاه برآورده
 Makhdomشود )از پرورش ماهی بازیافت می  یمواد زائد تولید

et al., 2017; Hussain and Brown, 2024; Kiu et al., 

2024.) 
های اخیر به عنوان یک مدل پایدار زیستی  آکواپونیک در دهه

مسیری  و  یافته  توسعه  جهانی  سطح  در  غذایی  مواد  تولید 
ملاحظات    و دربردارنده  بودهامیدوارکننده برای تولید مواد غذایی  

نسل برای  غذا  تأمین  و  زمین  سیاره  است  سلامت  آینده  های 
(Hussain and Brown, 2024چالش به  و  مانند  (  هایی 

و   کود  کاربرد  زیست،  محیط  آلودگی  خاک،  و  آب  محدودیت 
 ;Hussain and Brown, 2024دهد )سموم شیمیایی پاسخ می

Mudashiru, et al., 2025.)    آکواپونیک » پارلمان اتحادیه اروپا »  
نامیده    «. تواند زندگی ما را تغییر دهدده فناوری که می»را یکی از  

(.  تولید در سیستم آکواپونیک منجر Sallenave, 2016است )
شود. اجراء آکواپونیک در سطح خانوار  به امنیت غذایی جوامع می

غذایی   امنیت  بهبود  و  غذا  پایدار  تولید  برای  مناسبی  فرصت 
) فراهم می  ;Allison, 2011; Mchunu et al., 2017کند 

Mudashiru et al., 2025 دوستدار روش  یک  آکواپونیک   .)
روش مقایسه  است.  زیست  با  محیط  مرسوم  کشاورزی  های 

اثرات  آکواپونیک  سیستم  در  تولید  که  داده  نشان  آکواپونیک 
زیست محیط کمتری دارد که عمدتاً به دلیل مصرف بهینه آب و  

است.   شیمیایی  مواد  و  پسماند  کاهش  و  های  باکتریانرژی 
ماهی  ،موجود در سیستم پرورش  و  را    پساب مجموعه  تصفیه 

 ;Pohshna et al., 2024کنند )میگیاهان    برایآماده جذب  

Mudashiru et al., 2025 .) 
گلخانه محصولات  تولید  توسعه  ببا  وجود  از  نگرانی  ی قایاای، 

ای افزایش یافته است. مواد  شیمیایی در محصولات غذایی گلخانه
های آکواپونیک عاری از بقایای  سیستم  وسیلهبهشده  غذایی عرضه

و روش کنترل شیمیایی برای این فناوری    هستندها  کشآفت
های آکواپونیک سیستم  (.Némethy et al., 2017وجود ندارد )

های تجاری، نیمه تجاری و خانگی طراحی و اجراء در مقیاس
شود. واحدهای آکواپونیک کوچک برای تولید خانگی مناسب  می

و هدف اصلی اجراء آنها تولید مواد غذایی برای امرار معاش   بوده

باید   ولی(. Somerville et al., 2014) استو مصارف خانگی 
های آکواپونیک، به آموزش و  توجه داشت که قبل از اجراء پروژه

 (. Allison, 2011) نیاز است ،های توسعه مهارتاجراء برنامه 
های قبل در ایالات متحده امریکا رواج از دهه فناوری آکواپونیک  

در بسیاری از مناطق آسیا، استرالیا،  خیر  اهای  و طی سال  یافته
مرکزی یافته  و   آمریکای  توسعه  تولید    است  کانادا  هدف  با  و 
شود. در اروپا واحدهای کوچک در توصیه می  ،محلی و روستایی 

سرگرمی دارند  و  و گاهی جنبه تحقیقاتی    شوندمیها اجراء  خانه
(Karlsdottir, 2012; Thorarinsdottir , 2015 نمونه .)  هایی

توان در باربادوس، برزیل، بوتسوانا،  از ابتکارات آکواپونیک را می
مالزی، مکزیک،   هائیتی، هند، جامائیکا،  غنا، گواتمالا،  اتیوپی، 
کرد   مشاهده  زیمبابوه  و  تایلند  فیلیپین،  پاناما،  نیجریه، 

(Somerville et al., 2014 هنگ کنگ، کره جنوبی، استرالیا .)
انتظار    اما  دارند،توجهی در آکواپونیک  های قابلپیشرفت  ،و ژاپن

رود چین و هند بالاترین نرخ رشد را در بازار آکواپونیک آسیا می
 (.Joo et al., 2024و اقیانوسیه تجربه کنند )

های تولید ماهی تیلاپیا در سیستم آکواپونیک پژوهش  ،در ایران
های غذایی بر رشد تیلاپیا و کاهو  تأثیر مکمل صورت گرفته است.

( و Rafiee et al., 2019در سیستم آکواپونیک بررسی شده )
جیره ویتامین  تأثیر  حاوی  شاخص  3Bهای  آنها  بر  رشد  های 

(. در بررسی  Salamroodi et al., 2020مشخص شده است )
سیستم   در  گیاهان  با  تیلاپیا  ماهی  پرورش  نرماتیوهای 

ماهی    2/17-0/19آکواپونیک،   مترمکعب  در  با    توأمکیلوگرم 
دست کاهو و فلفل قلمی به  ، ریحان، نعناع، خیار، گوجه فرنگی

(. در بررسی دیگری در  Rajabipour et al., 2017آمده است )
  6/47و    3/53سیستم آکواپونیک با مقیاس نیمه تجاری، تولید  

مترمکعب در  تیلاپیا  ماهی  و    ،کیلوگرم  فلفلی  نعناع  با  همراه 
ای، بنفش و مینیاتوری، چغندر علوفه  ،معمولی، پونه، ریحان سبز

، کرفس، بامیه،  1علف چشمه ، انواع کاهو،  یسوئیسبرگ چغندر  
پکیج در  است.  گرفته  صورت  گیلاسی  و  معمولی  های  گوجه 

کیلوگرم   20/ 9و    6/21خانگی با شوری متفاوت آب، تولید تیلاپیا  
فلفلی، چغندر، منداب و سالیکورنیا      همراه با نعناع   ، بر مترمکعب
(. بررسی Mashaii et al., 2020; Mashaii, 2023انجام شد )

است  بوده  آنها  مطلوب  کیفیت  از  حاکی  محصولات  کیفی 
(Mashaii et al., 2023 .) 

 
1 Water cress 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rn
am

en
ta

la
qu

at
ic

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                               2 / 9

http://ornamentalaquatics.ir/article-1-387-en.html


   1405سال  / 2سال سیزدهم/ شماره                                                                                                                                              آبزیان زینتی    

3 

یکی از مزارع خصوصی فعال در سایت    «برمزرعه نگین سبز آب» 
بافق)پروری  آبزی  که    (شهرستان  است  مزارعی  نخستین  از  و 

پروری تیلاپیا را در کشور دریافت نمود. این مزرعه از  مجوز آبزی 
ها و تجهیزات لازم کرده  اقدام به تأمین زیرساخت   1400سال  

آب سبز  نگین  مزرعه  در  خانگی  آکواپونیک  سیستم  بر  است. 
 د. شبررسی  ماهی تیلاپیا و گیاهان توأماندازی و تولید راه
 

 ها و روش مواد
مجموعه آکواپونیک خانگی با اندازه مخزن ماهی یک متر مکعب  

متر مربع برای تولید یک خانوار مناسب  سهو سطح کشت گیاه 
اند  هستند و در بسیاری از مناطق جهان با موفقیت به کار رفته

(Somerville et al., 2014)   .  یک واحد   1402از مهر سال  
گلخانه فضای  در  خانگی  ماهی  آکواپونیک  پرورش  سالن  ای 

به ابعاد    2IBCاندازی شد. سه تانک شرکت نگین سبز آب بر راه
کار  بهها برای پرورش ماهی  یکی از تانک  شد.  تهیه  متر  1×1×2/1

نحوی برش داده شدند که از یکی از آنها  . دو تانک دیگر بهرفت
ارتفاع   از دیگری یک  سانتی  40دو سینی کشت گیاه با  متر و 

متر مهیاّ  سانتی  60سینی کشت و یک حوضچه سپتیک با ارتفاع  
وات    10لیتر بر ساعت و یک پمپ    2000یک پمپ آب    شد.

نحوی روی های کشت گیاه به. سینیاستفاده شدبرای هوادهی  
بلوک های سیمانی قرار گرفتند که آب خروجی تانک پرورش 

 (. 1 شد )شکلماهی از بالا به آنها منتقل می
 

 
یک واحد آکواپونیک خانگی  از شماتیک  طرحی :1شکل 

(Somerville et al., 2014) 

 
منافذ  از  . آب  انجام شد  ppt9/0آب شهری با شوری    با  آبگیری

پمپ به تانک    باو  انتقال  کشت گیاه به سپتیک    یهازیر سینی 
می منتقل  ماهی  پرورش  پرورش  تانک  در  سرد  فصل  در  شد. 

. با توجه به نوسان شدید  کار گرفته شدبهماهی بخاری آکواریومی  

 
2 Intermediate Bulk Container 

، فضای  محیطدمای هوا، در دوره دوم برای کنترل و حفظ دمای  
ای محصور شد. برای تنظیم  پلاستیک گلخانه  بااطراف سیستم  

شید پوشیده  سایبان  های  دما در فصل گرم، سقف گلخانه با توری 
ها باز شدند. در بالای هر سینی کشت گیاه یک لامپ  و دریچه 

ساعت نوردهی صورت گرفت.    12و روزانه  شد  فلورسنت نصب  
برای کنترل حشرات، در بالای هر سینی یک تله کاغذی چسبی  

هوا   دمای  ثبت  شد.  مینیمم،    با آویزان  ماکزیمم  دماسنج 
آب  اندازه شوری  و  روزانه  دمای  جیوه  باگیری  ای دماسنج 

دیجیتال و شوری سنج پرتابل صورت گرفت. با کاهش سطح تراز 
بار  یکای هان و تبخیر(، هفتهسپتیک )بر اثر مصرف گیادر آب 

 شد. کاهش آب جبران می
ماهی تیلاپیا و گیاهان در دو دوره انجام شد. دوره اول    توأمتولید  

  1403نیمه دوم خرداد سال    لغایت  1402تولید از نیمه دوم مهر  
اواخر فروردین    لغایت   1403و دوره دوم تولید از انتهای شهریور  

 Oreochromisماهیان تیلاپیا هیبرید قرمز    ادامه یافت.  1404

sp.  عدد بر   55و    58ترتیب با تراکم  جنس نر در دو دوره بهتک
گرم در تانک پرورش   6/51و    6/74مترمکعب و میانگین وزن  

دهی به ماهیان تا حد سیری سه سازی شدند. غذاماهی ذخیره
 30-35نوبت در روز با استفاده از خوراک پرواری کپور حاوی  

  درصد فیبر خام   5-8درصد چربی،    8-10،  درصد پروتئین خام
عدد ماهی    25سنجی ماهیان، ماهانه  صورت گرفت.  برای زیست

گیری و  و وزن و طول بدن آنها اندازهشده  وسیله ساچوک صید  به
سنجی، پس از رسیدن ماهیان  ثبت شد. با توجه به نتایج زیست

ساچوک   وسیلهآنها بهتیلاپیای پرورشی به وزن مناسب صید،  
با توجه به مقدار    د. ضریب تبدیل غذایی و توزین شدن شده  صید  

  خوراک مصرفی در دوره پروش و افزایش وزن ماهیان پرورشی
(Guillaume et al., 1999 به )در دوره اول، نشاء  .  دست آمد

  در دو سینی و بذر کرفس   (Mentha piperita)  نعناع فلفلی 
(Apium graveolens    )  در یک سینی و در دوره دوم، در سه

و نشاء  (  Ocium basilium)  بذر ریحان سبز  ، سینی بذر کرفس 
بستر پوکه گلی کشت شد. هر سه هفته یک  ، روی  نعناع فلفلی

مترمکعب،میلی  2بار   در  شد   گرم  اضافه  آب  به  شلات  آهن 
(Rakocy et al., 2004, 2013 گیاهان هر بار پس از رسیدن .)

و توزین شدند. عرق نعناع فلفلی با دستگاه  شده  درو    ،محصول
 گیری تهیه شد. عرق 
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 نتایج 
های حداقل و حداکثر ماهانه دما نشان داد که در  بررسی میانگین

دوره اول تولید، کمترین میانگین کمینه دمای هوا در بهمن ماه  
بیشینه آن مربوط به خرداد    3/11 بیشترین میانگین    0/55و 

روز در  گراد بوده است. اختلاف دمای هوا طی شبانهدرجه سانتی
مدت   سانتی  0/17-5/37این  دوم  درجه  دوره  در  بود.  گراد 

بهمن   و  دی  در  هوا  دمای  کمینه  میانگین  و    0/5کمترین 

درجه  3/47  برابر با  بیشترین میانگین بیشینه آن مربوط به مهر
  0/21-7/29گراد بود. اختلاف دمای هوا طی شبانه روز  سانتی

سانتی بهدرجه  میانگینگراد  آمد.  آب  دست  دمای  ماهانه  های 
به مقدار    در آذر و دی   ترین دما پایین  ، نشان داد که در دوره اول

  ماه،   گراد و بیشترین آن در خرداددرجه سانتی  5/19و    0/15
گراد بود. در دوره دوم کمترین مقدار در دی  درجه سانتی  4/30

گراد بود  درجه سانتی  6/24  و بیشترین آن در فروردین  7/18ماه  
   (.2)شکل 

 

 
 (B) 1404فروردین  -1403مهر  ، (A)  1403خرداد -1402(، مهر C֯) ی هوا و آبماهانه دما هایمیانگین :2شکل 

 
اوایل آذر   از  از   لغایت در دوره اول  نیمه بهمن و در دوره دوم 

آذر   هم  لغایتاواخر  که  بهمن  محسوس اوایل  کاهش  با  زمان 
گراد بود، ماهیان تمایلی به  درجه سانتی  20دمای آب تا کمتر از  

 کردند. غذاگیری نداشتند و در کف تانک تجمع می
نتایج زیست سنجی ماهیان در دوره اول نشان داد که افزایش  

دی بسیار کند    لغایتهای آبان  طول و وزن بدن ماهیان در ماه
(. میانگین وزن نهایی و طول بدن ماهیان  3بوده است )شکل  

به دوره  این  در  برداشت  و    گرم  7/458±3/84ترتیب  هنگام 
%سانتی  7/2±2/28 ماهیان  بازماندگی  بود.  و    100متر  بود 

 کیلوگرم ماهی برداشت شد.   6/26مجموعاً 
نشان داده  4نتایج زیست سنجی ماهیان در دوره دوم در شکل 

شده است. میانگین وزن نهایی و طول بدن ماهیان تیلاپیا هنگام  
 3/28±5/1گرم و    4/496±0/71ترتیب  برداشت در این دوره به 

کیلوگرم    25بود. مجموعاً    93متر و بازماندگی ماهیان %سانتی

ماه   دی  در  غذاگیری  به  ماهیان  تمایل  عدم  شد.  صید  ماهی 
با توجه به میزان خوراک مصرفی و افزایش   مشهود بود. ، 1403

غذایی  تبدیل  ضریب  مقدار  پرورشی،  ماهیان  میزان  وزن   به 
 دست آمد. به6/1

در دوره اول، میزان برداشت نعناع فلفلی از دو سینی کشت گیاه  
گرم، و برداشت دو    10651گرم با میانگین    12794و    8508

بار   پایان    9000گرم مجموعاً    4500نوبت کرفس هر  گرم در 
دوره بود. میزان برداشت ماهانه نعناع فلفلی طی دوره تولید روند  

آخرین   و  داشت  صورت   برداشت افزایشی  اردیبهشت  نیمه  در 
گرم    16740گرفت. در دوره دوم از سه سینی کشت، مجموعاً  

و    2565کرفس،   سبز  ریحان  فلفلی    8100گرم  نعناع  گرم 
لیتر عرق   تازه، حدود سه  از هر کیلوگرم سبزی  برداشت شد. 

بار تقطیر )دوآتشه(   لیتر عرق نعناع دو  3/1نعناع یک بار تقطیر،  
د. مآدست گرم نعناع خشک، به 120و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rn
am

en
ta

la
qu

at
ic

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                               4 / 9

http://ornamentalaquatics.ir/article-1-387-en.html


   1405سال  / 2سال سیزدهم/ شماره                                                                                                                                             آبزیان زینتی    

5 

 
 1403خرداد  -1402، مهر ی پرورشی( ماهیان تیلاپیاgr( و وزن بدن )cmماهانه طول کل ) هایمیانگین :3شکل 

 

 
 1404خرداد  -1403( ماهیان تیلاپیا، مهر gr( و وزن بدن )cmماهانه طول کل ) هایمیانگین :4شکل 

 

 بحث
تیلاپیا ماهی گرمابی است و قادر به تحمل دماهای پایین نیست.  

ای برای دستیابی به بازده مناسب  کنندهدمای آب عامل تعیین
تولید است. با حفظ دمای مناسب آب، در یک دوره شش ماهه  

برای صید دست یافتمی به وزن مطلوب ماهیان  دمای    . توان 
و  گراد  درجه سانتی  24مناسب آب برای پرورش تیلاپیا بیش از  

 Hazrat Ali)  استگراد  درجه سانتی  5/24-5/29دمای بهینه  

and Cagauan, 2007)  .از    رشد کمتر  دمای  درجه   22در 
 17به کمتر از   هنگامی کهو    یابد میشدت کاهش  بهگراد  سانتی

 Romana-Eguia et)  شودبرسد، متوقف میگراد  درجه سانی

al., 2020)  تلفات  گراد  درجه سانتی  10-5/11. در دمای کمتر از
(. تولید متراکم ماهی تیلاپیا  Stickney, 2000)  گیردصورت می

سیستم از  استفاده  فنبا  و  بازگردشی  نوین آوریهای  های 
کنند  ، امکان دو نوبت پرورش در سال را مهیا می(آکواپونیک)
(Singh, 2019; Zhang, 2025.)    در مطالعه حاضر، در دوره

نیمه بهمن و در دوره دوم از اواخر آذر   لغایت اول از اوایل آذر  
زمان با کاهش محسوس دمای آب تا کمتر هم)اوایل بهمن    لغایت

سانتی  20از    نشان  گراد(درجه  غذاگیری  به  تمایلی  ماهیان   ،
مینمی تجمع  تانک  کف  در  و  با  دادند  دوم،  دوره  در  کردند. 

دما،   حفظ  و  آکواپونیک  تولیدی  واحد  فضای  کردن  محصور 
پرورشی در دوره کوتاه تری به وزن مطلوب برای صید ماهیان 

رسیدند. عامل محیطی مهم دیگر در این سیستم، مقدار شوری و 
به شوری  توجه  با  تیلاپیا  پرورش  است.  آب  الکتریکی  هدایت 

 ,Elsayedبرای پرورش تیلاپیای نیل )  ppt  15بهینه آب تا  
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برای 2006 است.  کننده  محدود  گیاهان  برای  اما  مطلوب   ،)
  µmho/cmسیستم آکواپونیک، آب شیرین و هدایت الکتریکی  

میزان  500 است،  شده  ذکر  در    ،مطلوب  سبزیجات  اغلب  اما 
و تا شوری   µmho/cm  2000آبهای با هدایت الکتریکی کمتر از  

دست بدون تأثیر محسوس بر بازده تولید به  ppt  5/2کمتر از  
آبمی شوری  افزایش  با  و    ،آیند.  سبزیجات  کشت  تنوع 

یابد. در سیستم آکواپونیک با شوری جات رایج کاهش میصیفی
از   از سبزیجات و در شوری ppt  7کمتر  های  ، کشت معدودی 

 Rakocyای شورپسند مناسب است )بیشتر برخی گیاهان علوفه

et al., 2004; Pantanella and Colla, 2013; Hambrey 

Consulting, 2013; Goddek et al., 2019  در عین حال به .)

دلیل محدودیت منابع آب شیرین، استفاده از آب لب شور دارای 
حاضر، مقدار تولید ماهی تیلاپیا در یک   مطالعهمزیت است. در 

  93-100، بازماندگی  3kg/m  6 /25-26واحد آکواپونیک خانگی  
بود. گیاهان کشت شده نعناع    6/1درصد و ضریب تبدیل غذایی  

به که  بودند  ریحان  و  کرفس    9/12و    8/9،  6/2ترتیب  فلفلی، 
نتایج   طبق  داشتند.  دهی  محصول  مربع  متر  بر  این  کیلوگرم 

، در یک واحد تولید آکواپونیک خانگی، با توجه به مقدار تحقیق
 یتولید ماهی تیلاپیا در واحد حجم و میانگین سبزیجات تولید

در واحد سطح، در صورت کشت تنها یک نوع از این سبزیجات  
برآورد تولید در یک دوره و در  ،  )در سه مترمربع سطح کشت(

 خواهد بود.  1یک سال )دو دوره(، مطابق جدول 
 

در یک واحد آکواپونیک خانگی ماهه و سالیانه،  6، برآورد تولید گیاهان  در واحد حجم/سطح مقدار تولید ماهی تیلاپیا و  :1جدول   
Yearly production estimate 6-months production estimate 6-months Production Product 

51.6 25.8 25.8 Tilapia 
58.8 29.4 9.8 Pepper mint 
77.2 38.6 12.9 Celery 
15.4 7.7 2.6 Basil 

 

مجموع مدیریت    ،در  با  خانگی  آکواپونیک  واحد  یک  اجراء  با 

کیلوگرم ماهی    50بیش از    ،مناسب تولید، در یک دوره یک ساله

کیلوگرم سبزیجات سالم بر حسب نوع گیاه    15-77تیلاپیا و  

بستهشد تولید    ، کشت شده مناسب محصولات سیستم  .  بندی 

آکواپونیک و عرضه آنها به عنوان محصولات سالم، سبب ارزش  

، عرضه یگردد. با توجه به سلامت محصولات تولیدافزوده می

گیری  سبزیجات و گیاهان دارویی به صورت تازه، خشک یا عرق 

شود. از  از آنها، منجر به سودآوری مناسبی برای تولید کننده می

دست  به بار تقطیر  یکهر کیلوگرم نعناع فلفلی تازه سه لیتر عرق  

در    ترتیب،دینب.  آیدمی خانگی  آکواپونیک  مجموعه  هر  در 

 لیتر عرق نعناع فلفلی تولید کرد.   176توان بیش از  سال مییک
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and Vegetables in a Small-Scale Household Aquaponics System 

Mashaii N.1*; Alinezhad, S.2; Fatahi S.3 

 

*Nassrinmashaii@yahoo.com 

 

1-National Research Center off Saline waters Aquatics, Iranian Fisheries Science Research Institute, 

Agricultural, Research, Education and Extension Organization (AREEO), Bafgh Yazd, Iran, P.O. Box:159 

2-Institute of Agricultural Education and Extension, Agricultural Research Education and Extension 

Organization (AREEO), Tehran, Iran 

3-Negin Sabz Abbar Co., 100km Yazd, Bafgh Road, Iran 

 

Abstract 

 

Aquaponics integrates recirculating aquaculture and hydroponic plant cultivation, enabling efficient nutrient 

recycling and reduced water consumption while contributing to household food security. The present study 

evaluated the production performance of a small-scale household aquaponics system consisting of a 1-m³ fish-

rearing tank and a 3-m² plant-growing area over two consecutive six-month production cycles. The production of 

red hybrid tilapia (Oreochromis niloticus × O. mossambicus) reached 26.6 and 25.0 kg during the first and 

second production cycles, respectively. Plant yields included 10.7 and 1.8 kg of peppermint (Mentha piperita), 

9.0 and 16.7 kg of celery (Apium graveolens), and 2.6 kg m⁻² of sweet basil (Ocimum basilicum). Annual 

projections indicated that the system could produce more than 50 kg of tilapia together with substantial quantities 

of fresh vegetables. The results demonstrate that small-scale household aquaponics systems can simultaneously 

produce fish and vegetables within a limited space while promoting efficient resource utilization. Such systems 

represent a sustainable approach to household food production and may contribute to improved food security, 

reduced water use, and diversified livelihoods at the household level. 

 

Keywords: Aquaponics; Red Hybrid Tilapia; Sustainable Food Production; Integrated Fish–Plant System; Leafy 

Vegetables; Household Food Security; Recirculating Aquaculture 
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