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 چکیده

. مختلف آبزیان زینتی و پرورشی خواهد داشت  هایسلامتی گونه  در  اساسی  غذای آبزیان نقش  که  می دهد  گذشته نگر نشان  مطالعات
 یآلودگ   ری. تاثباشد  داشته  انسان  سلامت  بر  غذایی  زنجیره  طریق  از  را  سلامتی  خطرات  تواندمی  پرورشی  ماهیان  غذای  در  موجود  هایآلاینده 

به   تیحساس  ،یاهیتغذ   یکه شامل کمبودهابا چند نگرش پیرامون آن است  موضوع    کآبزیان بویژه ماهیان زینتی ی  پرورشبر  یخوراکمواد  
 یقرمز و گوپ  یمانند ماه  ینتیز  یها. ماهی و نهایتا پیامدهای اقتصادی در سیستم های نگهداری آبزیان می باشد  یستیز  طیمحاثرات    ،  یماریب

رشد و    ی تنها برانه  آبزیان    خوراک  کنترل کیفیت  حساس هستند.  ،شوندمی  یحاصله که در آن نگهدار  ی آب  طیخود و شرا  یغذا  تیفیبه ک
در حفظ   ینقش مهم  یون خوراک ماهیفرمولاسبایستی توجه داشت که  است.    موثر  یآب یها  ستمیاکوس  یبلکه بر سلامت کلآبزی    نمو  

جهت   ضاتقا  شیافزا  . امروزه شود  هدر رفت پاره ای از اقلام جیره خوراکیتواند منجر به  نامناسب می  ییغذا  میرژ  رایکند، زمی  ءفایا  یسلامت
خوراک    یمن یو ا  ت یفیکسلامت ،  بر    یشتریتمرکز ب  بایستی   جهیو در نت  ات آن گشتهدیتول  شیمنجر به افزا  استفاده از منابع پروتین حیوانی

 هاآب  یآلودگآبزیان پرورشی انجام گیرد. نکته مهم دیگر سلامت و بهداشت آب بعنوان بکی از منابع خوراکی آبزیان می باشد، زیرا  
ها ومیدر آکوار  بآ  تیفیگذارد. کی م  ات طولانی مدتیریآنها تأث   یو بر سلامت، رشد و رفاه کل  داشته  انیماه  یبرا  یتوجهقابل  یدهایتهد
مقاله   نیادرگذارد.  می   ریآنها تأث  یو رفتار  کیولوژیز یف  یبر پاسخ ها  میبه طور مستق  چونمهم است،    اریبس  ی نتیز  انیماه  یهاگونه  ءبقا  یبرا

های نده ی آلا  ، انواع و اثراتآلودگی  منابع  پرداخته می شود. همچنین به  ینتی ز  آبزیانخوراک    یآلودگ  خصوصدر  به بررسی مطالعاتی  
 یان پرداخته می شود.بر ماه  کیولوژیاثرات بوپروری  آبزی  یداریپا  زینتی  و در نهایت به بحث  آبزیان  یسلامت  مختلف خوراک آبزیان بر

 

 یسلامت، آلودگ ،ینتیز انیماه  ،آبزیان  بهداشت خوراککلمات کلیدی: 
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 مقدمه 
  یی آنها  ژهیوبه   یپروریآبز  یهااند که خوراک مطالعات نشان داده

  یمهم برا  عامل  شوند،یم  هیته   ی و روغن ماه  یکه از پودر ماه
آلا مت  یطیمح  یهاندهیانتقال    ی هالیفنیب   وه،یج  ل یمانند 

( به  PBDEs)  نهیبرومیپل  یاترها   لیفنی( و دPCBs)  کلره یپل
  هانده ی آلا   ن ی (. ا Mantovani, 2015هستند )  یپرورش  ی هایماه 

بگذارند و در صورت مصرف   یمنف  ریتأث  یبر رشد ماه  توانندیم
خطرات  ی هایماه  برا  یآلوده  ا  یسلامت  یرا    جاد یانسان 

  د ی از کاهش شد  (فائو    .سازمان جهانی غذا و کشاورزی )کنند
 ی پروری براآبزی  یهادر خوراک   ی استفاده از پودر و روغن ماه

طب منابع  از   ,Sicuro)کندیم   تیحما  یی ایدر  ی عیحفاظت 

2017.) 

بانتقال   تواند مسائل  خوراک آلوده می  قیزا از طریماریعوامل 
ماه  یبهداشت در  ماه  دیتشد  ینتیز  انیرا  تجارت    یهایکند. 

  ی مخازن  تواندیمرتبط است که م  یی هایماریبا گسترش ب  ینتیز
جمع در  مد  کرده  جاد یا  یوحش  یهات یرا  را    یماریب  تیریو 

  ی ماه  یهات یجمع  یماریب  وعیشبعنوان مثال    کند.    تردهیچیپ 
استرال واردات گونه  ایقرمز  دنبال  مشاهده  آلوده    ی نتیز  یهابه 
اقدامات    تیامر اهم  ن ی(. اRimmer et al., 2015)  شده است 

از ورود    یریجلوگ  یرا برا  ینتی ز  انیدر تجارت ماه  یستیز  یمنیا
پروری رشد کنند،  آبزی  یهاطیتوانند در محکه می  یی هاپاتوژن

 کند. برجسته می
این مهم  نم  یآلودگ  یطیمحست یز  ریتأثکه  نکته  را    ی خوراک 

و    ن یاز جمله فلزات سنگ  ها، ندهیگرفت. تجمع آلا  دهیتوان ناد
س  ،ی آل  یهاندهیآلا قابل  ی آب  ی هاستمیدر    یبرا  یتوجهخطر 

ماه اکوس  یسلامت  داده  ستمیو  نشان  مطالعات  که    ندادارد. 
ز  هاندهیآلا  نیا  توانندیم  ینتیز  یهایماه  به صورت   یستیرا 

  ی تنها بر ماهنه   یمنجر به اثرات سم  تواندیانباشته کنند که م
مصرف بر  ابلکه  شود   هایماه  نیکنندگان  انسان  جمله  از 

(Venkateswarlu and Venkatrayulu, 2020 پ .)ی امدهای  
ز  نیچن ق  یستیتجمع  ضرورت  مورد    رانهیسختگ  نیوانبر  در 
  ان یماه   یی غذا  میخوراک و منابع مواد مورد استفاده در رژ  تیفیک
 کند. می د یتاک ینتیز

  ی اغلب منجر به اعمال   ینتیپروری زآبزی  یانسان محور  ت یماه
ن  را  یشناختییبایز  تیفیشود که کمی   ک یولوژیزیف  یازهای بر 
)می  حیترج  یماه  اSicuro, 2017دهند  ارتباط   نی(.  قطع 

افزودن  تواند یم از  استفاده  به  که    ی مصنوع   ی هایمنجر  شود 
  اما   نباشند و   د یمف  ا وی  خطریب   یان زینتیماه  یممکن است برا

خوراک بر   ابانتخ  یامدهایدر مورد پ   شتریآموزش ب  ترویج و  ازین
 .داشته باشدرا  ستی زطیمح یداری و پا  یسلامت ماه

  ی امدهای تواند پ پروری میآبزی   یهااز شیوه  یناش های     یآلودگ
  ی هاسلامت انسان داشته باشد. مصرف ماهی  یبرا  یاگسترده

  شودانسان   یسلامت آثرات بهداشتی درتواند منجر به آلوده می
  لیبه دل  کیوتیب  ی و مقاومت آنت  ن یبا فلزات سنگ  تیمسموم)

ماه   نیاتجمع   بافت  در  سلامتی(مواد  خطرات  با    ی.  مرتبط 
ماهی دق  یهامصرف  نظارت  تنظ  قیآلوده،    ی هاوه یش  میو 

 یضرور  ی غذا و سلامت عموم  یمنیا  نیتضم  یپروری را براآبزی 
 (. Cabello et al., 2013; Utomo et al., 2020کند )می

 در آبزیان   مواد خوراکی جیرهتاثیر 

ماه  ییغذا  اتبیترک رشد   یسلامت  یبرا  ینتیز  انیخوراک  و 
برا  جیره  کیاست.    یاتیح  یانماه   ی عملکردها  یمتعادل 

می      یمثل ضرور  د یاز جمله رشد و تول  ،مطلوب  کیولوژیزیف
منجر  گاهی     تواندیم   ها ره یاز حد در ج  ش یب  مواد مغذی   . باشد

افزایش      لیآب به دل  تیفیککاهش    . شودآبزیان    فیبه رشد ضع
ی در این رژیم های غذایی  کیمتابول  هیجزحاصل از ت  محصولات

  د یاس لیبا پروفا یی غذا  یهامی رژ ونی. فرمولاسمی شود   دیتشد
 ی ضرور  نهیآم  ی دهایاس  ی سطوح اضاف  می باشد،   یاتیح  نهیآم
 ت یفیک  جهیشود، در نت  اکیدفع آمون   شیمنجر به افزا  تواندیم

م  ومیآکوار  یهاستمیس  درآب   خطر  به  را    اندازدیبسته 
(Snellgrove and Alexander, 2011ا .)ده ی چ ی امر رابطه پ   نی 
کاملا    را    یطیمح  یداری و پا  ی خوراک، سلامت ماه  بیترک  نیب

می در    هی تغذ   یهاشیوهکند.برجسته  شده  گرفته  کار  به 
نآبزی  تع  ی نقش مهم  زیپروری  خوراک   یآلودگ  زانیم  نییدر 

  ی اضاف  عاتی تواند منجر به ضااز حد می  ش یب  هیتغذ میزان  دارند.  
 یشکوفه ها  جهیشود و در نتمی  هیخوراک شود که در آب تجز

به نوبه    نیشود. اآب بدتر می  تیفیو کایجاد شده  مضر    یجلبک
 نیسطح استرس در ب  شیو افزا  ژنیکم اکس  طیشرا  جادیخود با ا

 Wuraola andگذارد )می  ریتأث  یبر سلامت ماه   یماه  تیجمع

Omodara, 2014  .)منجر به    تواند می  ی ناکاف  هیبرعکس، تغذ
منابع محدود شود که منجر به توقف   یراب  هاماهی  نیرقابت ب

آنها  یمنیا ستمیس تواندمی، که شودمی استرس  شیرشد و افزا
ب به خطر  بنابراندازدیرا  در    ی ابیدست   ن، ی.  تعادل    یهاشیوهبه 
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 ست ی و به حداقل رساندن اثرات ز   یحفظ سلامت ماه  یبرا  هیتغذ
 است.  یضرور یطیمح

مهم ایننکته  افزودنکه  تر  از  خوراک    ی رنگ  ی هایاستفاده  در 
افزاسلامتی    یهاینگران  ینتیز  انیماه است.   شیرا  داده 

  ماهی   خود  از  فراتر  هاییافزودنی  چنین  از  استفاده   پیامدهای
  تأثیر  نیز  آبی  محیط های  کلی  سلامت  بر  توانندمی   زیرا  است،

مورد    یهااز رنگ   نیتروزیو ار  لین  نیمثال، کارم  بگذارند. برای
ا  که  ،میباشند     یماه   یاستفاده در غذا آنها مورد    یمنیسطح 

سازم  قیدق  یبررس است.  گرفته  اروپا    یغذا  ی منیا  انقرار 
(EFSAحداکثر سطوح ا )نییتع  ی مواد افزودن  نیا  یرا برا  منی  

و سالانه در جداول مشخص و بعنوان استاندارهای   کرده است
 این مساله بیانگر آن است که   که یدرحال  بهداشتی اعلام می کند.

  ش یرا افزا  ی نتیز  یهایماه   یشناخت   یی بایز  ت یجذاب  توانندیم
با احت  د یدهند،  برا  اطیبا  آنها  سم  یریجلوگ  یاز    های   تیاز 

)  یاحتمال  ,.Feed, 2015; Additives et alاستفاده شوند 

2019.) 

طب  یهایافزودن ن،یبراعلاوه مواد  و  و    تواندیم  یعیخاص  رنگ 
دهد که    شیرا افزا  ینتیز  یهایماه  ی شناسییبایز  یکل  تیجذاب

اند که  آنهاست. مطالعات نشان داده یدر بازارپسند یعامل مهم
) غذا  یهامکمل طب  ( دهایکاروتنوئیی  منابع    توانندیم   ، یعیاز 

ررنگدانه ماه  اها  برا  ی در  را  آنها  و  بخشند   یبهبود 
جذابمصرف اکنندگان  کنند.  ک  نی تر  از  خوراک   تیفیجنبه 

در    یبصر  تیکه در آن جذاب  ینتیز  انیدر صنعت ماه  ژهیوبه
 ، مرتبط استبوده تیاولو

به  ی هایافزودن  نقشامروزه    یخوراک  ی هایافزودن   ژهیوخوراک 
  به   ها،ک یوتیبنیو س  هاک یوتیبیپر  ها،کیوتیمانند پروب  یکروبیم

وس ماه  شیافزا  یبرا  یاله یعنوان  بروز    یسلامت  کاهش  و 
  توانندیم   ها یافزودن   نیمورد توجه قرار گرفته است. ا  هایماریب

داده و    شیرا افزا  یرا بهبود بخشند، جذب مواد مغذ  رودهسلامت  
به رشد و    تیونقل کاهش دهند و در نهاحمل   نیاسترس را در ح

  ی هاوهیش  نیکمک کنند. ادغام چن  ینتیز  یهایبهتر ماه  ءبقا
از    ی ناش   ی ها به رفع چالش   تواندیخوراک م  ونیدر فرمولاس  داری پا

کمک    ی نت ی ز   ی ها ی ماه   ی ها ت ی جمع  یسلامت کل  ءو ارتقا  یآلودگ
 کند. 

درک نشده   یاغلب به درست  ینتیز  یهایماه  یاهیتغذ   یازهاین
که    شودیم  نهیبه  ریغ   یهااست که منجر به استفاده از خوراک

  یی نارسا   نیآنها را برآورده نکنند. ا  کیمتابول  یازهایممکن است ن
ضع  تواندمی رشد  نرخ  به  به   تیحساس  شیافزا  ف،یمنجر 

-Velascoر بالاتر شود )یوممرگ  زانیم  تیها و در نها یماریب

Santamaría and Corredor-Santamaría, 2011  .) برای  
  ی نتیز  انیکه رشد و رنگدانه ماه  دهدمیمثال، مطالعه نشان  

خوراک   ت ی ف ی ک   ر یتحت تأث  یتوجهبه طور قابل  لیفنت  ی مانند گوپ 
است تغذ  ن،یا  بر  علاوه  .ارائه شده    یبرا  وجودم  یاهیاطلاعات 

مطالعات    ینتیز  یهایماه  از   ینتیرزیغ   یهاگونه  براغلب 
  ی هاخاص گونه  ی ازهای ن  قاًیکه ممکن است دق  شودیاستخراج م

)  ینتیز نکند  منعکس  -Sicuro, 2011; Velascoرا 

Santamaría and Corredor-Santamaría, 2011 .) 
تغذ  نیگزی جا  یهاخوراک   دیتول نظر  از  و    ی کاف  هیکه 
  یضرور  ینتیز  انیصنعت ماه  یبرا  ،باشند   داریپا   یطیمحست یز

نوآور فرمولاس  ها ی است.  از    ون یدر  استفاده  مانند  خوراک، 
  ج، ی پوست هو   ی دها ی مانند کاروتنوئ   ی عیرنگ طب  یهاکنندهت یتقو

حال    ن یو در ع   ینتیز  یهایماه  یشناختییبایز  تیفیدر بهبود ک
 ,Raufبوده است ) دبخشیخوراک، نو یهانهیکاهش بالقوه هز

پروب  ن،یبرا(. علاوه2024 در رژک یوت یادغام    یماه   ییغذا  میها 
رنگ  شیافزا  یبرا و  سلامت   شتریب  تیحما  ،ی زیآمرشد  از 

)  ینتیز  یهاگونه است  شده  داده  اMv, 2020نشان    ن ی(. 
نهشرفتیپ  کها  بهبود   ینتیز  انیماه  یزندگ  تیفیتنها  را 

پرورش   ی ها شیوه   ی ط ی مح   ست یز  یبلکه به کاهش ردپا  بخشدمی
 . کند میکمک   زین یماه 

 ن یپروتئ  زانیم ،ینتیز  انیموثر در رشد ماه  هیاز عوامل اول  یکی
رژ در  دادها  آنها  ییغذا  میموجود  نشان  مطالعات  که  ست.  اند 

منجر به بهبود   تواندمی  نهیبه  نیبا سطوح پروتئ  ییغذا  یهامیرژ
کل  سلامت  و  رشد    یهاماهیمختلف    یهاگونهدر    یعملکرد 

 افتندی( در2022)  Gürkanو     Shahinمثال،    برایشود.    ینتیز
و    یشناسبر رشد، بافت  ماًیمستق  یی غذا  میرژ  نیکه سطوح پروتئ

  Ancistrus cirrhosus  ینتی ز  یماه   یگوارش  یها  میآنز  تیفعال
اهمگذاردمی  ریتأث داد    نیپروتئ  تی.    هیتغذ  ی هانرخکه  نشان 

  ش یرشد مانند افزا  ی ارهایمع  تواند یم  ی خاص همسو با وزن ماه
 . شودمی دیتأک شتریکند، ب نهیوزن را به شیطول و افزا

بر    زین(  یتجار  ای آماده    یا نده،  )زنوع خوراک    ن،یبر پروتئ  علاوه
  یهاکرم)  زنده   یها. نقش خوراکگذاردمی  ریعملکرد رشد تأث

افزا  ،(یا  لوله ماه   شیدر  لارو  دل  ینتیز  یهایرشد   لیبه 
و    دها یپیل  ها، دراتیآنها که شامل کربوه  یغن  ییمشخصات غذا

تاکهانیپروتئ  ی اسهیمقا  لیتحل  و  هیتجزشود.  می  د یست، 
تجار  یهاخوراک و  م  یزنده  درحال  دهد ینشان  که  یکه 
  ی ا ی زنده اغلب مزا   یهاراحت هستند، خوراک  یتجار  یهاخوراک

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
11

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

rn
am

en
ta

la
qu

at
ic

s.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.22034/11.3.2
http://ornamentalaquatics.ir/article-1-359-en.html


 بررسی تأثیر بهداشت خوراک آبزیان  ...                                                                                                                مقامی لاشکی و قائمبایی 

50 

م  یبرتر  یاهیتغذ ارائه  م  کنندیرا  و    تواندیکه  رشد  به  منجر 
 سلامت بهتر شود. جینتا

ح  ونیفرمولاس  ن،یبراعلاوه -Velasco.  است  یاتیخوراک 

Santamaría  و  Corredor-Santamaría  (2011  خاطرنشان )
که   نه  یی غذا  میرژ  کیکردند  فرموله شده  نخوب    یازهایتنها 

هضم مواد    ت ی بلکه قابل   کند میرا برآورده    ینتیز  انی ماه  کیمتابول
آب را   یو آلودگ  عاتیضا  ،جهیدر نت  .بخشدمیبهبود    زیرا ن  یمغذ

در    ژهیوامر به  نی. ادهدمیکاهش    پروریآبزی   یها  ستمیدر س
است  یهاستم یس مهم  کییجا  ؛بسته    تواندمیآب    تیفیکه 
بدتر شود. تعادل    هیتغذ  حیصح  تیریسرعت در صورت عدم مدبه

 را یاست، ز  یاتیح  ،یضرور  نهی آم  یدهایاز جمله اس  ،یمواد مغذ
شود که بر    اکیدفع آمون  شیبه افزا   رمنج  تواندمی  یسطوح اضاف

 Snellgrove)  گذاردمی  یمنف  ریتأث  یآب و سلامت ماه  تیفیک

and Alexander, 2011.) 

شامل    زیرا ن  ءخوراک فراتر از رشد است و نرخ بقا  تیفیک  ریتأث
با کشودمی   انی ماه  یریپذانعطاف  تواندمیبالا    تیفی. خوراک 

برای دهد.    شیزا افزاها و عوامل استرس یماریرا در برابر ب  ینتیز
فناورمثال از  استفاده  ماه  وفلوکیب  ی،  پرورش    ینتیز  ان یدر 
،  ( بررسی کردند2022و همکاران )  Deocampoکه  ی طورهمان

آب و استفاده از خوراک نشان داده است   تیفیبر ک  یاثرات مثبت
 یفناور  نی. اکند می  تیبهتر حما  ءنوبه خود از رشد و بقاکه به

 ت ی ف ی که ک   کند یم  جیرا ترو  یپرورش ماه   یبرا  داری پا  کردیرو  کی
 . دهدیرا مورد توجه قرار م یطیمحستیز یهایخوراک و نگران

  تواند یم   یعیخاص و مواد طب  یهایگنجاندن افزودن  ن، یبراعلاوه
 ش یرا افزا  ینتیز  یهایماه  یشناس ییبایز  یکل  تیرنگ و جذاب

عامل مهم بازارپسند  ی دهد که  نشان    یدر  مطالعات  آنهاست. 
منابع طب  (دهایکاروتنوئ)  ییغذا  یهااند که مکملداده   ، یعیاز 

ررنگدانه  توانندیم ماه  اها  برا  ی در  را  آنها  و  بخشند   یبهبود 
جذابمصرف اکنندگان  کنند.  ک  نی تر  از  خوراک   تیفیجنبه 

در    یبصر  تیکه در آن جذاب  ینتیز  انیدر صنعت ماه  ژهیوبه
 ، مرتبط است. بوده تیاولو

 های خوراک آبزیان آلودگی 

از    گرید  یکی  ی کروبیم  یآلودگ  ، ییایمیش  یهاآلاینده  جزبه
است. استرس مرتبط با    ینتیز  ان یماه  هیمهم در تغذ  ی هاینگران

منجر به سرکوب   تواند یم  ینت یز  یهایونقل و حمل ماه حمل 
  ن یها کند. اشود و آنها را مستعد ابتلا به عفونت  یمنیا  ستمیس

  ی ست ی ز   ت ی بهداشت و امن   یبالا  یحفظ استانداردها  تیامر بر اهم

ماهی تجارت  ب  یبرا  ینتیز  یهادر  مرتبط  خطرات   اکاهش 
 کند. می دی تاک  یکروبیم یآلودگ

در     یامدهایپ   این،برعلاوه ایمنی  سسیستم  کاهش  از  ناشی 
بدنبال   را  آبزیان  بیماریهای  از  را   یآلودگجلوگیری  خوراک 

نادینم ماه  ده ی توان  صنعت    یهاارزش  با   ی نتیز  ان یگرفت. 
  ی توجه ها به طور قابل شود و رنگ ماهیمی  تیهدا  یشناسییبایز

تأث آنها  بازار  ارزش  بر    گذاردمی  ر یبر  مواد  این  تاثیرات  لاکن 
عملکرد سیستم دفاعی موجود زنده تا حدی ناشناخته است و 

دهندگان  اغلب تغذ  پرورش  ها  ی ماه  هیبه  رنگدانه    ی با 
کننده  مصرف  یهاشوند تا خواسته می  سلکننده رنگ متوت یتقو

می که  کنند  برآورده  اتکارا  به  منجر  به   شیب  ءتواند  حد  از 
را در مورد   ی عمل سوالات  نی. ا شده است  یمصنوع   یهایافزودن

و خطرات بالقوه مرتبط    ییکردهایرو  نیمدت چن  یطولان  یداری پا
 کند. می  جادیا یمصنوع  یاز حد از رنگ ها  شیبا استفاده ب
بایستی به منابع آلاینده    خوراک در درجه اول  یآلودگدر مبحث  

استفاده از مواد خام آلوده  های خوراک توجه شود در این راستا
تول آبز  دیدر  غذای    انیخوراک  آلودگی در  درایجاد  اولین قدم 

است.   تول  یاریبسآبزیان  تجار  دکنندگانیاز  از   یخوراک 
کهینم  یرویپ   رانهیسختگ  یفیک  یاستانداردها امر   کنند   این 

به   در   یمواد سم  ریو سا  نیفلزات سنگ  بیترکحضور    منجر 
  یداریپا   یطیمح  یهاندهیفلزات آلا  نیشود. امی  ی خوراک ماه

تنها را نه  یو خطرات  ابندییتجمع م  یماه  یهاهستند که در بافت
همراه به  زیانسان ن  کنندگانمصرف  یبلکه برا  یسلامت ماه  یبرا

برای   ماهمثال، مطالعات نشان دادهدارند.  با    یی هایاند که  که 
را  نیاز فلزات سنگ ییسطوح بالا ،شوند یم هیخوراک آلوده تغذ

منجر به    تواندیکه م  دهند یخود نشان م   یعضلان   ی هادر بافت
 ,.Ben et alشود )  ییزازا و سرطانجهش   ک،یتوتوکسی اثرات س

2021.) 

ب POPs)  داریپا  یآل  یهاندهیوجود آلا مانند    ی پل  یهالیفنی( 
( ماهPCBکلره  خوراک  در  نامطلوب سلامت  ی(  اثرات  در   یبا 

ا  دهد ینشان م  قاتی. تحقهستمرتبط    یماه    بات یترک  نیکه 
شده و منجر به    یی نمابزرگ  یی غذا  رهیزنج  قیاز طر  توانندیم

گونه  ی هاغلظت در  شوند    یشکارچ  ی هایماه  ی هابالاتر 
(Jacobs and Schepens, 2002تجمع چن .)یی ها ندهیآلا  نی  

بافت سلامت  تواندیم   یماه   یهادر  مختلف  مسائل  به  ی  منجر 
ر) غدد درون  در س  ز،یاختلال  افزا  ،یمنیا  ستمیاختلال    ش یو 

 ,Belicheva and Sharovaشود )  (،های ماریبه ب  تیحساس

مشهود   یپرورش  ی هادر گونه  ژهیوها بهآلاینده  ن یا  ری(. تأث2015
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می  ه یتغذ  ی هاکه شیوهییاست جا به  کنترل شده  تواند منجر 
بالاتر مقااز آلاینده  یغلظت    یوحش  ی هاتیبا جمع  سهیها در 

 .شود
 وم یدر آکوار  یتوجهبه طور قابل  ینتیز  ی هاتجارت ماهیامروزه  

را    ی از افراد ماه  یاریکه بسیطوررشد کرده است به  ی خانگ  یها
حال،  نیبا ا  . کنند  یم  ینگهدار  ی درمانتفریحی /    یایمزا  یبرا

با  ماهی مرتبط  بالقوه  آکوار  یها خطرات  آب  و    د یبا  ومیآلوده 
)زئونوز( قابل انتقال مشترک بین انسان    یهای ماریشود. ب  بیینت

بویژه   آبزیان  ماه و  با  خطرات   توانندیم  ینتیز  یها یمرتبط 
در    ومیکه اغلب با آب آکوار  یافراد  و  ها  انسان  یرا برا  یسلامت

 یاشد همراه داشتهتعامل هستند، به
پروری در مورد خطرات مرتبط در صنعت آبزی  نفعانیآموزش ذ

مد و  نامناسب  تیریبا  آبزیان  میکروبی/     غذای  های  آلودگی 
کند که از   بروز رسانیرا    یدارتریپا   یهاتواند شیوهمیشیمیایی  

ماه محافظت    ی سلامت  انسان   ,.Cabello et al)  نمایند  و 

2013.) 

 تاثیر بهداشت آب 
آب است    تیفیمهم ک  یاز جنبه ها  گری د  یک ی  یکروبیم  یآلودگ

قرار دهد.    ریشدت تحت تاثرا به  ینتیز  یهاتواند ماهیکه می
شوند    ر ی تکث   ها وم ی در آکوار   توانند یم  زایماریب  یهاسمیکروارگانیم

کردن و    زینباشد. تم  ی کاف   یکه اقدامات بهداشت   ی زمان  ژهیوبه
به حداقل رساندن خطر    یبرا  ومیآکوار  طیمنظم مح  یارنگهد

بهداشت حفظ    تیاست. برای مثال، بر اهم  یضرور  یماریب  وعیش
که    می کند  دیموثر تأک  یاقدامات بهداشت  قیآب از طرو سلامت  

کاهش دهد و    ی استرس را در ماه   یتوجهد به طور قابلنتوانمی
تول  یمال  یاز ضررها   ی ریجلوگ  یماریب  لیبه دل  دکنندگانیبه 

 (. Mawa et al., 2021کند )

 ترات یها و ن  تیترین  اک، یمانند آمون  یی ها ورود آلایندههمچنین  
غذا مواد  از  ضا  ییها  و  به می  یماه  عاتینخورده  منجر  تواند 

آکوار  یسم  طیشرا ا  ومیدر  باعث  ها میآلاینده  نی شود.  توانند 
مرگ   یو حت  یاز جمله اختلالات تنفس  ،ی سلامت  دیمشکلات شد

  وم یصاحبان آکوار  یبرا  ن،یشوند. بنابرا  ینتیز  انیاهدر م  ریو م
  تیفیک  ت یریمد  یها  یاست که نظارت منظم و استراتژ  یضرور

 (. Sohail, 2023خطرات اجرا کنند ) نیکاهش ا یآب را برا
نگران  یکی آلودگ  هیاول  ی ها  یاز  مورد  فلزات   ی در  وجود  آب، 

اثرات سمدر آب است که می  نیسنگ داشته   یبر ماه   یتواند 
  ی در بافت ماه   (ومیسرب، مس، آهن و کادم)  نیباشد. فلزات سنگ

از جمله   ، یشوند که منجر به مسائل مختلف سلامتانباشته می
شود.  می  کیمتابول یهاتیالدر فع  راتییو تغ  وی داتیاسترس اکس

داده  یبرا نشان  مطالعات  معرض  مثال،  در  گرفتن  قرار  که  اند 
سنگ تغ  تواندیم  نیفلزات  به  در   یتوجهقابل  راتییمنجر 

دهنده به خطر افتادن سلامت  شود که نشان ی خون هایشاخص
جمع )  ی ماه  ی هات یدر  همکاران،    احمداست  ؛  2022و 

Venkateswarlu and Venkatrayulu, 2020 ی ست ی (. تجمع ز  
  قیدهد بلکه از طرقرار می  ریرا تحت تأث   ی تنها ماهفلزات نه  نیا

 را یهمراه دارد، زسلامت انسان به  یرا برا  یخطرات  ییغذا  رهیزنج
 Venkateswarlu)  کند میمصرف    راآلوده    یهاماهیانسان  

and Venkatrayulu, 2020ینتیز  انیسلامت ماه  ن،ی(. بنابرا  
عمل   یآب  ستمیسلامت اکوس یبرا  ی اتیشاخص ح  کیبه عنوان  

ن  کرده آلودگ  ازیو  اقدامات کنترل  را برجسته    رانهیسختگ  یبه 
 کند. می

 اهمیت در تجارت جهانی  

و    بیو غر  بیعج  یپاتوژن ها  یبه معرف   ینتیز  یهاماهی  تجارت
می  یهاگونه کمک  میمهاجم  که  اکوسکند    ی ها  ستمیتواند 
برا  یشتریب  یو چالش ها   کردهرا مختل    یمحل  تیریمد  یرا 

  ی وحش  یهایماه  ی رقانونیکند. برداشت غ   جاد یا  یسلامت ماه
از حد    شیب  یبردارمنجر به بهره  تواند یم  یومیارتجارت آکو  یبرا

 ت ی آب بر جمع  یشود و اثرات آلودگ  یطیمحستیو عدم تعادل ز
تشد  ینتیز  یهایماه  )   دیرا   ,Sosnowski and Weisکند 

2020.) 
  یخود به گسترش آلودگ  ی،نتیز  یهاماهی  تجارتهمچنین این  

  یاز حد و معرف   شیب  یمانند بهره بردار  یاعمال  قیاز طر  انیآبز
  د ی ص .    کند می کمک    یمحل  یها ستم یبه اکوس  یبوم  ریغ   یهاگونه

منجر به   تواندمی  یشده وحش  دیص  ینتیز  انیو حمل و نقل ماه
شود و به طور   دی جد  یهاطیبه مح  ها آلایندهها و  ژنورود پاتو

 ,Sandilyanرا مختل کند )  ی محل  ی آب  ی هاستمیبالقوه اکوس

2016; King, 2019  .)در    ینتیز  یهایانتشار ماه  ،اینبرعلاوه
کند و    د یمهاجم را تشد  یهامشکل گونه تواندیم   یعیطب  یآبها

ز  یبوم  انیماه  تیجمع تنوع  ب  یستیو  کند    دیتهد  شتریرا 
(Murray and Watson, 2014ا ن  نی(.  اقدامات   ازیامر  به 

به حداقل رساندن اثرات    یبرا  ی نتیز  انیمسئولانه در صنعت ماه
 . کندمیرا برجسته  یداریپا ءو ارتقا یطیمح ستیز

مستق  علاوه اثرات  ماه  یآلودگ  میبر  سلامت    ی امدهایپ   ،ی بر 
وجود دارد. تجارت   زیسلامت و رفاه انسان ن  یبرا  یگسترده تر
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که ی طوررشد کرده است به  یتوجهبه طور قابل  ی نتیز  ی هاماهی
  ی ایمزا  یبرا  ی خانگ  یها  ومیرا در آکوار  ی از افراد ماه  یاریبس

حال، خطرات بالقوه مرتبط با  نیبا ا  . کنند  یم  ینگهدار  ی درمان
زئونوز   ی ها ی مار ی شود. ب   دییتا  دیبا  ومیآلوده و آب آکوار  ی هاماهی

ماه با  برا  یخطرات سلامت  توانندیم   ینتیز  یهایمرتبط    ی را 
در تعامل هستند،    ومیکه اغلب با آب آکوار  یافراد  ژهیوها بهانسان

بنابرابه داشته.  ماه  ن،یهمراه  سلامت  متقابل  ارتباط    ، ی درک 
جامع به    کردیرو  ک ی  جیترو  یو سلامت انسان برا  طیبهداشت مح

 است. یضرور یآب ستمیاکوس تیریمد

 بررسی سلامت ماهی 

آلا بافت  ها ندهیتجمع  است    یات یح  ینگران  کی  یماه   یهادر 
شوند و در    یی غذا  رهیوارد زنج  توانندیم  هاندهیآلا  نیکه ا  ژهیوبه

برا  یصورت مصرف خطرات به  یرا  انسان  داشته سلامت  همراه 
مورد   ییایمیش یهایو افزودن  هاکیوتیبی، آنتبرای مثالباشند.  

کنند که    دایتجمع پ   هایدر ماه   توانند یم  پروریآبزیاستفاده در  
.  شودیکنندگان م مصرف  یبرا  یمنجر به خطرات بالقوه سلامت

ز  نیا نقل    یستی تجمع  و  آبها  هاآلایندهبا حمل    یساحل  یدر 
کل  تواندمیکه    شودمی  دیتشد سلامت    ی هاستمیاکوس  یبر 

وجود   ،اینبرعلاوهبگذارد.   ریتأث  یی ایدر  یغذاها ی منیو ا یی ایدر
  ی هاهیاز تخل  یکه اغلب ناش  یآب  یهاط یدر مح  نیفلزات سنگ

  ی برا  یتوجهاست، خطرات قابل  نشدههیو فاضلاب تصف  یصنعت
 ق یاز طر  توانندمی  نیهمراه دارد. فلزات سنگبه  یسلامت ماه

بر    یی بزرگنما  یی غذا  رهیزنج مضر  اثرات  به  منجر  که  شوند 
و    هی، از جمله اختلال در تغذشودمی  ی رفتار ماه  و  یولوژ یزیف

 Authman et al., 2015; Venkateswarlu)  یبارور  تیموفق

and Venkatrayulu, 2020). 
ماه   ،اینبرعلاوه م  یسلامت  طر  ی را  از    نشانگرهای  قی توان 
نشان  یمختلف وجود  که  بر   هاآلایندهدهنده  آنها  اثرات  و 

پا  ی ماه  یولوژ یزیف برا  ش یاست،  بررس  یکرد.    ی هایمثال، 
عملکرد   یراتییتغ  تواندیم  یماه  یهابافت  یشناسبافت در  را 

  ی هاندهیآلا  عرضقرار گرفتن در م  لیبه دل  هیآبشش، کبد و کل
چن  ییایمیش دهد.    ی ابیارز  یبرا  ی ستیز  ینشانگرها  نینشان 

ماه  تیوضع و    یآلوده ضرور  یهاطیدر مح  یسلامت  هستند 
برا  یتیریمد  یهاوهیش  توانندیم آلودگ  یرا  اثرات    یکاهش 

 (.Belicheva and Sharova, 2015خوراک آگاه کنند )
است. آنها   ی ماه  میخوراک فراتر از سلامت مستق یآلودگ اثرات
گذارند.  یم   ریگسترده تر تأث  ستمیآب و اکوس  تیفیبر ک  نیهمچن

به   ، ( ی خوراک نخورده و فضولات ماه)  پروریآبزی  عاتیضا  هیتخل
و منجر    کند یکمک م   یآب  یها ستمیدر س  یمواد مغذ  یریبارگ

 طیمنجر به شرا  تواندمی  ندیفرآ  نی. اشودیم  ونیکاسیبه اوتروف
مضر   یموجودات آبز  ر یو سا  ها ماهی  یشود که برا  کیپوکسیه

حاصل از    ی و مواد مغذ  یاست. مطالعات نشان داده اند که مواد آل
آب   تیفیک  یتوجهبه طور قابل  توانندمی  پروریآبزی  ی پساب ها

تغ بقا  دهند  رییرا  و  رشد  بر  بگذارند    ریتأث  ی ماه  تیمعج  ء و 
(Herbeck et al., 2014  .)و فسفر    تروژنیانباشت ن  ،اینبرعلاوه

م نخورده  خوراک  افزا  تواندیاز  به    ژن یاکس  یتقاضا  شیمنجر 
  ان یآبز  ی شود که بر زندگ  یآب  یهادر بدنه  کیولوژیو ب  ییایمیش
 ,Chatvijitkul et al., 2017; Jong)  کند یم   دیتاک  شتریب

2024.)  

 آلودگی خوراک کنترل 

 ار یخوراک بس   یدر کاهش اثرات آلودگ  هیتغذ  یهاشیوه  تیریمد
بلکه    شده   عاتیتنها منجر به ضااز حد نه  ش یب  هیمهم است. تغذ 

و در    دهد می  شیمنابع محدود افزا  یرا برا  هاماهی  نیرقابت ب
افزا  جهینت و  رشد  توقف  م  شی باعث  و  مرگ   شودمی  رینرخ 
(Helmizuryani, 2022; Lee, 2023  .)یهای استراتژ  یاجرا  

ماه  تواندمی  قیدق  هیتغذ افزا  یرفاه  را   شیرا  رشد  نرخ  دهد، 
،  برای مثالرا کاهش دهد.    ستیز  طیمح  یبهبود بخشد و آلودگ

را    یماه   هیهوشمند که رفتار تغذ  هیتغذ  یهاستمیاستفاده از س
کند و در    نهیهاستفاده از خوراک را ب  تواند یم  کند، ینظارت م

مرتبط با آن را به حداقل    یطیمحستیو اثرات ز عاتیضا  جهینت
 پروریآبزی  یهاوه یش  یبرا  یفناور  یهاشرفتیپ   نیچن  . برساند  

  تیرا در اولو  یطیمحستیز  یکپارچگ یو    ی که سلامت ماه  داری پا
 هستند.  ی اتیح دهند،یقرار م

  ی ها  ستگاهیز  رییدر تغ  زیخوراک ن  یآلودگ  کیاکولوژ  یامدهایپ 
اوتروف  یآب است.  مغذ  یناش  ون یکاسیمشهود  مواد  رواناب    ی از 

  تواندمی شود که    ی مضر جلبک   یهاشکوفه  ریمنجر به تکث  تواندمی
برا مضر  سا  هاماهی  یسموم  آبز  ریو  کند    دیتول   یموجودات 

(Saikku and Asmala, 2010; Herbeck et al., 2014 .)
را مختل کنند و منجر به   ییشبکه غذا  توانندمیها  شکوفه   نیا

  یها   ستگاهیز  بیشوند. تخر  یست یو تنوع ز  یماه   تیکاهش جمع
ماهنه  یآب سلامت  بر  مع  گذاردمی  ری تأث  ی تنها  بر   شتیبلکه 

وابسته    پروریآبزی و    یریگیامرار معاش به ماه  یکه برا  یجوامع
 ;Saikku and Asmala, 2010)  گذاردمی  ریتأث  زیهستند ن

Guo et al., 2022بنابرا آلودگ  یدگیرس  ، نی(.  خوراک   ی به 
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-یضرورت اجتماع   ک یبلکه    ی طیمح  ستیضرورت ز  کیتنها  نه
 است. یاقتصاد

 نتیجه گیری 
آلودگ آبز  یاثرات  ماه  انیخوراک  چند   قیعم  ینتیز  انیبر    و 

وجود    ه،یتغذ  یهاخوراک، شیوه   تیفیاست که شامل ک  یوجه
ابعاد    . همچنینشودمی  یاقتصاد  تیو قابل  محیطی  یهاآلاینده

. پرداختن به  ردیگیدربرمنیز  را    یستیو ز  یبهداشت  ،یا  هیتغذ
بخش های    که شامل داردجامع    کرد یرو  کی  ازمند یها نچالش  نیا

است: شیوه(1زیر  ا(2داری پا  هیتغذ  یهاتوسعه   ی منیمقررات 
تعهد به بهبود سلامت و  (3خوراک  یهایافزودن  یبرا  رانهیسختگ
( 5محققان،    یهماهنگ از سو یتلاش(4ینتیز  انیماه  یرفاه کل 

براآموزش   کنندگان  مصرف  و  صنعت    ج یترو  یسهامداران 
است. با    ی نتیز  یهادر پرورش و تجارت ماهی  داریپا  ی هاشیوه 

ماه  تیاولو رفاه  و  به سلامت  طر  ینتیز  انیدادن  بهبود   قیاز 
مح  ونیفرمولاس بر  نظارت  و  صنعت   ن یا  ست،یز  طیخوراک 

که    ییهاستمیها و اکوسماهی  یرا برا  یدارتری پا  ندهیتواند آمی
  د ی با  ینتیز  انیصنعت ماه  کند.  نیتضم  ، کنندیم   یدر آنها زندگ 

  جاد یا  ییها یقرار دهد تا خوراک  تیرا در اولو  یو نوآور   قیتحق
 ز ین  یطیمحست یبلکه از نظر ز  بوده  یو مغذ  منیتنها اکند که نه

  ی آب  یها  ستگاهیز  وها  باشد و طول عمر و سلامت ماهی  داری پا
در    ی آل  یهاو آلاینده  نیتجمع فلزات سنگ  کند.  نیآنها را تضم
به همراه    یسلامت ماه یبرا یتوجهخطرات قابل ی خوراک ماه

از طردارد که می بر سلامت    ،آلوده  یهامصرف ماهی  قیتواند 
توسعه منابع  )  داریپروری پاآبزی  یهاداشته باشد. شیوهاٍثر  انسان  

کاهش اثرات  یبرا  ، (قیدق  هیتغذ   ی هاکیو تکن  نیگزی جا  یی غذا
  ی ها ستمیسلامت اکوس نیو تضم یپرورش ماه  یطیمحست یز
  ی امدها یدرک پ   یو نظارت مداوم برا  قاتیاست. تحق  یضرور  یآب

آلودگ  استراتژ  یبلندمدت  توسعه  و  برا  یهای خوراک   یمؤثر 
بس آن  اثرات  است.  اریکاهش  سنگ  مهم  فلزات  و    نیتجمع 

ماه   یآل  یهاآلاینده خوراک  قابل  یدر   یبرا  یتوجهخطرات 
ماه  که    یسلامت  دارد  همراه  طر  تواندمیبه  مصرف    قیاز 

آبشار  ،آلوده   یهاماهی باشد.    یاثرات  داشته  انسان  بر سلامت 
غذا)   داریپا  پروریآبزی  ی هاشیوه  منابع  و    نیگزی جا  یی توسعه 

ز  یبرا  ،(قیدق  هیتغذ  یهاک یتکن اثرات   یطیمحست یکاهش 
اکوس  نیو تضم  ی پرورش ماه  یضرور  ی آب   یها  ستمیسلامت 
بلندمدت    یامدهایدرک پ   یو نظارت مداوم برا   قاتیاست. تحق

کاهش اثرات  یمؤثر برا  یهای خوراک و توسعه استراتژ یآلودگ

های موجود در خوراک آبزیان، شامل  آلودگی  مهم است.  اریآن بس
زا، سموم شیمیایی و فلزات سنگین، های بیماریمیکروارگانیسم

به  می بگذارند.  تأثیر  آبزیان  بر سلامت  مستقیم  طور  به  توانند 
تواند باعث  های مضر در خوراک میعنوان مثال، وجود باکتری

بر  عفونت بهداشتی شود. علاوه  های گوارشی و سایر مشکلات 
خوراک مصرف  میاین،  آلوده  در  های  سموم  تجمع  به  تواند 

های بدن آبزیان منجر شود که در نهایت به زنجیره غذایی  بافت
شود و تهدیدی برای سلامت عمومی محسوب ها منتقل میانسان

  به   تنها  نه  آبزیان  در  خوراک  بهداشت  تأمین  ت،نهای  در  شود.می
 سلامت  حفظ  به  بلکه  کند،می  کمک  آبزیان  خود  سلامت

  یهاشیوه  تیریمد  .انجامد می  نیز  ها انسان  و   آبی   هایاکوسیستم 
  ه یمهم است. تغذ  اریخوراک بس  یدر کاهش اثرات آلودگ  هیتغذ

ها  ماهی  ن یبلکه رقابت ب  شده   عات یتنها منجر به ضااز حد نه  شیب
افزا  یرا برا باعث توقف    جهیدهد و در نتمی  شیمنابع محدود 

افزا و  م  شیرشد  و  مرگ  )می  رینرخ   ,Helmizuryaniشود 

2022; Lee, 2023  .)تواند  می  قیدق  هیتغذ  یهای استراتژ  یاجرا
 یدهد، نرخ رشد را بهبود بخشد و آلودگ  شیرا افزا  ی رفاه ماه

  یهاستمیرا کاهش دهد. برای مثال، استفاده از س  ستیز  طیمح
  تواند یم   کند، یرا نظارت م  یماه   هیهوشمند که رفتار تغذ  هیتغذ

ب را  از خوراک  نت  نهیهاستفاده  در  اثرات    عاتیضا  جهیکند و  و 
برساند    یطیمحست یز حداقل  به  را  آن  با    نیچن  .مرتبط 
پا آبزی  یهاوهیش  یبرا  یفناور  یهاشرفتیپ  که    داریپروری 

ماه اولو  یطیمحستیز  یکپارچگیو    ی سلامت  در  قرار   تیرا 
 هستند.  یات یح دهند،یم
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Abstract: 

Retrospective studies demonstrate that the feed provided to aquatic animals plays a pivotal role in the 

health and well-being of various ornamental and farmed aquatic species. Contaminants present in the 

feed of farmed fish can pose significant health risks to humans through the food chain. The implications 

of food contamination in aquaculture, particularly concerning ornamental fish, represent a multifaceted 

challenge that encompasses nutritional deficiencies, increased susceptibility to diseases, environmental 

impacts, and ultimately, economic consequences within aquaculture systems. Ornamental fish species, 

such as goldfish and guppies, exhibit heightened sensitivity to both the quality of their feed and the 

water conditions in which they are maintained. 

Effective management of aquatic feed quality is essential not only for the growth and development of 

these animals but also for the overall health of aquatic ecosystems. It is crucial to recognize that the 

formulation of fish feed significantly influences health outcomes; an inadequate diet can result in the 

wastage of specific feed components. In light of the growing demand for animal protein resources, 

production levels have risen, necessitating an increased emphasis on the health, quality, and safety of 

feed for farmed aquatic species.  Another critical aspect to consider is the health and hygiene of water, 

which serves as a vital food source for aquatic animals. Water pollution poses substantial threats to fish 

populations and can have enduring effects on their health, growth, and overall welfare. Water quality in 

aquariums is particularly vital for the survival of ornamental fish species, as it directly influences their 

physiological and behavioral responses.  This article aims to review existing studies related to the 

contamination of ornamental aquatic feed. It will also explore the sources of contamination, the types 

and effects of various pollutants in aquatic feed on the health of ornamental fish, and ultimately, the 

sustainability of aquaculture alongside its biological implications for fish. 

 
Keywords: Aquatic feed hygiene, Ornamental fish, Saftey, Pollution 
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